
Creating Spaces is undertaken with the financial support of the 
Government of Canada provided through Global Affaira Canada

जागो और जगाओ 
बदलाव की ओर

ले�खकाः वीनू क�ड़
योगदानः रजनी आर. मेनन, मेरी थॉमस, जूली थे�ुदन, 
िशवानी िसंह, उिम�माला सेनगु�ा, �किमनी पांडा,
रंजना दास और राणू कायस्थ भोगल
संपादन एवं पू्रफ संषोधनः सुनीता भदौ�रया
िचत्रः िक्रएिटंग �ेसेस प्रोजे� © ऑ�फैम इंिडया, 
2017

आॅ�फैम अपने सभी सहभािगयो ंके योगदान की 
सराहना करता है।

आॅ�फैम इंिडया 2017 का इस प्रकाशन पर काॅपीराइट 
है परंतु इसका प्रयोग पैरवी, अिभयान, शै�िणक एवं शोध 
के उ�े�ो ंके िलए िनशु� िकया जा सकता है, बशत� 
स्रोत का पूण� �प से उ�ेख िकया जाए। काॅपीराइट 
धारक सभी उपयोगकता�ओ ंसे अनुरोध करता है िक 
उपयोगो ंकी जानकारी उ�� द�  तािक इससे होने वाले 
प्रभाव का आंकलन िकया जा सके।

आॅ�फैम इंिडया, एक पूरी तरह से �तंत्र भारतीय 
संस्था, 20 संस्थाओ ंके अंतरा��ंीय प�रसंघ (क�ेडरेशन) 
की सद� है और भारतीय कंपनी कानून की धारा 8 के 
तहत कंपनी के �प म� पंजीकृत है। ऑ�फैम अिधकार 
आधा�रत सस्थाएँ ह�, जो ज़मीनी �र के ह��ेपो ंको 
स्थानीय, रा�ंीय और वैि�क नीितगत िवकास से जोड़कर 
गरीबी और अ�ाय से लड़ते ह�।

मिहलाओ ंऔर िकशो�रयो ंके िलये प्रिश�ण माग�दिश�का 



मिहलाओ ंऔर िकशो�रयो ंके िलये प्रिश�ण माग�दिश�का 

जागो और जगाओ 
बदलाव की ओर

ले�खकाः वीनू क�ड़
योगदानः रजनी आर. मेनन, मेरी थॉमस, जूली थे�ुदन, 
िशवानी िसंह, उिम�माला सेनगु�ा, �किमनी पांडा,
रंजना दास और राणू कायस्थ भोगल
संपादन एवं पू्रफ संषोधनः सुनीता भदौ�रया
िचत्रः िक्रएिटंग �ेसेस प्रोजे� © ऑ�फैम इंिडया, 
2017

आॅ�फैम अपने सभी सहभािगयो ंके योगदान की 
सराहना करता है।

आॅ�फैम इंिडया 2017 का इस प्रकाशन पर काॅपीराइट 
है परंतु इसका प्रयोग पैरवी, अिभयान, शै�िणक एवं शोध 
के उ�े�ो ंके िलए िनशु� िकया जा सकता है, बशत� 
स्रोत का पूण� �प से उ�ेख िकया जाए। काॅपीराइट 
धारक सभी उपयोगकता�ओ ंसे अनुरोध करता है िक 
उपयोगो ंकी जानकारी उ�� द�  तािक इससे होने वाले 
प्रभाव का आंकलन िकया जा सके।

आॅ�फैम इंिडया, एक पूरी तरह से �तंत्र भारतीय 
संस्था, 20 संस्थाओ ंके अंतरा��ंीय प�रसंघ (क�ेडरेशन) 
की सद� है और भारतीय कंपनी कानून की धारा 8 के 
तहत कंपनी के �प म� पंजीकृत है। ऑ�फैम अिधकार 
आधा�रत सस्थाएँ ह�, जो ज़मीनी �र के ह��ेपो ंको 
स्थानीय, रा�ंीय और वैि�क नीितगत िवकास से जोड़कर 
गरीबी और अ�ाय से लड़ते ह�।



सूची

  

  12

10

  28

  34

  40

  46

  59

71

  79

  88

 97

  101

  106

  112

  118 
 

   
121

साल - 1

साल - 2

मीिटंग 1 - यहाँ से वहाँ तक
 

मीिटंग 2 - आप आए बहार आई
 
मीिटंग 3 - गहरा समंदर  

मीिटंग 4 - रा�ा-ए-हक़  

मीिटंग 5 - हमारा क़ानून
  

मीिटंग 6 - लकीर के फकीर  

मीिटंग 7 - अप्रकट स�
  

मीिटंग 8 - कहानी तेरी मेरी  

मीिटंग 9 - गु�े गुिड़यो ंका खेल
  

मीिटंग 10 - हम म� है हीरो  

मीिटंग 11 - कुछ कर िदखाएँ 

मीिटंग 12 - आगे बढ़�गे ना डर�गे ना �क� गे  

मीिटंग 13 - ये कहाँ आ गये हम  

मीिटंग 14 - बातो ंबातो ंमॆ ं
  

çf'k{k.k iwoZ ewY;kadu

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 1



  128

  133

  135

  137

143

  153

  163

  170

  186

  190

 194

  197

  200

  205

  211 
 

   
220

मीिटंग 15 - दूध का दूध पानी का.......

मीिटंग 16 - �ा कहता कानून

 मीिटंग 17 - हम चले डी एल एस ए

मीिटंग 18 - सुनो तो सही
  

मीिटंग 19 - प�रवत�न ही जीवन
 

मीिटंग 20 - छोटी उम्र बड़ी िज�ेदारी

  मीिटंग 21 - ये तेरा घर ये मेरा घर

मीिटंग 22 - हम िकसी से कम नही ं

  मीिटंग 23 - कुछ खास कर िदखाना है

मीिटंग 24 - रोके ना �क� गे

  

मीिटंग 25 - हम दूर तक आ गये

मीिटंग 26 - अपना जहान बनाय�गे

मीिटंग 27 - कण कण म� ...

मीिटंग 28 - िक�ा स�ा का

मीिटंग 29 - हमारे आिथ�क अिधकार

  

  

232

242

  249

  252

  256

 262

  267

  270

  275

  280 
 

   
286

मीिटंग 30 - बदल�गे माहौल

  

मीिटंग 31 - बचपन की शादी �ाय नही ं

मीिटंग 32 & 33 - थाने की सैर

  मीिटंग 34 - घरेलू िहंसा पर ह�ा बोल

मीिटंग 35 & 36 - आगे ही आगे बढ़ाएँगे कदम
  

मीिटंग 37- हमारा साथ रंग लाया

मीिटंग 38 - हम साथ साथ ह�

मीिटंग 39 - म� सुंदर �ँ

मीिटंग 40 - गुप चुप गुप चुप

मीिटंग 41 - दावा िकया

  294

298

  306

  311

  314

  317

  320

324  

मीिटंग 42 - घरेलू िहंसा नामंज़ूर

मीिटंग 43 & 44 - हम� �ाय चािहए

 मीिटंग 45 - सब के सामने

मीिटंग 46 - कुछ म� क�ँ

  मीिटंग 47 - हम� िमली िदशा

 मीिटंग 48 - आओ चल� साथ हम

  

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 2

साल - 3

साल - 4

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 3

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 4

çf'k{k.k i'pkr okf"kZd ewY;kadu



यह मॉ�ूल और फैिसिलटेटर नोट्स ख़ास आप के िलए बनाए गए ह�। यह माग�दिश�का आपको 

बताती है िक हर मीिटंग म� िकस मु�े को कैसे उठाना है, प्रितभािगयो ंको �ा बताना है और काय� 

की तैयारी कैसे करनी है और िफर उसको कैसे अंजाम देना है। यह आपको मू�ांकन करने के 

बारे म� भी जानकारी देता है।
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फैिसिलटेटर के साथ संवाद

यह काय�क्रम अगले चार साल तक चलेगा िजसम� हम प्रितभािगयो ंको सामािजक िलंग (ज�डर), 

ज�ी शादी(अल� मै�रज) घरेलू िहंसा, हमारे कानून, क़ानूनी सलाह और सहायता के बारे म� िव�ार 

से बताएँगे। यह सब जानकारी समूह काय� और खेल व कहािनयो ंके मा�म से दी जाएगी। इसके 

अलावा, प्रितभािगयो ंको हम पुिलस �ेशन, कोट� व दलसा (िड���� लीगल सिव�सेस अथाॅ�रटी) भी 

ले जाएँगे और यह प्रयास भी कर�गे िक प्रितभागी जो सीख रहे ह� उसे ʼए�न प्रॉजे�ʼ म� करके देख� 

और उस अनुभव से भी सीख ल�। मॉ�ूल को पढ़कर आप देख सकते ह� िक इस मॉ�ूल म� जीवन 

कौशल (लाइफ ���) पर ख़ास �ान िदया गया है। साथ ही यह मॉ�ूल हर तरह के प्रितभािगयो ं

की सीखने की �मता को �ान म� रखते �ए बनाया गया है।

मॉ�ूल म� 48 अनुभाग िकए गए ह� और हर अनुभाग को शु� करने से पहले फैिसिलटेटर को दो 

तरह से तैयारी करनी होगी - पहली तो काय� की और दूसरी खुद की! काय� की तैयारी यानी काय� को 

शु� करने से पहले उसके िलए िदए गए िनद�षो ंको �ानपूव�क पढ़� , मीिटंग के िलए ज़�री सामान 

साथ ले जाइए, जैसे चाट� पेपर, रंगीन माक� स�, चॉक, क� ची आिद।
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कुछ ख़ास बातो ंका �ान रहे -

          सीखने-िसखाने का माहौल बना रहे

          बात को समझने और आ�सात करने के िलए सभी को समय दीिजए

          हँसी-खुशी और खेल का माहौल बनाए रख�

          अलग नज़�रयो ंका स�ान कीिजए

          अंदर के मंथन को बाहर िनकालने का प्रयास जारी र�खए

          सुरि�त और आरामदायक माहौल बनाए रख�

          अपने साथ यह नोट्स ना लेकर जाएँ, इससे प्रितभािगयो ंको ट�ैिनंग एक �ास 

          की तरह लग सकती है

          हर बार सभी प्रितभागीयाें का �ागत बुलंद हौसले के साथ कर�

          िपछले काय� का रीकैप ज़�र करवाएँ

          प्रितभािगओ ंको लगातार प्रो�ािहत कर�

          कोिशश रहे िक सभी प्रितभागी अपना काय� खुद कर�

      यिद आप चाह� तो आने वाले 6 महीनो ंके िलए कुछ इस तरह की िल� बना कर 

          रख सकते ह�ः

क्रम सं�ा           मीिटंग का नाम       योजना      ज़�री सामान      याद रखने के मु� िबंदु

1

2

3

जीवन कौशल �ा है?

संचार, संबंध और िनण�य लेने वाले कौशल

सोच, सामािजक और बातचीत के कौशल और

िनण�य लेने, पार��रक संचार, मू�, भावनाँं, ना कहना और भिव�।

1

2

3

रीकैप ब�त ज़�री है। हर सत्र की शु�आत म� पहले वाले सत्र का रीकैप कर� । रीकैप 

अलग-अलग तरीको ंसे िकया जा सकता है, जैसे एक या दो प्रितभािगयो ंको सत्र की 

मु� बात� िलख कर लाने के िलए कह� या प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक उ�� कल के सत्र से 

�ा-�ा याद है या �ा अ�ा लगा।

जीवन कौशल मनोवै�ािनक और पार��रक कौशलो ंका एक बड़ा समूह है जो मानिसक �ा� 

को बढ़ावा देता है और िजससे जीवन �स्थ और उ�ादक होता है। �ा� को ‘‘केवल बीमारी या 

कमज़ोरी न होने के �प म� नही ंब�� संपूण� शारी�रक, मानिसक और सामािजक �ा� की 

�स्थित के �प म� प�रभािषत िकया गया है।ʼ̓  (िव� �ा� संगठन)

जीवन कौशल, �मता और वा�िवक �वहार को िवकिसत करते ह�। इनसे प�रणाम ���गत 

काय�, अ� लोगो ंको िनद�िशत काय� और �स्थ और सुरि�त तरीके से आसपास के वातावरण को 

बदलने के िलए काय� होते ह�। जीवन कौशलो ंको अ�र अलग-अलग तरीको ंसे वग�कृत िकया 

जाता है। जीवन कौशलो ंको िजस भी तरीके से वग�कृत िकया जाए, वे सभी समान मु�ो ंको संबोिधत 

करते ह�। कुछ वग�करण म� िन�िल�खत शािमल ह�ः
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सीखने की शैिलयाँ �ा ह�?इ�� सामा� जीवन कौशलो ंके �प मे ं संदिभ�त िकया जाता है, ये रोजमरा� की िजंदगी की 

आव�कताओ ंऔर चुनौितयो ंसे प्रभावी तरीके से िनपटने म� लोगो ंकी सहायता करते ह�।

जीवन कौशल को कभी-कभी भ्रमवश नौकरी पाने, पुिलस थाने जाने या प्राथिमक िचिक�ा सीखने 

जैसा कौशल समझ िलया जाता है। हालाँिक ये कौशल भी मह�पूण� ह�, लेिकन ये वा�व म� जीवन 

कौशल नही ंह�।

बुिनयादी जीवन कौशल

सम�ा 
को 

सुलझाना

िनण�य लेना

रचना�क 
सोच

आ�-जाग�कतातनाव को झेलना

भावनाओ ंको 
संभालना

पार��रक 
कौशल 

(�ढ़ता सिहत)

गहन सोच

संचार कौशल

सीखने की शैली िकसी ��� के िलए उसकी ताकत, कमजो�रयो ंऔर प्राथिमकताओ ंके आधार 

पर सीखने के िविश� �ि�कोण की पसंदीदा या सव��म िविध है।

सीखने की शैिलयाँ �ो?ं

सीखने की शैिलयो ंके आधार को समझ�। सीखने की शैिलयो ंका प्रभाव हम िजतना समझते ह� उससे 

कही ंअिधक होता है। पसंदीदा शैिलयाँ, िजस तरीके से आप सीखते ह�, उसको िदशा देती ह�। वे 

िजस तरीके से आप आंत�रक �प से अनुभवो ंको दशा�ते ह�, िजस तरीके से सूचनाओ ंको याद करते 

ह� और यहाँ तक िक श�ो ंका चयन करते ह�, उसे भी बदल देते ह�। नीचे इन िवशेषताओ ंके बारे म� 

और अिधक जानने के िलए सीखने की सात शैिलयाँ दी गई ह�।

शोध से हम� पता चलता है िक सीखने की हर शैली िदमाग के िविभ� भागो ंका उपयोग करती है। 

सीखने के दौरान िदमाग का अिधक इ�ेमाल करके, हम जो भी सीखते ह�, उसके बारे म� अिधक 

याद रखते ह�। ब्रेन इमेिजंग तकनीक का उपयोग करके शोधकता� सीखने की हर शैली के िलए 

िज़�ेदार िदमाग के मु� िह�ो ंका पता लगाने म� स�म रहे ह�।



एकांत (इंटंापस�नल)ः अकेले काम करने और �-अ�यन करने को 

प्राथिमकता।
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टीम िनमा�ण �ा है?

देखना (स्थान संबंधी)ः िचत्रो,ं त�ीरो ंके उपयोग और स्थान संबंधी समझ 

को प्राथिमकता।

सुनना (सुनना-संगीत)ः �िन और संगीत के उपयोग को प्राथिमकता।

बोलना (भाषाई)ः श�ो,ं बोलने और िलखने दोनो ंके उपयोग को प्राथिमकता।

शारी�रक (गितसंवेदी)ः अपने शरीर, हाथो ंऔर �श� के अनुभव के उपयोग 

को प्राथिमकता।

तािक� क (गिणतीय)ः तक� , िववेक बु�� और िस�म के उपयोग को 

प्राथिमकता।

सामािजक (पार��रक)ः समूह म� या अ� लोगो ंके साथ िमलकर सीखने 

को प्राथिमकता।

उदाहरण के िलए सीखने की सात शैिलयाँ िन� ह�ः

टीम िनमा�ण, ���यो ंके समूह को जोड़ने वाली और एक  टीम म� बदलने की प्रिक्रया है। यह लोगो ंके 

एक समूह को अपने उ�े� और ल�ो ंको पूरा कर लोगो ंकी आव�कताओ ंको पूरा करने के िलए 

एक-दूसरे के साथ काम करने और सहयोग करने के िलए संगिठत करना है।

ब�त अिधक प्रो�ाहन के िबना टीमवक�  म� ‘टीमʼ ब�त कम होती है। हम एक ऐसे समाज म� रहते 

ह�, जो ���गत उपल��यो ंके साथ आकिष�त रहता है और समूहो ंके िलए लगभग अनजान 

रहता है। यहाँ तक िक खेलकूद की टीमो ंम� भी हम प्र�ेक मैच म� ऑल �ास� और सबसे 

मू�वान �खलाड़ी (एमवीपी) को चुनते है।

आपको इसी माहौल से बाहर आना होगा तािक अपने समूह को टीम के �प म� काय� करने के िलए 

तैयार कर सक� ।

टीम िनमा�ण शु� कर� - �ा आप अपने समूह को टीम के �प म� सोचते ह�? यिद आप 

ऐसा नही ंसोचते ह� तो वे भी खुद को टीम के �प म� नही ंसोच�गे। �ा आप टीम के प्रदश�न को 

पुर�ृत करते ह� या िसफ�  ���गत उपल��यो ंको? यिद आप टीम के प्रदश�न को पुर�ृत नही ं

कर�गे तो टीम के िनमा�ण म� आपको ब�त अिधक सफलता नही ंिमलेगी। अपने समूह को इस बात 

का एहसास कराएंँ िक वे एक टीम ह�, िक आप उनसे एक टीम के �प म� प्रदश�न की उ�ीद करते 

ह�, और आप एक टीम के �प म� उनकी सफलताओ ंको पुर�ृत कर�गे। यह टीम के िनमा�ण की 

ओर पहला कदम है।

याद रख� िक टीम का िनमा�ण दैिनक गितिविध का िह�ा होना चािहए। यहे ऐसी चीज़ नही ंहै िक 

आप काय�स्थल से दूर िकसी समारोह म� इसका िनमा�ण कर सकते ह�।
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मनोबल और नेतृ� कौशल म� सुधार लाता है

उ�े�ो ंऔर ल�ो ंको �� �प से प�रभािषत करता है

प्रिक्रयाओ ंकी काय�प�ित म� सुधार करता है

एक टीम की ताकत और कमज़ो�रयो ंको पहचानता है

सम�ा हल करने की �मता को बेहतर बनाता है

मीिटंग 1 - यहाँ से वहाँ तक

�ो ं- नयी टीम के सािथयो ंको एक दूसरे से िमलवाना और उनकी इस नयी यात्रा से उनका 

प�रचय कराना

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� इस प्रॉजे� के बारे म� बताएँ िक आज 

उनकी नयी यात्रा का शुभ आरंभ हो रहा है िजसम� कई पड़ाव आएँगे िज�� वे साथ-साथ पार 

कर� गे।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - िसफ़�  प्रितभािगयो ंका पूरा �ान

कब तक - 15 िमनट

�ा -  हम तो ऐसे ह� भैया

कैसे - lHkh dks flQZ viuk uke crkrs gq, mlds lkFk ,d 'kCn esa vius  

LoHkko ¼uspj½ ds ckjs esa crkuk gS] tSls eSa dqlqe [kq'kxokj ;k eSa jf'e---xaHkhjA

कहो ना - सभी को स�ान देते �ए उ�� उनके अलग-अलग �भाव के साथ इस टीम म� होने के 

िलए ध�वाद कर�  और अगले काय� पर ले जाएँ।

काय� 2

कुछ ज़�री सामान - मू�ांकन पत्र

कब तक - 40-50 िमनट

�ा - �ान से भर�

कैसे - सभी प्रितभािगयो ंको मू�ांकन पत्र हाथ म� दे दीिजए ।

10

टीम िनमा�ण को पे्र�रत कर� - हम सबसे पहले अपने फायदे, देखते ह� लेिकन हम� औरो ं

को शािमल करने के िलए भी प्रे�रत होना चािहए। दूसरो ंको शािमल करने के फायदे देखना ब�त 

आसान है, इसिलए हम चाह� तो यह काम आसानी के साथ कर सकते ह�। �ार एक मज़बूत प्रेरक 

है। उदाहरण के िलए, माता-िपता, अपने ब�ो ंका फायदा देखते ह�।

सबसे पहले, आपके लोगो ंको यह �ीकार करना होगा िक वे टीम का िह�ा ह�। आप टीम बैठक 

आयोिजत करके और टीम के ल�ो ंके साथ टीम के प्रदश�न पर नज़र रखकर इसे मज़बूत कर 

सकते ह�। टीम िनमा�ण के प्रयासो ंको बढ़ाएंँ। 

टीम बनाने के कुछ लाभ िन�िल�खत ह�ः
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यह एक सहायक संबंध की शु�आत है, िजसका उ�े� प्रितभािगयो ंको उनके जीवन म� ज�डर 

और संब� मु�ो ंकी अवधारणाओ ंको तलाशने, सीखने और अंत म� आ�सात करने के िलए एक 

सुरि�त स्थान बनाना है। इस सत्र म� एकित्रत आंँकड़े प्रितभािगयो ंके �ान का �र और िविभ� 

मु�ो ंपर उनकी धारणाएंँ जानने और साथ ही उनके िवकास का एक ग्राफ शु� करने के िलए ह�। 

यह मह�पूण� है िक प्रितभािगयो ंको सहज बनाया जाए, �ोिंक पेपर पर चीज़ो ंका जवाब देना 

थोड़ा तनाव पैदा कर सकता है। िन�िल�खत िनद�श देना न भूल�:

यह कोई टे� नही ंहै

कोई जवाब असल म� सही या गलत नही ंहोता है

ये प्र�न हम� नई चीज�, मु�े और खुद के बारे म� सीखने म� मदद कर� गे

1

2

3

आपको प्र�ावली प्रितभािगयो ंके सहज िदखने के बाद ही शु� करनी चािहए।

कहो ना - सभी को साफ श�ो ंम� यह किहए िक पूरा फॉम� �ान से भर�  और अपने मन से ही 

भर� । सबको बता दीिजए िक यह फॉम� उनकी कािबिलयत, जानकारी या मा�ता पर िट�णी 

करने के िलए नही ंहै ब�� इससे हम� समूह म� आए बदलाव को मापने म� सहायता िमलेगी।

�ा जाना - सह-याित्रओ ंसे िमले और �ेशन से गाड़ी िनकल पड़ी।

çf'k{k.k iwoZ ewY;kadu



3-  fdlh dk fo'okl ik= cuus ds fy, lcls t+:jh xq.k D;k gS\    

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-  yhMj dkSu gS vkSj dgk¡ fn[kkbZ nsrs gSa\ 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-  vkids vkl&ikl ds yhMjksa ds 2 mnkgj.k nhft, vkSj crkb, fd oks D;k djrs  

    gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-  vkids vuqlkj yhMj esa dkSu ls ik¡p xq.k gksus pkfg,\

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-  D;k vki [kqn dks ,d vPNk yhMj ekurs gSa\

d- 

[k- 

x-

?k-

³

gk¡                      ugha

13 14

gk¡                      ugha

çf'k{k.k iwoZ ewY;kadu

vkt ge ,d u;s lQj dh 'kq#vkr djus tk jgs gSaA vkus okys 4 lkyksa esa ge cgqr 

dqN lh[ksaxs] eglwl djsaxs vkSj vkxs c<+saxsA ,d Vhe cudj ge efgykvksa ds vf/kdkjksa 

ds fy, lkekftd ekunaM vkSj mldh lajpuk dks cnyus ds fy, ç;kl djsaxsA

uhps fn, lHkh ç'uksa dks /;ku ls if<+, vkSj lHkh dk mÙkj t+:j nhft,A vki viuh 

tkudkjh vkSj ekU;rkvksa ds fglkc ls gh tokc nhft,A ;g ewY;kadu vki ij loky 

[kM+s djus ds fy, ugha gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd blls ge ;g tku o le> ldsaxs 

fd ge fdl rjg ls vkSj fdruk c<+ jgs gSaA ;gk¡ vyx&vyx rjg ds loky gSa] dqN 

dk tokc gk¡ ;k uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj 

dqN esa ,d ls T+;knk tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  vki ftl ç‚tsDV ds çfrHkkxh cu jgs gSa mlds ckjs esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  D;k vki ekurs gSa fd vkidh Vhe ds lHkh lnL; [k+kl gSa\

  



8-  vius vanj yhMj ds 3 xq.k crkb,\

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-  csgrj yhMj cuus ds fy, vki vius esa D;k cnyko ykuk pkgrs gSa\ 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- ;fn fopkj uk Hkh feysa rks D;k vkilh rjhds ls viuh ckr dks j[kdj dke dj   

   ikrs gSa\

 
   

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------

11- gk¡ ;k uk esa tokc nsa

          vkSjrksa esa eerk Hkko gksrk gS ------------

      enZ jksrs ugha -----------

          vkneh lsDl djus dh bPNk jksd ugha ikrs -----------

12- ^esjh csVh ds fy, xqfM+;k vkSj csVs ds fy, csV& c‚y lcls cf<+;k migkj gSa* &   

    vius fopkj la{ksIk esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d- 

[k- 

x-

gk¡                      ugha

13- vki bu yksxksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa%

14- 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15- lsDl vkSj tsaMj ds chp ds dksbZ Hkh nks QdZ crkb,\

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------

16- ge tsaMj ds dkj.k D;k djrs gSa\ nks mnkgj.k nhft,\

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- tsaMj ls tqM+s efgykvksa ds nks 'kkjhfjd dk;Z crkb,\

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------

ltus esa ;k ?kj ds dke es #fp ysa½ 

15 16

yM+ds gksa ;k yM+fd;k¡ lHkh tsaMj ls c¡/ks gSaA blesa nksauksa dk gh uqdlku gSA la{ksIk  

vius fopkj crkb,A

d- 

[k-

d- 

[k-

d- 

[k-

    enkZuxh fn[kkus okys iq#"k

    enkZuh vkSjrsa 

    t+ukuk enZ ¼tks vkSjrksa dh rjg ckr djsa]      

  

    lq?kM+ efgyk 



18- T;ksfr ds ek¡&cki us d{kk 7 ds ckn 13 lky dh T;ksfr dk fookg djk fn;kA 'kknh 

ds ckn og llqjky esa [kq'k Fkh] lkjk ?kj laHkkyrh Fkh] lHkh dks mlds gkFk dk [kkuk 

ilan FkkA 'kknh ds nks lky ckn T;ksfr us ,d csVh dks tUe fn;kA mldk ifjokj [kq'k 

Fkk cl vxyh ckj mUgsa csVk pkfg, FkkA D;k vkidks bl dgkuh esa dgha Hkh fdlh vf/kd-

kjksa dk guu eglwl gksrk gS\ gk¡ rks 3 txg crkb,% 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- vkidks vius vkl&ikl vkidks yM+fd;ksa ds f[kykQ fdl rjg ds HksnHkko fn[kkbZ  

   nsrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- ?kj ds iq#"k efgykvksa ds eqdkcys dgha T+;knk dke djrs gSaA gk¡ ;k uk] vius tokc  

   ds dkj.k crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21- D;k vkidks yxrk gS ehfM;k tSls Vh-oh- vkSj fQYesa efgykvksa dks miHkksx dh oLrq  

    dh rjg n'kkZrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22- fdu nks voLFkkvksa esa efgykvksa ds 'kjhj esa lcls T+;knk cnyko vkrk gS\ ;g  

    nksauksa cnyko fdl mez esa vkrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23- D;k vki ekurs gSa fd vkSjrksa dks [k+kldj ikSf"Vd vkgkj dh t+:jr gksrh gS\  

    ;fn gk¡ rks D;ksa\ la{ksIk esa crkb,A

   

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24- D;k vki ekurs gSa fd ge çtuu vaxksa ij ckr djus esa fgpfdpkrs gSa\ vxj gk¡  

    rks D;ksa\ ugha rks D;ksa ugha\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

25- Ekfgykvksa ds rhu çtuu vaxksa ds uke crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha
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d- 

[k-

x-



26- vxj vkids ikl 'kfDr o lÙkk gks rks vki dkSu lh 3 phtsa cnyuk pkgsaxs\

   

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27- ?kjsyw fgalk D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28- dksbZ Hkh Rkhu çdkj dh?kjsyw fgalk crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29- vkids vuqlkj buesa ls ?kjsyw fgalk D;k gS\ lgh mÙkj ij lgh dk fu'kku yxkb,%

       

           jf'e dh dekbZ ?kj ds fy, gS rks mldk ifr eghus dh 'kq#vkr esa gh ys

      ysrk gS ij t+:jr ds fy, jf'e mlls iSls ek¡x ldrh gSA

            jkes'oj ugha pkgrk fd mldh iRuh ek;ds tk,]  oks mls cgqr I;kj djrk  

  gSA blh fy, mldh iRuh vius ?kjokyksa ls T+;knk ckrphr Hkh ugha djrhA

30- ?kjsyw fgalk dk vlj fdu&fdu ij iM+rk gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

31- Lkgh okD; ij lgh dk vkSj xyr okD; ij dkaVs dk fu'kku yxkb,%

    

32- dkSu&dkSu yksx ?kjsyw fgalk gksus ls jksd ldrs gSa\

   ----------------------------------------------------

   -----------------------------------------------------

   -----------------------------------------------------

19 20

jes'k viuh choh ls cgqr I;kj djrk gS] vxj ,d FkIiM+ ekj Hkh fn;k rks cM+h ckr     

ugha gSA

vuq ds ekrk&firk pkgrs gSa fd mldh 'kknh tYn ls tYn vPNs ?kj esa gks tk,A        

vc og iwjs 15 lky dh gks x;h gSA

jk/kk dh lkl mls cgqr I;kj djrh gS] 'kknh ds 6 eghus gks x;s vkSj og nknh cuus 

dk bartkj dj jgh gSaA jkst lqcg&'kke jk/kk ls cl ,d gh loky djrh gSaA

         

ljyk dk ifr ijs'kku jgrk gS D;ksafd oks ukSdjh ds cgkus jkst ?kj ls ckgj tkrh gS]

dHkh&dHkh oks mlds ihNs tkdj ns[krk gS fd ljyk dgk¡&dgk¡ tkrh gS\

cw<+h ek¡ dks laHkkyuk eqf'dy gS vxj NksVh&NksVh chekjh ds fy, MkWDVj ds ikl 

tk,¡xs rks cgqr [kpZ gksxkA

?kj ds vanj D;k gks jgk gS blls nwljksa dks dksbZ eryc ugha gksuk pkfg,A

Ikfr I;kj djrk gS] esjs cPpksa dk firk gS rks ,d FkIiM+ yxk Hkh ns rks dqN ugha 

fcxM+rkA

oks vius ifjokj dk /;ku j[ks ;k cw<+h ek¡ dk] blfy, mlus ek¡ dks fudky dj 

Bhd gh fd;kA

cPps cM+s gksrs&gksrs Hkwy tkrs gSa fd muds ?kj esa fgalk gksrh FkhA

ifr&iRuh ds chp esa cPpksa dks ugha cksyuk pkfg,A

yM+ds vius cki dks ?kjsyw fgalk djrs ns[k muds tSls cu ldrs gSaA

vDlj vkSjrsa >wBs dsl Mky nsrh gSa vkSj fQj okil ys ysrh gSaA

vxj cki vius cPpksa dks ekjsa rks mudh HkykbZ ds fy, gh gksrk gSA

d- 

[k-

x-



26- vxj vkids ikl 'kfDr o lÙkk gks rks vki dkSu lh 3 phtsa cnyuk pkgsaxs\

   

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27- ?kjsyw fgalk D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28- dksbZ Hkh Rkhu çdkj dh?kjsyw fgalk crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29- vkids vuqlkj buesa ls ?kjsyw fgalk D;k gS\ lgh mÙkj ij lgh dk fu'kku yxkb,%

       

33- D;k efgyk ds ekrk&firk Hkh ml ij gks jgh ?kjsyw fgalk ds fy, mÙkjnk;h gSa\ og  

    ,sls esa D;k dj ldrs gSa\

  
   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

34- gk¡ ;k uk esa tokc nsa%

35- 

         vxj oks vkSjr vius ?kj dks ugha laHkky ldrh gS rks lkl&llqj rkus rks nsaxs gh---------

         oks dke gh ,sls djrh gS fd fiVkbZ gksrh gS---------

         Fkd dj vk, ifr dks Vsa'ku gksrh gS blhfy, oks dHkh gkFk mBk nsrk gS---------

         ukSdjh dh Vsa'ku ls oks ekjihV dj nsrk gS ojuk oks I;kj djus okyk ifr gS---------

36- NksVh mez esa fookg djus ls cfPp;ksa ij D;k 3 vlj gks ldrs gSa] la{ksIk esa crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

                                                           

37- ukckfyx ckfydk@ ckyd fdls dgrs gSa\ Hkkjrh; d+kuwu ds fglkc ls yM+ds vkSj  

    yM+dh dh 'kknh dh lgh mez D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

38- D;k cky fookg ds fo#) d+kuwu gS\ mldk uke D;k gS\

   ----------------------------------------------------------------------------

39- cky fookg ds dkj.k ftu vf/kdkjksa dk guu gksrk gS muds uke crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

40- dksbZ Hkh rhu ekuo vf/kdkj crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

41- vxj ;g vf/kdkj gesa fey tk,¡ rks D;k gksxk\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

42- gesa dkSu@D;k bu vf/kdkjksa rd igq¡pk ldrk gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

43- D;k vf/kdkjksa dh bl dM+h esa ge Hkh ,d dM+h gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha
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44- d+kuwu D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

45- jkstejkZ ds thou ds 3 mnkjg.k crkb, ftlls fl) gks fd d+kuwu gj txg gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

46- uhps fn, x, d+kuwuh 'kCnksa dk eryc crkb,\

   

          -----------------------------------------------------------------------------------
                       ----------------------------------------------------------------------------------

                               ---------------------------------------------------------------------

47- fuEu ds chp dk QdZ laf{kIr esa crk,¡:

   

   laKs; vijk/k o xSj laKs; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

   'keuh; vijk/k o v'keuh; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

   tekurh o xSj tekurh

   -----------------------------------------------------------------------------------------

48- vkids fglkc ls D;k efgykvksa ds vf/kdkj gksrs gSa\

   

49- vxj vkidk tokc gk¡ gS rks rhu vf/kdkj crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

50- ;k d+kuwu vkSj fu;e vyx&vyx gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

 
   

   --------------------------------------------------------------------------- 

51- gekjs fy, d+kuwu dkSu cukrk gS\ 

   -------------------------------------------------------------------------- 

52- D;k vkius yksdlHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

  
   

   --------------------------------------------------------------------------- 

53- D;k vkius jkT;lHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha
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        Mh-vkbZ-vkj-

        ,Q-vkbZ-vkj

        thjks ,Q-vkbZ-vkj-



   ---------------------------------------------------------------------------

54- ;fn vkids ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rks vki D;k djsaxs\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

55- cPpksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

56- efgykvksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

57- D;k vkidks yxrk gS fd efgykvksa ds çtuu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks mu ds ckjs esa  

   la{ksi esa crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

58- D;k vki dks yxrk gS fd efgykvksa ds ;kSu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks muds ckjs esa   

   la{ksi esa crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

59- D;k efgykvksa dks iq#"kksa ds lkFk y‚dvi esa j[kk tk ldrk gS\

a
   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

60- D;k vkius d+kuwuh lgk;rk ds ckjs esa lquk gS\

  
   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

61- D;k vkidks d+kuwuh lgk;rk fey ldrh gS\

  
   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

62- D;k ;g lgk;rk fu'kqYd gksrh gS\

  

63- Tkekur vkSj vfxze tekur esa D;k QdZ gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha
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gk¡                      ugha
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�ो ं- हम यह सामने लाना चाहते ह� िक हम सब म� कुछ ख़ास है और हम अपने साथ इस टीम 

म� अपनी िवशेषता या श�� लाते ह�, तो यह टीम िवशेष और सश� है। यह समझना िक हम 

सब साथ सीखने, जागृत होने और बदलाव करने की यात्रा पर िनकले ह�।

तालमेल बनाना इस अ�ाय की कंुजी है। फैिसिलटेटर और माग�दश�क िमत्र के �प म� अपने 

आपको स्थािपत करने के िलए कुछ समय लेना अ�ा रहेगा। और सबसे मह�पूण� बात है 

िक प्रितभािगयो ंको सहज बनाया जाए, और उनके बारे म� और जो यात्रा वे शु� करने वाले ह�, 

उसके बारे म� जाग�क रहा जाए।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर�  और उ�� अपना संि�� प�रचय दीिजए।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - सब प्रितभािगयो ंके िलए रंग-िबरंगे दुप�े/ लंबे-लंबे, कागज / मोटी र�ी, धागा

कब तक - 20 िमनट

�ा - श�� चक्र

मीिटंग 2 - आप आए बहार आई
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64- Okdkyrukek D;k gksrk gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a
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अब कुछ देर शांित से इन िवशेषताओ ंको महसूस कर� ।

कहो ना - फैिसिलटेटर सभी को यह एहसास िदलाएँ िक हम सब िकतने �ेशल ह� और यह टीम 

िकतनी �ेशल है। जब सब प्रितभागी आराम से अपनी जगह पर बैठ जाएँ तो उनसे अपने समूह 

के िलए िनयम बनाने पर बात कर� ।

यह गितिविध प्रितभािगयो ंको खुद के भीतर देखने और अपने गुणो ंकी सराहना करने का मौका 

देती है। यह उनके िलए नई बात हो सकती है, �ोिंक लड़िकयाँ और मिहलाएँ शायद ही कभी खुद 

म� कुछ अ�ा देखती ह�। इसिलए, प्रशंसा यहाँ बेहद मह�पूण� हो जाती है। वे जो कुछ भी  कह�, 

उसकी सराहना कर�  और कह� िक इतने सारे िवशेष प्रितभािगयो ंके साथ काम करना स�ान की 

बात है। यिद कोई प्रितभागी कुछ नही ंकह पा रहा है, तो �ादा जोर न द�  या उ�� िकसी मु��ल 

�स्थत म� न डाल�। उ�� समय द�  और बाकी प्रितभािगयो ं के साथ जारी रख� और कुछ देर के बाद उन 

पर वापस आएंँ।अगर वे अब भी गुणो ंको खोज नही ंपाए ह�,  तो बात कर�  और अ� प्रितभािगयो ंके 

साथ, उन म� एक अद्भुत गुण खोजने म� मदद कर� ।

1

2
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7

सभी प्रितभागी एक गोला बना कर खड़े हो जाएँ और सारे दुप�े बीच म� रखने ह�।

सबको एक-एक करके आगे आना है और कोई एक दुप�ा उठाना है।

दुप�ा उठा कर अपनी एक िवशेषता बताइए और दुप�े को ज़मीन पर अपने पैरो ं
के आगे रख दीिजए।

याद रहे हर दुप�ा दूसरे दुप�े से छूना चािहए।

इस तरह प्रितभािगयो ंके बीच दुप�े का एक गोला बन जाएगा।

उ�� बताएँ िक िकस तरह का गोला हम सभी की िवशेषताओ ंका है।

सब लोग हाथ पकड़ कर इस गोले म� प्रवेश कर जाएँ।

कैसे -

काय� 2
कुछ ज़�री सामान - रंगीन चाट� पेपस� 

और पेन

कब तक- 20 िमनट

�ा - हमारे िनयम हमारे िलए
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कहो ना- �ान रख� िक कुछ इस तरह की सूची बन जाएः

हर मीिटंग की तैयारी म� अलग-अलग लोग हाथ बटाएंँगे

फोन का इ�ेमाल ना कर�

एक दूसरे को बराबर मान द�

एक समय म� एक �क्ि तबोले

हर मीिटंग अट�ड करनी होगी

सभी को अपने िवचार देने का मौका िमले

िकसी ���या िवचार का मज़ाक ना बने

यहाँ कही गयी पस�नल बात बाहर ना कर�

ग़लत/खराब श�ो ंका इ�ेमाल नही ंकर�

एक दूसरे से झगड़ा करना हमारा मक़सद नही ं

हम सभी एक दूसरे की पूरी बात सुन�गे

हम अपनी बात सं�ेप म� कह�गे

हर मीिटंग की शु�आत म� दो लोग िपछली मीिटंग का री-कैप कर� गे

समय से आना ज़�री है1

2

3

4

5

6

7
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9
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14

सभी प्रितभािगयो ंको भाग लेने को कह�।

एक-एक कर सभी से िनयम पूछ कर चाट� पर िलखते जाइए।

शु�आत के िलए फैिसिलटेटर भी एक उदारहण दे सकते ह�।

सभी को बात करने का मौका िमलना चािहए।

कम से कम 10 िनयम आने चािहए।

यह भी बताएँ िक ज़�रत पड़ने पर इस सूची म� हम और िनयम बढ़ा सकते ह�।

इस सूची को हमेशा के िलए साफ तरह से िलखकर कमरे म� लगा द�।

कैसे-
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मीिटंग 3 - गहरा समंदर
बुिनयादी िनयम एक मह�पूण� भूिमका िनभाते ह� �ोिंक ब�त सी संवेदनशील जानकारी 

साझा की जाएगी। प्रितभागी इ�� केवल उतनी ही गंभीरता से लेग� िजतनी गंभीरता से आप 

उ�� बताएंगे। यहां, गोपनीयता को समूह की नीवं के �प म� स्थािपत करना मह�पूण� है। 

इसके अलावा, गोपनीयता और रह� के बीच का अंतर ज़�र बताएं।

यह िनि�त कर लीिजए िक यिद कोई इन िनयमो ंको तोड़ता है, ख़ासकर समूह  म� िवश् वास 

करके कही कोई पस�नल बात बाहर जाती है, तो हम इस बात को कैसे सुलझाएँगे?

जाते-जाते यह िनधा��रत कर लीिजए िक कौन दो लोग अगली मीिटंग म� कमरा तैयार कर� गे और 

कौन दो लोग रीकैप कर के साफ राइिटंग म� �� को िलख कर लाएँगे।

�ो ं- गहराई से जानने के िलए  िक हम कौन ह�, एक टीम के �प म� हम एक साथ आकर एक दूसरे 

पर िव�ास कर� ।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका अिभवादन कर�  और िपछली मीिटंग के बारे म� चचा� कर� , अगला 

काम तब शु� कर�  जब सभी आराम से अपनी जगह ले चुके हो।ं

काय�  1
कुछ ज़�री सामान - िसफ़�  अपना मन तािक दूसरो ंके संग खुद की बात कर�  

कब तक - 20 िमनट

�ा -  सीप और मोती
�ा जाना - यह सफ़र हमारा है हम सीख�, जागृत हो ंऔर बदलाव लाएँ।
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आज के काय� के बारे म� बताइए, मिहलाओ ंके साथ काम करते समय किहएः1

एक वा� पूरा करना है- 'ब�त साल पहले म�...'  अपना उदाहरण देते �ए 

किहए िक म� आज से ब�त साल पहले िसतार बजाती थी / पतलून पहनती थी।
2

याद रख� के हर प्रितभागी को अपने बारे म� बताना है।3

यही काय� जब युवा लड़िकयाँ कर�  तो उ�� बताना है िक 'यहाँ बैठे लोगो ंको 

शायद नही ंपता िक म�.....'उदाहरण के िलए ‘म� मोटर साइिकल चला लेती �ँ, 

म� एकअ�ी िक्रकेटर �ँ‘।

4

इनम� से उदाहरण लेते �ए यह �� कर दीिजए िक कैसे हम आज एक-

दूसरे की अंद�नी तह तक प�ँचे ह� और यही इस टीम की ख़ास बात भी है िक 

हम हर सीप म� से मोती िनकाल कर ला सकते ह�।

5

कहो ना - अब फैिसिलटेटर सबको तीन लोगो ंके छोटे समूह म� बाँट ल�, याद रहे िक सभी लोग 

आस-पास के रहने वाले ना हो,ं तो बेहतर है

काय�  2
सभी समूहो ंको आपस म� बातचीत करके तीन सवालो ंके जवाब तैयार करने ह�, इसम� जहाँ तक 

हो सके आपसी सहमित होनी चािहए। फैिसिलटेटर तीन रंग के चाट� पेपर दीवार पर टाँग द�। हर 

चाट� पर एक सवाल के सभी जवाब िचपकाने ह�।

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर, माक� स�, क� ची और टेप

कब तक - 20 िमनट 

�ा - मोितयो ंकी माला

कैसे - छोटे समूह म� बाँटने के बाद आपस म� बातचीत कर प्रितभािगयो ंको यह बताना है िकः

1- हम ख़ास ह� �ोिंक

2 - िफर भी हम� डर है िक

3 - हम                                                                                 को बदलना चाहते ह�

उदाहरण के तौर पर हम ख़ास ह� �ोिंक हमने घर से बाहर कदम रखा या िफर भी 
हम� डर है िक लोग हम� ठीक से नही ंसमझते या िफर हम बदलना चाहते ह� लोगो ंकी 
सोच को…।

सभी समूहो ंसे तीनो ंजवाबो ंको ज़ोर से पढ़ कर सुनाने और सही चाट� पर लगाने 
को किहए।

पूरी प्रिक्रया म� िवशेष �ान द�  िक हर ��� को बोलने का मौका िमले।

जब सब के जवाब िमल जाएँ तो साथ िमल कर दे�खए िक कैसे यहाँ एक से भाव और 
अहसास िदख रह� होगें। कुछ छोटे-बड़े  फ़क�  के बाद भी समूह म� एक सी बात� 
िनकल कर आ सकती ह�।

कहो ना - यह फैिसिलटेटर पर िनभ�र है िक वो िकस तरह साफ तौर पर यह बात सामने लाएँ 

िक इस टीम म� ब�त कुछ बदलने का जज़्बा और ताकत भी है।

कैसे-
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काय�  3
कुछ ज़�री सामान - आँख पर बाँधने के िलए साफ कपड़े

कब तक - 20 िमनट 

�ा - डूबेग� या तर� गे

कैसे-

सभी प्रितभािगयो ंको दो समूहो ंम� बाँट द�  और दो-दो के जोड़े म� खड़े 
होने को किहए।

जब सब लोग ऐसे तैयार हो जाएँ तो एक को पनडु�ी और दूसरे को 
चालक बनने को किहए।

इसके िलए पनडु�ी को अपनी आँख पर प�ी बाँधनी है और चालक 
को उ�� संभाल कर एक जगह से दूसरी जगह ले जाना है।

प�ी बाँधने के बाद कमरे की कुछ चीज़ो ंसे बाधाएँ डाल दीिजए जैसे 
टेबल, कुस� या िकताब, कॉपी और बैग आदी।सभी को अपनी पनडु�ी को संभाल 
कर कमरे के एक ओर से दूरी ओर ले जाना होगा।

5 जब दाएँ जाना हो तो धीरे से दाएँ कंधे पर हाथ से छुएँ।

जब बाएँ जाना हो तो बाएँ कंधे पर धीरे से छुएँ।

जब �कना हो धीरे से िसर पर हाथ से छुएँ।

यिद समय हो तो पनडु�ी को चालक और चालक को पन डु�ी बनने 
का मौका भी द�।

कहो ना - काय� ख� करके सभी से जािनए िक उनका अनुभव कैसा रहा, उ�� पनडु�ी या 

चालक बन कर कैसा लगा। याद रहे िक दो बात� साफ-साफ िनकल कर आनी चािहए - पहली िक 

िव�ास करना मु��ल है पर ज़�री भी और दूसरी िक जब हम िव�ास पात्र बनना चाहते ह� तो 

हम� िज़�ेदारी समझनी और ब�त सोच समझ के साथ आगे बढ़ना होगा।

िव�ास के िबना, कोई टीम प्रभावी ढंग से काम नही ंकर सकती चाहे वो कही ंभी हो और कुछ 

भी कर रही हो। 
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मोटे तौर पर िव�ास को 2 भागो ंम� बाँटा जा सकता है:

तुरंत िव�ास या ज�ी से िव�ास �ादा आसानी से हािसल िकया जा सकता है और 
टीम बनने के शु�आती दौर म� यह मह�पूण� है। िव�ास के िलए मु� मानदंड ह�: 
�मता, खुलापन, अखंडता, पार��रकता।

1

2
गहरा िव�ास पैदा करने म� �ादा समय लगता है और टीम के काम के हर पहलू म� 
लगातार प्रयास की ज़�रत होती है। िव�ास के मु� मानदंड ह�: संगतता, सद् भावना, 
पूवा�नुमान, भलाई, समावेश, प�ँच।

इस सत्र म�,  हम एक अ�ी शु�आत के िलए नीवं रखने के िलए ज�ी से िव�ास स्थािपत 

करने की कोिशश कर रहे ह�। आगे के सत्रो ंकी प्रिक्रया के मा�म से, हम गहरा िव�ास 

बनाने के िलए काम कर� गे।

मीिटंग 4 - रा�ा-ए-हक़

�ो ं-  बुिनयादी मानवािधकारो ंपर समझ बनाने के िलए

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंसे इस मु�े पर बातचीत शु� कर�  और पता कर�  िक हमारे मानव 

अिधकार �ा होने चािहए।

काय� 1 

कुछ  ज़�री सामान -  एक चाट� पर मानव अिधकार िलख कर बड़े प�र जैसे िदखने वाले कट 

आउट्स, �ेच पेन

कब तक - 50 िमनट

�ा - अिधकारो ंका पुल

�ा जाना - हम एक ऐसी सीप ह� िजसम� अनोखे मोती ह�, और इन मोितयो ं
से एक संुदर और मज़बूत माला बन सकती है, इसके िलए हम� एक दूसरे 
पर िव�ास करना होगा।
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प्रितभिगयो ंको दो या तीन सािथयो ंके छोटे समूह म� बाँट दीिजए।

िजस चाट� पेपर पर मानव अिधकार िलखा है उसको कमरे के एक कोने पर लगा दीिजए।

पहले एक समूह को बुलाकर कमरे के दूसरे कोने पर खड़ा कर दीिजए।

बाकी के प्रितभािगयो ंको अंडाकार म� कुछ ऐसे खड़े होने को बोिलए िजससे खेलने वाला 
समूह भी उनके साथ हो और चाट� पेपर उनके बीच म� आ जाए।

सभी को बताइए िक हम एक ऐसा पुल बनाना चाहते ह� जो हम� हमारे अिधकारो ंतक ले जा 
सके, इसीिलए हर अिधकार हमारे िलए एक ज़�री प�र है। हम सबको एक-एक कर 
कुछ ऐसे अिधकारो ंको सामने लाना है जो हमारे िलए ज़�री ह�।

फैिसिलटेटर को कुछ इस तरह से बातचीत को आगे बढ़ाना है िक सरल अिधकारो ंसे 
शु�आत करके हम जिटल मु�ो ंपर जा सक� ।

इस चचा� म�, एक समूह एक अिधकार बताएगा और बाकी सभी प्रितभागी उसपर चचा� कर� गे, 
सभी को भागीदारी देनी चािहए।

कहो ना - �ान रहे सभी समूहो ंको प्रितभािगता करने का मौका िमले और हर अिधकार 

परगहराई से बातचीत हो। अंत म� हर अिधकार के मह� पर बात कीिजए और ग�रमापूण� 

जीवन जीने पर रोशनी डाल�। घर जाने से पहले प्रितभािगयो ंको घर से करने का काम देना है 

िजसम� वे अपने घर से अख़बार की एक खबर को काटकर लाएँगे। यह खबर िकसी भी क़ानून 

या अपराध से जुड़ी होनी चािहए।

जब भी एक अिधकार के बारे म� गहराई से बातचीत हो जाए तो उस अिधकार को 
प�र जैसे कटे चाट� पर िलखकर पुल पर लगाते चल�।

एक-एक करके सभी समूहो ंको एक अिधकार बताना व उसपर बातचीत करनी है।

�ा जाना - ग�रमापूण� जीवन तक प�ँचने के िलए हम� अिधकार का पुल 
बनाना होगा। हमारे मानवािधकार से संबंिधत जानकरी

कैसे-
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प्र� 1- संिवधान �ा है? 

उ�र - संिवधान देश का सव�� कानून है। िल�खत या अिल�खत �प म� यह मूलभूत कानून है,  

जो उन आधारभूत िस�ांतो ंको प�रभािषत करता है, िजनका पालन िकसी समाज को अव� करना 

चािहए, सरकार के च�रत्र को िनधा��रत करता है; सरकार के संगठना�क ढाँचे और िविभ�

सरकारी िवभागो ंके िक्रया-कलापो ंके िनयम,  िव�ार, और सीमाओ ंका िववरण देकर; और 

इसकी �तंत्र श��यो ंकी हद और  लागू करने के तरीके को  िनधा��रत कर।  इस तरह यह 

कानूनो ंका एक समूह है िजससे िकसी देश म� शासन िकया जाता है। भारत का संिवधान िल�खत है।

प्र� 2 - अिधकार �ा है?

उ�र - अिधकार एक ��� या समूहो ंकी अ�ाय से सुर�ा करता है;  यह एक ��� को 

उसके समाज के सकारा�क और िक्रयाशील सद� के �प म� उसकी पूरी �मताओ ंके साथ 

बढ़ने की अनुमित देता है। यह प्र�ेक ��� या समूह की दूसरो ंके प्रित िज�ेदारी है; और 

यह खुद के और दूसरो ंके स�ान से जुड़ा �आ है। अिधकार एक मौिलक और कानूनी 

िज़�ेदा�रयां देता है िजसे रा��  और लोगो ंको अव� पूरा करना होता है।

मानवािधकार वह अिधकार ह� जो एक ��� के पास इसीिलए ह� �ोिंक वह एक मनु� है। 

ये उन मूल आदश� के �प म� प�रभािषत िकए जा सकते ह� िजसके िबना एक ��� मनु� 

होने की ग�रमा के साथ नही ंजी सकता। ये अिधकार नैितक बोध पर आधा�रत ह� और इनम� 

�तंत्रता, बराबरी और भाईचारे के आदश� शािमल ह�।

मानवािधकार �तंत्रता, �ाय और शांित का आधार ह�। इनका �ाल रखकर ��� और 

समुदाय पूरी तरह िवकिसत हो सकता है। आज़ादी और बराबरी के िव�भर म� �ए हर एक 

संघष� म� मानवािधकारो ंके िवकास की जड़� ह�। मानवािधकार अंतरा��� ीय मानक ह� जो सभी 

जगह सभी लोगो ंको कठोर राजनीितक, कानूनी और सामािजक शोषण से र�ा करने म� मदद 

करते ह�. मानवािधकार के उदाहरण ह� धम� चुनने की आजादी, िकसी अपराध के िलए दोषी 

ठहराए जाने पर िन�� सुनवाई का अिधकार, उ�ीिड़त न होने का अिधकार, और राजनीितक 

गितिविधयो ंम� शािमल होने का अिधकार। ये अिधकार रा�� ीय और अंतरा��� ीय �रो ंपर 

नैितक और कानूनी तौर पर िव�मान ह�। ये प्राथिमक तौर पर सरकार का दािय� ह�, इ�� 

अमल म� लाने और पालन िकए जाने की आव�कता है. मानवािधकारो ंकी समसामियक 

अवधारणा का मु� स्रोत (यूिनवस�ल िड�ेरेशन ऑफ़ ह्मन राइट्स) है।

प्र�3 - मानवािधकारो ंकी मूल िवशेषताएंँ �ा ह�?

उ�र - अंतर� िनिहत: मानवािधकार िदए, खरीदे, कमाए नही ंजाते या परंपरागत �प से नही ं

िमलते, वे िकसी ��� के पास िसफ�  इसिलए ह� �ोिंक वह मनु� है। हम इन अिधकारो ं

के साथ ज� लेते ह�।

सव��ापी:  मानवािधकार सभी मनु�ो ंके िलए समान ह�। उसकी न�, िलंग, धम�, जाित,

राजनीितक या दूसरी िवचारधारा, रा�� ीय या सामािजक आधार चाहे कोई भी हो �ोिंक सभी 

मनु� एक समान ग�रमा और मह� के साथ ज� लेते ह�।

हमारे मानवािधकार से संबंिधत जानकारी 



1

2

अप�रहाय�: मानवािधकार छीने नही ंजा सकते। कोई ��� िकसी के मानवािधकार छीन नही ं

सकता। यहां तक िक रा� भी कुछ अपवादो ंको छोड़कर इन अिधकारो ंको िनर� नही ंजा

सकता, जीवन और ग�रमा का मूल अिधकार छीना नही ंजा सकता। लोगो ंके पास तब भी 

मानवािधकार रहते ह� जब उनके देशो ंका कानून उ�� नही ंमानता या उ�ंघन करता है, 

उदाहरण के तौर पर जब गुलामी कराई जाती है, तब भी गुलामो ंके पास ये अिधकार होते ह�, 

हालांिक तब इन अिधकारो ंको उ�ंघन िकया जा रहा होता है। 
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अिवभा�: ग�रमा के साथ जीने के िलए सभी मनु� �तंत्रता, सुर�ा के साथ ही जीवनयापन के 

िलए उिचत मानको ंके अिधकारी ह�। ये अिधकार एक दूसरे से अलग नही ंिकए जा सकते। िबना 

ग�रमा के कोई जीवन नही,ं िबना समानता के कोई ग�रमा नही,ं इसिलए मानवािधकार अिवभा� ह�।

 इ�� अलग-अलग नही ंिकया जा सकता।  

मौिलक अिधकार �ा ह�?

मौिलक अिधकार एक ��� की बेहतरी के िलए आव�क या आधारभूत माने जाते ह�। वे 

संिवधान के तृतीय भाग म� िदए गए ह�। यह नाग�रक, राजनीितक, सामािजक और आिथ�क 

आज़़ादी की गारंटी देते ह� िजससे िक भारत के नाग�रक के �प म� सभी भारतीय शांित और 

एकता के साथ अपना जीवन जी सक� । 

मीिटंग 5 - हमारा क़ानून

�ो ं- प्रितभािगयो ंको क़ानून के बारे म� जानकारी देना और उसके मह� को समझना।

कहो ना - प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� बताइए िक आज हम वकीलो ंऔर पुिलस 

की भाषा को समझने की कोिशश कर� गे तािक समय आने पर उनका सही इ�ेमाल िकया 

जा सके।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर और तीन रंगो ंके पेन

कब तक - 15 िमनट

�ा - हर ओर कानून

सभी प्रितभािगयो ंको गोले म� बैठाएঁ।

२ चाट� पेपस� को सामने दीवार पर लगा ल� और उसे तीन भागो ंम� बाँट ल�।

कैसे-
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हर चाट� पेपर पर सभी प्रितभािगयो ंसे पूछते �ए यह िलख� िक हमने आज सुबह से �ा 

िकया, 

�ा इन काय� म� क़ानून नज़र आया – हाँ / ना, और अगर क़ानून ना होता तो �ा �स्थित 

�ा होती? हम� कुछ इस प्रकार के जवाब िमल�गे-

1

2

बस ली / िटकट खरीदा / खाना बनाया / रा�े म� चाय पी

िटकट के बगैर �ा बस म� सफ़र करना अपराध है / चाय पीकर उस के पैसे ना 

देना भी अपराध है / चाय की दुकान कहाँ लग सकती है उस मे भी क़ानून है

3
सरकार को ब�त भारी नुकसान होगा/कुछ नही ंहोगा/सबको परेशानी होगी

कहो ना - प्रितभािगयो ंको यह �� हो जाना चािहए िक हमारी रोज़मरा� की िज़ंदगी म� कानून 

हर जगह है और उसका होना और पालन करना ब�त ज़�री है।

काय� 2
कुछ ज़�री सामान - अख़बार की किटंग, चाट� पेपर और पेन

कब तक - 40 िमनट 

�ा - रोजमरा� की ख़बर

उ�� चार या पाँच लोगो ंके छोटे समूह म� बैठने को किहए।

इसके अलावा भी यिद उ�� िकसी श� का मतलब जानना हो तो उसे भी 

िलख लीिजए।

साथ लाई किटंग को �ान से पढ़ कर उ�� वो श� िनकालने को किहए जो 

क़ानूनी भाषा से जुड़े हो।ं

प्रितभािगयो ंसे मंगाए गये अख़बार की किटंग को िनकाल लीिजए।

अब सभी को एक-एक करके इन श�ो ंको ज़ोर से बोलने को किहए और चाट� 

पर िलख लीिजए।

िफर सबको बड़े समूह म� जुड़ जाने को किहए।

कैसे-

हम� कुछ इस प्रकार के जवाब िमल�गे-
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िफर एक-एक करके इनका मतलब साफ कर दीिजए।

कुछ इस तरह के श� सामने आने चािहएः

DIR, FIR, अरे�वार�ट, क�डी, सं�ेय अपराध (cognisable offence), गैरसं�ेय 

अपराध (non- cognisable offence), शमनीय अपराध (compoundable), अशमनीय 

अपराध (non-compoundable), ज़मानती (bailable) गैरज़मानती (non-bailable),

 जाँच-पड़ताल,  चाज�शीट, ज़ीरो FIR, दहेज ह�ा, घरेलू िहंसा, कू्ररता

कहो ना - इसी के साथ उ�� इस देश की िविभ� अदालतो ंऔर पुिलस के पदक्रम के बारे 

म� बातइए और इस बात को �� कर दीिजए िक समुदाय के साथ काम करते �ए हम� 

क़ानून के ये ख़ास िबंदु याद रखना चािहए।

�ा जाना - क़ानून हर जगह है और इसे ठीक से जानने की ज़�रत है

कानून से संबंिधत जानकरी

कानून कौन बनाता है और ये कैसे बनाए जाते ह�?

कानून बनाने की प्रिक्रया संिवधान म� िलखी �ई है। िवधेयक के �प म� संसद (लोकसभा या 

रा�सभा) के दोनो ंसदनो ंया िकसी एक के सामने िवधायी प्र�ाव लाए जाते ह�। यही प्रिक्रया 

लागू होती है जब िवधायी प्र�ाव रा� िवधान सभा के सामने लाए जाते ह�। कुछ रा�ो ंम� हमारे 

पास िवधान सभा के दो सदन ह� (िवधान सभा और िवधान प�रषद)।

िवधेयक �ा है? 

यह िवधायी प्र�ाव का एक मसौदा है, जो, जब संसद के दोनो ंसदनो ं�ारा �ीकृत कर 

िदया जाता है और रा�� पित की अनुमित िमल जाती है, संसद का एक अिधिनयम बन जाता है।
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कानून कैसे बनता है?

यह कानून अब पूरे देश म� लागू हो जाता है

सरकार एक िवधेयक तैयार करती है (िवधायी प्र�ाव का मसौदा तैयार करती है)

संसद म� िवधेयक पेश िकया जाता है  

लोक सभा रा� सभा 

दोनो ंसदन िवधेयक पर चचा� करते ह�

दोनो ंसदन िवधेयक पा�रत करते ह� 

िवधेयक को रा�� पित के पास �ीकृित के िलए भेजा जाता है

रा�� पित िवधेयक को अपनी �ीकृित देते ह�

िवधेयक अिधिनयम बन जाता है और सरकार एक गजट अिधसूचना जारी करती है

naM izfØ;k lafgrk] 1973 

laKs; vkSj vlaKs; vijk/kksa ds chp D;k varj gS\

laKs; vijk/k vlaKs; vijk/k

iqfyl vf/kdkjh fcuk okjaV fxj¶rkj 

dj ldrk gSA

iqfyl vf/kdkjh dks fcuk okjaV djus 

dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA

tekurh vkSj xSj&tekurh vijk/kksa esa D;k varj gS\

,slk vijk/k ftlesa fxj¶rkj O;fDr 

vf/kdkj ds rkSj ij tekur ikus dk 

gdnkj gSA pksV igqapkuk] fdlh O;fDr 

dk ifjjks/k] geyk ;k vkijkf/kd cy 

dk mi;ksx tekurh vijk/k gSaA

,slk vijk/k ftlesa fxj¶rkj O;fDr 

vf/kdkj ds rkSj ij tekur ikus dk 

gdnkj ugha gSA tekur ds fy, O;fDr 

dks QkStnkjh vnkyr esa vthZ nsuh 

iM+rh gS vkSj U;k;k/kh'k tekur ns ;k 

ugha ns ldrk gSA U;k;k/kh'k dqN 'krsZa 

yxkdj tekur nsuk r; dj ldrk 

gSA उदाहरण के िलए cykRdkj] gR;k 

vkfn xSj&tekurh vijk/k gSaA

tekurh vijk/k xSj&tekurh vijk/k
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“keuh; vkSj v“keuh; vijk/kksa ds chp D;k varj gS\

“keuh; vijk/k v“keuh; vijk/k

ftleas vfHk;qDr }kjk fd;k x;k vijk/k 

izekf.kr gks tkus ij vfHk;qDr ihfM+r 

O;fDr dks igqapk, x, uqdlku dh 

{kfriwfrZ dj ldrk gS ;kuh ml jkf'k 

dk Hkqxrku dj ldrk gSA bl ekeys esa 

ihfM+r O;fDr vfHk;qDr ds lkFk foÙkh; 

le>kSrk ;k fuiVkjk dj ldrk gSA 

tSls] pksjh lek/ks; vijk/k gS ftlesa 

vfHk;qDr f'kdk;rdrkZ dh {kfriwfrZ dj 

ldrk gSA

ftleas vijk/k djus ij ihfM+r O;fDr dh 

{kfriwfrZ ugha dh tk ldrhA ,slk blfy, 

gksrk gS fd fd;k x;k vijk/k xaHkhj 

izÑfr dk gksrk gSA tSls cykRdkj vkSj 

gR;k v“keuh; vijk/k gSaA

lEeu vkSj okjaV eas D;k varj gS\

lEeu okjaV

U;k;ky; lh/ks lacaf/kr O;fDr dks 

U;k;ky; ds lkeus mifLFkr gksus dk 

vkns'k nsrk gSA

U;k;ky; lacaf/kr O;fDr dks fxj¶rkj 

djds U;k;ky; ds lkeus is'k djus ds 

fy, iqfyl ;k vU; izkf/kdkjh dks vkns'k 

nsrk gSA 

okjaV dsl D;k gksrk gS\

bldk eryc ,sls vijk/k ls lacaf/kr eqdnek gS ftleas fuEufyf[kr naM fn, tk ldrs gSa% 

Û e`R;qnaM
 
Û vkthou dkjkokl

Û 2 o"kksZa ls vf/kd vof/k ds fy, dkjkokl

lEeu ;ksX; eqdnekas vkSj okjaV ;ksX; eqdnekas eas naM ds ifjek.k vkSj lquokbZ dh izfØ;k] 

nksuks ekeyksa eas varj gksrk gSA lEeu ;ksX; eqdnekas esa 2 o"kZ rd ds dkjkokl dh ltk 

nh tk ldrh gSA 'ks"k eqdnes okjaV ;ksX; eqdnes gksrs gSaA

vUos"k.k] tkap vkSj lquokbZ ds chp varj

vUos"k.k tkap lquokbZ

iqfyl ;k dkuwu }kjk 

vf/kÑr fdlh vU; 

O;fDr }kjk fd;k tkrk 

gS] naMkf/kdkjh }kjk 

ughaA

naMkf/kdkjh ;k dkuwu }kjk 

vf/kÑr fdlh vU; O;fDr 

}kjk fd;k tkrh gSA

naMkf/kdkjh ;k U;k;k/kh'k 

}kjk dh tkrh gSA

;g fdlh vijk/k ls 

lacaf/kr gksrk gSA

;g vkjksi xfBr gksus ds 

igys fdlh vijk/k ;k 

xSj&vijk/k ls lacaf/kr 

gksrk gSA tSls] /kkjk 107 

ds rgr lqj{kk laca/kh 

izfØ;k] /kkjk 135] 145 ;k 

147 ds rgr dCtk laca/kh 

fookn ;k /kkjk 209 ds 

rgr l= U;k;ky; esa 

gokykr Hkstus laca/kh 

tkapA

;g fdlh vijk/k ls 

lacaf/kr gksrk gSA

;g 'kiFk ysdj ugha 

gksrk gSA

;g 'kiFk ysdj gksrk gSA ;g 'kiFk ysdj 

gksrk gSA
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bldh ifj.kke vkjksii= 

;k vafre fjiksVZ eas gksrh 

gSA

bldh ifj.kke vkjksi r; 

djus ;k eqDr djus ;k 

/kkjk 107] 135] 147]  

vFkok /kkjk 209 ds rgr 

gokykr Hkstus lacaf/kr 

vafre vkns'k nsuk gksrh gSA

bldh ifj.kke nks"kflf)] 

nks"keqfDr ;k lsok&eqfDr 

eas gksrh gSA

;g U;k;srj dk;Zokgh 

gksrh gSA 

;g U;kf;d dk;Zokgh 

gksrh gSA

;g U;kf;d dk;Zokgh 

gksrh gSA

bldk vkjaHk lkekU;r;k 

izFke lwpuk fjiksVZ ;k 

naMkf/kdkjh ds  vkns'k ls 

gksrk gSA

bldk vkjaHk f'kdk;r ls 

;k iqfyl dh fjiksVZ ls 

gksrk gSA

bldk vkjaHk f'kdk;r ls 

;k iqfyl dh fjiksVZ ;k 

naMkf/kdkjh dh fjiksVZ ls 

gksrk gSA

/kkjk 154 ds vuqlkj] fdlh vijk/k ls ihfM+r O;fDr iqfyl dks lwpuk nsrk gSA bl lwpuk 

dks fy[kk tkrk gS vkSj izFke lwpuk fjiksVZ dgk tkrk gSA blds fy, fdlh iqfyl Fkkus ds 

izHkkj vf/kdkjh }kjk laKs; vijk/k fd, tkus dh fLFkfr esa ekSf[kd ;k fyf[kr :Ik eas izkIr 

lwpuk dks ntZ djus dk rjhdk fofgr gSA tc Hkh iqfyl }kjk dfFkr laKs; vijk/k ds ckjs 

esa dksbZ lwpuk izkIr dh tkrh gS] rks mlds vuqlkj izFke lwpuk fjiksVZ ntZ dh tkrh gSA

vkjksi i= D;k gS\

iqfyl dh og fjiksVZ lkekU;r% vkjksii= dgh tkrh gS ftls laKs; vijk/k esa iqfyl }kjk 

mfpr vUos"k.k ds ckn naMkf/kdkjh ds le{k is'k fd;k tkrk gSA

izFke lwpuk fjiksVZ D;k gS\

vkidks izFke lwpuk fjiksVZ ij rHkh gLrk{kj djuk gS tc iqfyl }kjk ntZ lwpuk vkidks 

i<+dj lquk nh tk;A vkidks izFke lwpuk fjiksVZ dh ,d izfr eq¶r ikus dk vf/kdkj gSA

D;k lkekU; Mk;jh dks izFke lwpuk fjiksVZ le>k tk,xk\

gkaA tgk¡ lkekU; Mk;jh ls laKs; vijk/k gksus dk irk pyrk gS ml ekeys esa lkekU; 

Mk;jh esa izFke lwpuk fjiksVZ ds crkSj izfof"V dh tk ldrh gS tgka mlls laKs; vijk/k 

gksus dk irk pyrk gSA tSls gh laKs; vijk/k ds ekeys esa f'kdk;r izkIr gksrh gS] 

iqfyl izFke lwpuk fjiksVZ ntZ djus vkSj vUos"k.k vkjaHk djus ds fy, ck/; gSA

'kwU; izFke lwpuk fjiksVZ D;k gS\

tc iqfyl dks fdlh ,sls laKs; vijk/k dh lwpuk izkIr gksrh gS tks fdlh vU; iqfyl 

Fkkus ds vf/kdkj{ks= eas gqvk gks] rks oSls ekeyksa eas iqfyl dks pkfg, fd og izFke lwpuk 

fjiksVZ ^^0 uacj** ds lkFk ntZ djs vkSj vUos"k.k ds edln ls mls lacaf/kr iqfyl Fkkus 

dks Hkst ns ftlds vf/kdkj{ks= eas vijk/k gqvk gSA
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naMkf/kdkjh iqfyl dks fjiksVZ ntZ djus vkSj vUos"k.k djus dk funsZ'k nsxk 

igpku dh izfØ;k dh ohfM;ksxzkQh dh tk,xhA

15 o"kZ ls de 65 o"kZ ls vf/kd mez okys iq#"k ;k fdlh efgyk ;k ekufld 

vFkok 'kkjhfjd foDykax O;fDr dks iqfyl Fkkuk eas ugha cqyk;k tk ldrk gSA

lw;kZLr ds ckn vkSj lw;ksZn; ds igys fdlh efgyk dks fxj¶rkj ugha fd;k tk,xkA

futrk vkSj 'kkyhurk dks iwjk lEeku nsus ds lkFk efgyk dh ryk'kh vU; efgyk 

}kjk gh yh tk ldrh gSA 

efgyk vfHk;qDr dh fLFkfr eas fpfdRlh; tkap efgyk MkWDVj dh fuxjkuh eas gh 

djuh gksrh gSA

lafnX/k efgykvkas dks Fkkus eas vyx ykWd vi eas j[kk tkuk pkfg,A mUgas ml txg 

ugha j[kk tk ldrk tgka lafnX/k iq#"kkas dks j[kk x;k gksA

lHkh fxj¶rkj O;fDr;ksa dks vf/kdkj gS fd tc os iwNrkN vkSj vUos"k.k ds nkSjku 

vfHkj{kk eas gksa] rks muds lkFk nqZO;gkj u fd;k tk,A

gj fxj¶rkj O;fDr dks iqfyl }kjk fxj¶rkj djus dk vk/kkj tkuus dk vf/kdkj gSA 

iqfyl dks Hkh tkudkjh nsuh pkfg, fd vijk/k tekurh gS ;k xSj&tekurhA tekur 

ij fjgk gksus ds vf/kdkj dh tkudkjh nsuk iqfyl dk drZO; gSA

fxj¶rkj djus okys iqfyl vf/kdkjh dks fxj¶rkj O;fDr dh ryk'kh ysus vkSj mlds 

ikl ls tCr lkjh phtksa dks lqjf{kr vfHkj{kk eas j[kus dk gd gSA ,sls lkekuksa dh 

izkfIr jlhn fxj¶rkj O;fDr dks vo'; nh tkuh pkfg,A

gj fxj¶rkj O;fDr dks vf/kdkj gS fd mls fxj¶rkjh ds le; ls 24 ?kaVs ds vanj 

fudVorhZ naMkf/kdkjh ds le{k vo'; izLrqr fd;k tk;A bl vof/k esa ;k=k dk le; 

'kkfey ugha gSA

vxj vijk/k cgqr xaHkhj Hkh gks tSls fd e`R;qnaM ikus ;ksX;] rc Hkh fdlh xSj&tekurh 

vijk/k ds fy, fxj¶rkj efgyk dks U;k;ky; tekur ij NksM+ ldrk gSA

vxj iqfyl izFke lwpuk fjiksVZ ntZ djus ls budkj djs] rks dksbZ D;k dj ldrk gS\

vxj iqfyl izFke lwpuk fjiksVZ ntZ djus ls budkj djs] rks O;fFkr O;fDr dks fuEufyf[kr 

vf/kdkj gSa %

iqfyl v/kh{kd ls laidZ djuk

naMkf/kdkjh ls laidZ djuk

vxj fxj¶rkj O;fDr dh igpku djus okyk o;fDr ekufld ;k 'kkjhfjd foDykax gS] rks 

igpku dh izfØ;k U;kf;d naMkf/kdkjh dh fuxjkuh esa pysxhA
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�ो ं- प्रितभािगयो ंको यह एहसास िदलाना िक हम सभी सामािजक िलंग (ज�डर) को लेकर 

लकीर के फकीर बन जाते ह�।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कीिजए, यह जानने की कोिशश कीिजए िक आज की 

मीिटंग के नाम से वो �ा समझते ह�। अलग-अलग िवचार बाहर आने दीिजए और िफर उनसे 

अपने अगले काय� का सवाल कीिजए।

यह सत्र ज�डर की समझ के िलए आधार बनाएगा। इसिलए कुछ अवधारणा ��ता होना ज़�री 

है। सबसे पहले- ज�डर �ा है?

ज�डर मिहलाओ ंऔर पु�षो ंकी समाज �ारा िनिम�त पहचान है। यह एकदम सटीक तौर पर 

से� (मिहलाओ ंऔर पु�षो ंकी जैिवक पहचान) के बराबर नही ंहै और ना ही यह मिहला के 

बराबर है. ज�डर का फ़ैसला मिहलाओ ंऔर पु�षो ंको िदए गए काम, करने वाले काम और 

साव�जिनक एवं िनजी जीवन म� उनकी भूिमकाओ ंके आधार पर होता है। इसे उदाहरण के साथ 

समझाएँ - मिहलाएँ ब�े संभालती ह�, जबिक प�रवार की सुर�ा की िज�ेदारी पु�ष की होती है। 

यह शारी�रक पहचान है। यह सामािजक पहचान है।

यह प्राकृितक और जैिवक 

पहचान है। 

ये इंसानो ं�ारा बनाई गई 

सामािजक और सां�ृितक 

पहचान है।

यह सव�मा� है। दुिनया भर के 

पु�षो ंऔर मिहलाओ ंकी शारी�रक 

अंग एक जैसे होते ह�। 

इसम� िविवधता है। यह भौगोिलक, 

सां�ृितक तौर पर िभ� हो 

सकता है और िविभ� प�रवारो ं

म� अलग अलग होता है।

इसे बदला नही ंजा सकता।* हम इसे बदल सकते ह�।

से� ज�डर

यिद कोई पु�ष या मिहला - उनके ज�डर से िजस तरह के �वहार की उ�ीद की जाती है - 

उससे अलग तरीके से �वहार करते ह� तो वे आदश� �वहार नही ंहोते ह�। उदाहरण के िलए, 

हम मानते ह� िक लड़की के िलए गुिड़या सबसे अ�ा तोहफा है, जबिक एक लड़के के िलए ग�द 

या कार जैसे �खलौनो ंको उपयु� माना जाता है। इसी तरह, मुखर या �ढ़ मिहलाओ ंको "बुरी" 

और "वे�ा" कहा जाता है, जबिक मुखर या �ढ़ पु�षो ंको "नेता", "वह जानता है िक उसे �ा 

चािहए" जैसे श�ो ंसे जोड़ा जाता है। इसी तरह, जो पु�ष  िघसीिपटी छिवयो ंके पु�षो ंके खाँचे म� 

मीिटंग 6 - लकीर के फकीर

ज�डर क्या है?
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िफट नही ंहोते या जो मदा�ना पु�षो ंजैसा �वहार नही ंकरते या मदा�ना नही ंिदखते ह� उ�� 

"लड़िकयो ंजैसा" या " डरपोक" कहा जाता है या अगर वे रोएं या शारी�रक कमजोरी के संकेत 

देते ह� तो उ�� समल�िगक माना ह� । 

ज�डर की िघसीिपटी छिवयां खतरनाक होती ह� �ोिंक वे एक ऐसे ��� के प्रित असमान या 

अनुिचत �वहार पैदा कर सकती ह� जो अपने ज�डर के बारे म� लोगो ंकी धारणाओ ंको नही ंमानता 

है। जब ज�डर िघसीिपटी छिवयो ंकी पृ�भूिम पर ज�डर असमानता होती है, तो यह ज�डरवाद या 

से��ज़म कहलाता है।

बार-बार समाज ज�डर के बारे म� एक िविश� तरीके से सोचने के िलए मन को छोटे-छोटे तरीको ं

से प्रभािवत करता है। उदाहरण के िलए, हमारी िफ�� पु�ष की सव��ता को प्रमुखता देती 

ह�।आधुिनकता केवल पैकेिजंग बन के रह गई है। एक आधुिनक मिहला को उसके वे�न� कपड़ो ं

से प�रभािषत िकया जाता है। वह आधुिनक िदखती है लेिकन जब सूिचत िवक� की बात आती है, 

तो वह पारंप�रक को चुनती है

हम सभी के अंदर एक भावना है जो कई सालो ंम� पौरािणक कथाओ,ं लोकिप्रय मा�ताओ,ं वीरता 

की कहािनयो,ं लोक कथाओ ंऔर मौ�खक इितहास से बनी होती है। िवचारो ंका यह िमश्रण, जो 

प्रकृित म� िपतृस�ा�क है, हमारी सामूिहक चेतना पर मजबूत पकड़ रखता है और यह पु�षो ं

और मिहलाओ ंकी �स्थित के बारे म� हमारी समझ का आधार बना है। सिदयो ंसे इस तरह के 

िवचारो ंके कारण ही उ�र भारत म�, िवशेष �प से प�रवार म� बेटे को वरीयता दी जाती है। 

परंपरागत �प से, एक रा��  के �प म� हम औरतो ंको या देवी या आदमी की संपि� के �प म� 

देखते ह� लेिकन कभी भी बराबर के ��� के �प म� नही ंदेखते ह�। एक औरत को देवी मानना 

ब�त आसान है �ोिंक तब वह एक ऊँचाई पर होगी और उसे उन आदश� के अनुसार रहना 

होगा जो िपतृस�ा�क समाज ने उसके िलए िनधा��रत िकए ह�। लगता है मिहलाओ ंको उस 

ऊँचाई पर रहना पसंद होता है और अपनी अंद�नी इ�ाओ ंके बावजूद वे बड़ी ���गत 

लागत चुकाकर भी इस आदश� से िचपकी रहती ह�। इसिलए, पु�षो ंऔर मिहलाओ,ं दोनो ंकी 

उ�ित के बावजूद, मनोदशा म� धीमी गित से बदलाव हो रहा है। और इन मनोदशाओ ंने हमारे 

सां�ृितक �ेत्रो ंको प्रभािवत िकया है और इ�� करवाचौथ, र�ाबंधन, िशवरात्री जैसे 

�ौहारो ंम� मनाया जाता है। ये आदमी के अहंकार को अपील करता है िक वह अपने प�रवार म� 

मिहलाओ ंकी र�ा और उनको संतु� करे।

हर िदन हमारे ऊपर ज�डर की िघसीिपटी छिवयो ं को मज़बूत करने वाली छिवयो ंकी बमबारी 

होती ह�: ब�क, आईटी, कारो ंके िव�ापन, गित, बु�� और सं�ा ना�क �मताओ ंके साथ काम 

करना हमेशा पु�षो ंके िलए होता है; जब संुदरता, गहने, घरेलू काम और देखभाल करने की 

बात आती है मिहलाएं केवल तब नज़र आती ह�।  बीमा िव�ापन हम� बार-बार बताते ह� िक बेटे 

की पढ़ाई और बेटी की शादी के िलए पैसे बचाने चािहए। यह ज�डर िघसीिपटी छिवयो ं का 

बेहतरीन उदाहरण है।

मिहलाओ ंकी �ी�रयो टाइिपंग के चार बुिनयादी उदाहरण ह�:
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शारी�रक �प से: आम तौर पर बोल� तो, मिहलाओ ंको अपे�ाकृत छोटा और पतला, और नाजुक 

होना चािहए जबिक पु�ष को चौड़े कंधो ंके साथ लंबा होना चािहए। हालाँिक, शारी�रक �परेखा 

की ज�डर �ी�रयोटाइिपंग अलग-अलग सं�ृित म� िभ� हो सकती है। िजन सं�ृितयो ंम� पु�ष 

आकार म� छोटे होते ह�, मदा�नगी को मदा�ने कामो ं�ारा िनधा��रत िकया जाता है। पु�षो ंके िलए 

मदा�ने कामो ंका अथ� है झगड़ा, शराब पीना, िबना िफ�र िसगरेट पीना और लड़ाई करना। कुछ 

सं�ृितयो ंम� "मदा�ना" काय� करने वाली मिहलाओ ंके िलए मिहला ज�डर ���रयोटाइप होता है। जो 

मिहलाएं धूम्रपान करती ह�, पीती ह� और गािलयाँ देती ह� उ�� अ�र "मदा�ना" माना जाता है। 

मिहला ज�डर ���रयोटाइप् हमेशा पु�षो ंकी तुलना म� मिहलाओ ंकी असमानता की धारणा पर 

खेलते ह�। मिहलाएं कमजोर, कम प्रित�ध� और घर के बाहर कठोर वातावरण म� ढल नही ंपाती ह�।

���� के ल�ण: मिहलाओ ंको शम�ली, िन��य और िवनम्र होना चािहए। मिहलाएं �व�स्थत 

और साफ-सुथरी होती ह�। पु�षो ंको मज़बूत, आक्रामक, प्रभावशाली और आ�िव�ासी होना 

चािहए। पु�ष आलसी और अ��� होते ह�।

घरेलू �वहार: मिहलाओ ंको खाना बनाना और घर का काम करना चािहए। मिहलाएं ब�ो ंको 

बेहतर पालती ह�। घर म� रहने वाली माँएं काम करने वाली माँओ ंसे बेहतर होती ह�। दूसरी ओर: घर 

की मर�त म� पु�ष बेहतर होते ह�। पु�ष खाना बनाना, िसलाई करना या अपने ब�ो ंकी देखभाल 

नही ंकर सकते। पु�ष हमेशा अपनी पि�यो ंको बताते ह� िक �ा करना है।

�वसाय: मिहलाओ ंको ‘‘साफ-सुथरीʼ̓  नौक�रयाँ करनी चािहए जैसे टीचर, नस�, सेके्रटरी और

लाइबे्ररी। मिहलाएँ गिणत म� अ�ी नही ंहोती। मिहलाओ ंको पु�षो ंकी तुलना म� कम पैसा 

कमाना चािहए। मिहलाएं राजनेता नही ंहोती। मिहलाएं रा�� पित पद की उ�ीदवार नही ंहो 

सकती। दूसरी तरफ: पु�षो ंको "गंदी नौक�रयां" करनी चािहए जैसे िक मैकेिन�, िनमा�ण 

मज़दूर, �ंबर और इंजीिनय�रंग। सभी पु�ष गिणत म� अ�े होते ह�। पु�ष बेहतर डॉ�र होते ह�। 

पु�षो ंको काम पर मु�खया होना चािहए और मिहलाओ ंकी तुलना म� अिधक पैसा कमाना चािहए। 

पु�ष बेहतर राजनेता होते ह�।
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काय� 1 
कुछ ज़�री सामान - दो रंगो ंकेचाट� पेपस�/ �ैक बोड� व रंगिबरंगी चॉक

कब तक - 20 िमनट

�ा - तोहफा तोहफा तोहफा...

कैसे-

प्रितभािगयो ंसे कह� िक आज आपको एक बथ� डे पाट� म� जाना है और उसके िलए एक 

अ�ा िग� भी लेना होगा।पाट� एक ब�े और उसकी बहन की है सो बेहतर है िक दो 

अलग िग� ले जाया जाए

इसके बाद उनसे एक-एक करके ज�ी-ज�ी तोहफे के नाम बताने को कह� जो ब�े  

और ब�ी को िदया जा सके।

1

लड़के के िलए बताए तोहफे एक ओर और लड़की के बताए तोहफे दूसरी ओर 

िलख लीिजए।

अ�ी सूची तैयार हो जाने द� , हर सूची म� कम से कम 12 से 15 चीज़� होनी ही चािहए, 

जैसे लड़के के िलए छोटी सी कार, बंदूक, हेिलकॉ�र, बैट-बॉल, हॉकी, चेस, 

िग�ी-डंडा, शट�-प�ट (शट� के रंग भी पूछल� जैसे काली और नीली), लड़िकयो ंवाली 

सूची म� िकताब�, गुिड़या, खाना बनाने वाले �ख�ौने, संुदर फ्रॉक, चॉ�ेट, 

बैडिमंटन-रैिकट इ�ािद आ जाएँगे।

इसके बाद सभी की सराहना क�रए और िफर पूिछए िक इस िल� को तैयार करने का 

आधार �ा था।

कहो ना-

प्रितभािगयो ंकी बातो ंको समेटे �ए �� कीिजए िक िकस तरह हम सभी बचपन से 

ही लड़को ंऔर लड़िकयो ंको सीख देते ह� िक वो �ा कर सकते ह� और �ा नही,ं 

�ा खेल सकते ह� और आगे जाके �ा बन सकते ह�। इससे वो यह भी सीख जाते ह� 

िक उ�� �ा नही ंकरना है।

जैसे लड़िकयो ंको घर के काम आने चािहए और कार या बैट-बॉल उनके िलए नही ं

ह�, लड़को ंको बाहर के खेल आने चािहए और घर पर उनका कोई काम नही ंहै।
2



काय� 2
कुछ ज़�री सामान - एक मिहला और एक पु�ष जैसे िदखने वाले कट आउटस व कुछ रंगिबरंगे 

छोटे काग़ज़ िजनपर पहले से कुछ वा� िलखे होगें जैसेः

संवेदनशील लंबे बाल

लंबा कद पढ़ाकू

घरेलू मुलायम

ताकतवर कमाने वाला

कोमल र�क

िनण�यकता� शम�ली

आ�िव�ास डरपोक

साहसी र�ा की ज़�रत

संुदर सबका �ान रखे

सहनशील घर का िचराग

घर संभालना मृदुभाषी

67 68



कहो ना - यह साफ हो जाना चािहए िक िकस तरह इन पिच�यो ंम� िलखे गुण सारी मिहलाओ ंया 

सारे पु�षो के िलए िफट नही ंहोते ह�। यह ज़�र कह� िक चाहे पु�ष हो ंया मिहलाएँ उ�� 

अलग-अलग ड�ो ंम� बंद िकया जाता है, और जब भी कोई उसम� से िनकलने की कोिशश 

करता है तो उसे किठन प�र�स्थितयो ंका सामना करना पड़ता है। समझने की बात यह भी है िक 

यिद मिहला ‘पु�षो ंजैसीʼ हो तो िफर भी उसे स�ान िमल सकता है मगर मिहलाओ ंकी सी 

हरकत पु�षो ंके िलए मा� नही ंहै-हमारे घर म� ही कई उदाहरण िमल जाएँगे-जैसे लड़िकयो ं 

की तरह तैयार होता है, या औरतो ंकी तरह ब�त बात करता है, या लड़की हो �ा, �ो ंरो रहे 

हो? प्रितभािगयो ंको अगली मीिटंग म� कुछ मज़ेदार करके लाने के िलए प्रे�रत क�रए। उ�� किहए 

िक वो तीन ऐसी फोटो लाएँ िजनम� लोग इन िड�ो ंसे बाहर आकर ऐसे काम कर रहे हो ंजैसे- 

एक मिहला जो दुकानदार हो, या पु�ष जो ब�ो ंको संभाल रहे हो,ं इ�ािद।

�ा जाना - हम सब िड�ो ं म� बंद ह� और खुद भी दूसरो ंको िड�ो ंम� बंद 
करते रहते ह�!
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कब तक - 30 िमिनट

�ा - हम सब एक िड�े म� बंद हो ं

कैसे-

सभी प्रितभािगयो ं को  एक आधे गोले म� बैठने को किहए।

उन के सामने दोनंो ंकटआउट रख दीिजए।सभी को यह साफ नज़र आने 

चािहए और एक कटोरे म� पहले से तैयार पिच�याँ भी रख दीिजए।

अब एक-एक करके सभी प्रितभागी एक पच� उठाए और उस पर जो िलखा है 

उसे ज़ोर से पढ़े।

इसके बाद इस पच� को मिहला या पु�ष के कटआउट पर ठीक से िचपका 

देना है।

पच� को वो वही ंलगाएँ जहाँ उ�� सही लग रही हो।

सब पिच�याँ ख़� होने के बाद उ�� कुछ समय के िलए इन कटआउट को 

�ान से देखने और िवचार-िवमश� करने को किहए।6



fiNys eghuksa esa geus vius eqíksa vkSj dke ls tqM+h ckrksa ij dqN iqjkuk nksgjk;k vkSj 

dkQh dqN u;k lh[kkA uhps fn, x, lHkh ç'u vkidh ehfVax esa nh x;h tkudkjh ls 

tqM+s gq, gSa] budks /;ku ls i<+dj mÙkj nsaA ;gk¡ vyx&vyx rjg ds loky gSa] dqN dk 

tokc gk¡ ;k uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj dqN 

esa ,d ls T+;knk tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  D;k vki ;gk¡ cSBs lHkh yksxksa dks tkurs gSa\

 

2-  vki ftl ç‚tsDV ds çfrHkkxh cu jgs gSa mlds ckjs esa dksbZ Hkh 3 ckrsa crkb,A

3-  lHkh çfrHkkfx;ksa ds lkeus vius LokHkko ds ckjs esa ckr djuk D;k vklku Fkk\

d- 

[k- 

x-

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 1

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha
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2

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh 

ewY;kadu - 1



gk¡                   ugha                    irk ugha   

gk¡                      iwjh rjg ugha       

fcYdqy ugha              FkksM+h lh fgpd

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

5-  D;k vki ekurs gSa fd vkidh Vhe ds lHkh lnL; [kkl gSa\

a

6-  D;k vki viuh bl Vhe esa viuh ckr ;k fopkj j[k ikrs gSa\

7-  D;k Vhe ds fu;e cukus esa vki lgk;d jgs gSa\

 

8-  D;k vkidks yxrk gS fd Vhe lHkh fu;eksa dk ikyu djsxh\

9-  D;k vki fiNyh ehfVax dk jhdSi djus ds fy, vkxs vkrs gSa\

a

12- [ksyksa ds ek/;e ls D;k vki yksx /khjs&/khjs ,d&nwljs ds lkFk tqM+ jgs gSa\

13- fdlh dk fo'okl ik= cuus ds fy, lcls t+:jh xq.k D;k gS\    

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14- vki ekuokf/kdkj ls D;k le>rs gSa\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15- lafo/kku D;k gS\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jgrh gS

4-  D;k vkius dsoy viuh rkjhQ gh dh ;k vki viuh det+ksjh Hkh bruh gh vklkuh 

    ls lcdks crk lds\a

ugha                          gk¡ FkksM+h cgqr        

gk¡ dkQh dqN

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha
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10-  D;k vkidks yxrk gS fd vki esa dbZ [kwfc;k¡ gSa ftUgsa vki vkSj vkl&ikl ds yksx  

     vDlj ns[k ugha ikrs\

11-  D;k vkidks yxrk gS fd vkidh Vhe ds lnL;ksa esa cgqr lh ckrsa feyrh&tqyrh          

 

gSa\



16- dksbZ Hkh rhu vf/kdkj crkb,\

    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- vxj ;g vf/kdkj gesa fey tk,¡ rks D;k gksxk\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18- gesa dkSu@D;k bu vf/kdkjksa rd igq¡pk ldrk gS\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- D;k vf/kdkjksa dh bl dM+h esa ge Hkh ,d dM+h gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- d+kuwu D;k gS\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21- jkstejkZ ds thou ds 3 mnkjg.k crkb, ftlls fl) gks fd d+kuwu gj txg gS\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22- uhps fn, x, d+kuwuh 'kCnksa dk eryc crkb,\

    

     Mh-vkbZ-vkj- -----------------------------------------------------------------------------------

     ,Q-vkbZ-vkj----------------------------------------------------------------------------------

     

     thjks ,Q-vkbZ-vkj- ---------------------------------------------------------------------

23- fuEu ds chp dk QdZ la{ksIk esa crk,¡\

     laKs; vijk/k o vlaKs; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

     'keuh; vijk/k o v'keuh; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

     tekurh o xSj tekurh

   -----------------------------------------------------------------------------------------

24- D;k vki ekurs gSa fd ge lc lkekftd fyax@tsaMj ls c¡/ks gSa\ la{ksIk esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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     enZ jksrs ugha -----------

       vkneh lsDl djus dh bPNk jksd ugha ikrs -----------

26- ^esjh csVh ds fy, xqfM+;k vkSj csVs ds fy, csV c‚y lcls cf<+;k fx¶V gSa* & 

    vius fopkj la{ksIk esa crkb,A

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27- vki bu yksxksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa%

      enkZuxh fn[kkus okys iq#"k

      enkZuh vkSjrsa 

      t+ukuk enZ ¼tks vkSjrksa dh rjg ckr djsa] ltus esa ;k ?kj ds dke es #fp ysa½ 

     lq?kM+ efgyk

28- vkidks Vªsfuax esa vkdj dSlk yxrk gS\

   

29- vkidks vius QSflfyVsVj dk dke djus dk rjhdk dSlk yxrk gS\

 

[kjkc        Bhd            vPNk

[kjkc        Bhd            vPNk

[kjkc        Bhd            vPNk

FkksM+k cgqr            fcYdqy ugha

31- vkidks e‚Mîwy esa nh x;h xfrfof/k;k¡ dSlh yxrh gSa\

32- D;k vkidks yxrk gS fd vki dqN u;k lh[k jgs gSa\

33- ;g lc dk;Z djus ls vkiesa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu vk;k gS\ la{ksIk esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡             ugha               dqN [kkl ugha
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25- gk¡ ;k uk esa tokc nsa

  vkSjrksa esa eerk Hkko gksrk gS ------------

30- D;k og lokyksa dk lgh rjhds ls tokc & [kqn ;k fdlh dks vkeaf=r djds & 
   ns ikrs gaS\



1

2

3

4

�ो ं- यह पहचानने के िलए िक मिहलाओ ंके अिधकार मानव अिधकार ह� और उनके 

प्रित िहंसा इन अिधकारो ंका हनन है।

कहो ना - मिहलाओ ंके अिधकार मौिलक मानवािधकार ह� जो िक हर इंसान के िलए संयु� 

रा��  �ारा संरि�त िकए गए थे। इन अिधकारो ंम� िहंसा, गुलामी और भेदभाव से मु� 

रहने; िशि�त होने; अपनी संपि� रखने; मतदान करने; और एक उिचत और समान वेतन 

अिज�त करने का अिधकार शािमल है।

"मिहलाओ ंके अिधकार मानवािधकार ह�" - इस बात पर बल देना ज़�री है है �ोिंक 

मिहलाएं इन अिधकारो ंकी हकदार ह�, िफर भी दुिनया भर म� लगभग हर जगह सभी मिहलाएं 

और लड़िकयां अ�र िसफ�  उनके ज�डर की वजह से अभी भी वंिचत ह�।

मिहलाओ ंके िलए अिधकार प्रा� करना िकसी भी मिहला या लड़की को अवसर देने से अिधक 

है; यह देश और समुदाय कैसे काम करते ह� उ�� बदलने, कानूनो ंऔर नीितयो ंको बदलना, 

िदल और िदमागो ंको जीतना, और मज़बूत, डर और भेदभाव के िबना जीती मिहलाओ ंको 

िवकिसत करने म� िनवेश करना शािमल है। फैिसिलटेटर मिहलाओ ंके प्रित िहंसा पर बातचीत 

शु� कर�  और यह जानने की कोिशश कर�  िक प्रितभािगयो ंके अनुसार कौन से तरीको ंसे 

मिहलाओ ंके प्रित िहंसा की जाती है।

काय� 1 

कुछ  ज़�री सामान - चाट� पेपर व रंगिबरंगे माक� स�/ बोड� और चॉक  

कब तक - 45 िमनट

�ा - फोटो बनो

कैसे-

सभी प्रितभािगयो ंको चार से पाँच समूहो ंम� बाँट द� और साथ म� बैठकर मिहलाओ ंके प्रित  हो 

रही िहंसा पर बातचीत करने को कह�।

इसके बाद उ�� िकसी एक प्रकार की िहंसा को चुनने के िलए किहए, �ान रहे िक इसम� कम 

उम्र म� �ाह / शादी और घरेलू िहंसा पर बातचीत ज़�र हो।

जब हर समूह अपना मु�ा चुन ले, तो उ�� समझाइये िक उ�� अपना मु�ा दशा�ने के िलए एक 

फोटो के �प मे �स्थर हो जाना है। प्रितभागी िकसी भी श� या िक्रया का प्रयोग नही ंकर सकते।

मीिटंग 7- अप्रकट स�

अपने समूह �ारा चुने गये मु�ो ंको दूसरे समूह को मत बताएँ और यह ज़�र याद रख� िक अपने 

फोटो म� आपके हर एक टीम के साथी को जगह िमले। फैिसिलटेटर यह �ान रख सकते ह� िक 

सभी समूह अलग-अलग मु�ा ल�, िनधा��रत समय ख़तम होने के बाद वो एक-एक करके सभी 

समूहो ंको सामने बुलाएँ। जो भी सामने आएगा वो अपनी फोटो सबके सामने िदखाएगा। बाकी 

के प्रितभागी इस फोटो को देखकर यह अनुमान लगाएँगे िक फोटो िकस मु�े को दशा�ती है।
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फैिसिलटेटर उस मु�े पर चचा� को आगे बढ़ाएँ। याद रहे िक इन 3 चीज़ो ंपर बात हो।

1
िहंसा िकसके 

प्रित हो रही हैॽ

3
कहाँ हो रही 

हैॽ

2
कौन कर रहा 

हैॽ

पहले समूह के प्र�ुितकरण के बाद एक-एक करके सभी समूहो ंको आगे आने को बोल� और 

इसी तरह से हर मु�े पर चचा� कर� ।

कहो ना - इस चचा� से यह बात सामने िनकलकर आएगी िक िकस तरह िहंसा मिहलाओ ंके 

अिधकारो ंका उ�ंघन है। यह बात भी सामने आती है िक िकस तरह अिधकतर िहंसा म� 

हमारे घर व प�रवार के लोग भी शािमल होते ह� और अ�र हम खुद भी इस िहंसा को 

�ीकार कर लेते ह�।

ज�डर असमानता की प�रभाषा:

�ा�, िश�ा, राजनीितक प्रितिनिध� और श्रम बाज़ार म� मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको 

भेदभाव का सामना करना पड़ता है- इसका उनकी �मताओ ंपर नाकारा�क प्रभाव तो पड़ता 

ही साथ ही उनके िवक� चुनने की आज़ादी को भी सीिमत हो जाती है।

ज�डर असमता:

ल�िगक असमता का मतलब अलग अलग ज�डर पहचान की अलग अलग ज�रतो ंऔर िहतो ं

को नही ंसमझ पाने की �स्थित है। यह अलग अलग ज�डर के लोगो ंके िलए अलग अलग 

रणनीित बनाने की ज�रत को बल देता है।

ज�डर आधा�रत िहंसा की प�रभाषा:

दुिनया भर की धािम�क पृ�भूिम, सं�ृित, जाित और वग� के लोगो ंम� मिहलाओ ंके प्रित िहंसा एक 

सम�ा है। िपतृस�ा�क सामािजक बनावट और िलंग आधा�रत भेदभाव िन�ांिकत चीजो ंको 

िनयंित्रत करता है।
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दुिनया भर म� करीब 12 करोड़ लड़िकयो ं( प्र�ेक 10 म� से 1 से �ादा) को 

अपने जीवन म� कभी ना कभी बलपूव�क यौन संबंध बनाने के िलए मज़बूर 

िकया जाता है। �ादातर मामलो ंम� ऐसा करने वाले पु�ष, पित या पूव� 

पित, पाट�नर, या �ॉय फ्र� ड होते ह�।

3

2 इनम� से 70 प्र�तशत मिहलाओ ंके साथ शारी�रक िहंसा और यौन िहंसा 

उनके अपने पित या पाट�नर ही करते ह�।

1

संपि�

से�ुएिलटी (यौन �झान)

प्रजनन �मता

श्रम

आना जाना

इन सबसे मिहलाओ ंको शारी�रक, मािनसक और यौन �प म� नुकसान प�ँचता है। इसके 

अलावा मिहलाओ ंको ऐसी धमकी देना या उनकी आजादी पर साव�जिनक या िनजी जीवन म� 

अंकुश लगाना भी ज�डर आधा�रत िहंसा म� शािमल ह�।

कुछ िहंसाएं मिहलाओ ंसे सीधे तौर पर संबंिधत होती है और इनका मिहलाओ ंपर काफी असर 

होता है। इनम� बला�ार, शारी�रक छेड़छाड़ और दहेज के चलते ह�ाएं शािमल ह�।

कुछ आंकड़े:  ( यूएन वीमेन के आंकड़ो ंपर आधा�रत)

दुिनया भर की 35 प्र�तशत मिहलाओ ंको शारी�रक और यौन िहंसा का 

सामना करना पड़ता है।
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30 देशो ंम� मौजूदा समय म� जीिवत कम से कम 20 करोड़ मिहलाएँ एवं 

युवितयां ह�, िजनके यौन अंगो ंको िवकृित बनाया जा चुका है. ये अनुमान 

संयु� रा��  के इंटरनेशनल डे ऑफ़ ज़ीरो टॉलर�स फॉर फीमेल जेनटाइल 

�ूिटलेशन, 2016 म� प्रकािशत िकए गए ह�. इनम� से अिधकांश देशो ंम� 

ब�सं�क लड़िकयां कम उम्र की ह�।

4

भारत म� ज�डर असमानता �ा है: 

भारतीय संदभ� म�, पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच �ा�, िश�ा, आिथ�क और राजनीितक 

असमानता को ज�डर असमानता कहा जा सकता है. िविभ� अंतररा�� ीय ज�डर असमानता 

सूचकांक म� िविभ� कारको ंके आधार पर भारत की र� िकंग अलग अलग है। यह अंतर भारत 

के सभी वग�, जाितयो,ं शहरी और ग्रामीण इलाको ंम� एकसमान देखने को िमलती है।

भारत म� ज�डर आधा�रत िहंस?

भारत म� ज�डर आधा�रत िहंसा आम बात है और इसका लंबा इितहास है। धािम�क रीित �रवाज, 

पुरानी मा�ताओ ंइ�ािद के चलते भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी �स्थित दोयम दज� की रही है 

जहां उसका शोषण होता रहा है। िश�ा म� कम भागीदारी, आिथ�क िनभ�रता का अभाव, 

मिहलाओ ंके प्रित भेदभाव का नज़�रया, इन सबके चलेत मिहलाएँ पु�ष पर या िफर प�रवार 

पर, आस पड़ोस या िफर समाज पर िनभ�र मानी जाती ह�। उ�� आम तौर पर अपने अिधकारो ंके 

बारे म� जानकारी नही ंहोती और अगर हो भी तो उ�� आसानी से �ाय नही ंिमलता। मिहलाओ ं

के प्रित होने वाली िहंसा को असमानता के संदभ� म� और बला�ार, घरेलू अपमान और यौन 

शोषण जैसे अपराधो ंम� देख सकते ह�. जािहर है इन सबसे मिहलाओ ंके मानिसक और 

शारी�रक �र पर नुकसान उठाना पड़ता है। 

भारत म� ज�डर आधा�रत िहंसा के �प?

भारत म� ज�डर आधा�रत िहंसा हर घर, हर समाज म�, साव�जिनक जगहो ंऔर काय��ेत्रो ंम� देखने 

को िमलता है। इसम� मिहलाओ ंके साथ प�रवार और काय��ेत्र म� होने वाली िहंसा, काय��ेत्र म� होने 

वाली यौन िहंसा, प�रवार और अ� जगहो ंम� ब�ो ंके साथ वाली यौन उ�ीड़न, घरेलू िहंसा, 

मौ�खक अपमान, बला�ार, ह�ा, ल�िगक पहचान पर आधा�रत कोई अ� अपराध, िलंग भेदभाव 

एवं िलंग चयन, भ्रूण ह�ा, �ा� एवं िश�ा सेवाओ ंतक प�ंच का नही ंहोना, काम के दौरान 

शोषण और असमान वेतन, यौन अंगो ंको िवकृत िकए जाने सिहत दूसरे तमाम �प शािमल ह�।

2
3

1 भारत म� दशको ंसे ज�डर असमानता की �स्थित है, 2011 के जनगणना के 

आँकड़ो ंके मुतािबक प्र�ेक 1000 पु�षो ंपर मिहलाओ ंकी सं�ा 940 है।

साल 2014 म� भारतीय दंड संिहता की िविभ� धाराओ ंऔर स्थानीय एवं 

िवशेष कानूनी प्रावधानो ंके तहत मिहलाओ ंके िख़लाफ़ िहंसा के कुल 

3,37,922 मामले दज� िकए गए।

करीब 30 प्र�तशत भारतीय मिहलाओ ंकी शादी 18 साल से कम उम्र म� 

हो जाती है ( इंिडयन ए�प्रेस की �रपोट�) और 15-49 साल की 

मिहलाओ ंम� 34 फ़ीसद मिहलाओ ंको कभी ना कभी िहंसा का सामना 

करना पड़ता है. (एन.एफ.एच.एस.  तीन के आंकड़े)

भारतीय संदभ� म� आंकड़े:
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(साल 2012 म� नई िद�ी म� �ए एक अ�यन के मुतािबक 92 फ़ीसदी मिहलाओ ंको 

साव�जिनक जगहो ंपर अपने जीवन म� कभी ना कभी यौन िहंसा का सामना करना पड़ता है और 

88 फ़ीसदी मिहलाओ ंको अपने जीवन म� मौ�खक यौन उ�ीड़न का सामना करना पड़ता है। 

(इसम� अ�ील इशारे, िसटी बजाना, अ�ील हरकत� करना इ�ािद शािमल ह�।)

�ो ं- घरेलू िहंसा को प�रभािषत करना।

कहो ना- प्रितभािगयो ंके साथ घरेलू िहंसा के मु�े पर बातचीत शु� कीिजए, यह जानने की 

कोिशश कीिजए िक उनके िवचार म� घरेलू िहंसा �ा है और िकस-िकस प्रकार से होती है।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान -  कुछ कहािनयो ंकी शु�आत 

कब तक - 45 िमनट 

�ा - कहानी - कुछ ऐसी, कुछ वैसी भी 

मीिटंग 8 - कहानी तेरी मेरी

�ा जाना - मिहला पर होने वाली िहंसा को हम जानते थे पर आज उसे 
गहराई से समझा।

1

2

सभी प्रितभािगयो ंको एक गोलाकार बनाकर खड़े होने को किहए।

पहले से तैयार की गयी कहानी की शु�आत लेकर आप भी इस गोले मे जुड़ जाएँ।

कैसे-
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3

4

5

6

7

यिद फैिसिलटेटर चाह� तो कहानी की िदशा बदल सकते ह�। इसके िलए उ�� िसफ़�  इतना 

करना है िक जब उ�� ज़�रत लगे तो वह दो प्रितभािगयो ंके बीच जाकर खड़े हो जाएँ। 

इस तरह वह कहानी म� अपनी लाइन जोड़कर कहानी को नयी / सही िदशा दे सकते ह�।

सबको समझाएँ िक हम सब िमल कर कहािनयाँ बनाएँगे

म� कहानी की शु�आत क�ँ तो मेरे पड़ोस के ��� को आगे बढ़ाना है। उनके एक 

लाइन जोड़ने के बाद अगले ��� को एक लाइन जोड़नी है और इसी तरह कहानी आगे 

बढ़ती जाएगी।

�ान रहे िक कहािनयो ंके �ारा घरेलू िहंसा की प�रभाषा व उसके िविभ� प्रकार सामने 

आने चािहए।

हमारे पास 2 से 3 कहािनयो ंकी शु�आत होनी चािहए, बस �ान रहे िक हर कहानी के 

बाद प्रितभािगयो ंके बीच चचा� होनी चािहए। इस चचा� से मु�ता दो चीज़� िनकलनी चािहए 

िक कहानी म� कहाँ-कहाँ िहंसा िदखाई दी और िकस तरह की िहंसा िदखाई दी।

रानी ब�त खुश थी िक उसकी शादी एक अ�े इंसान से �ई है। वो पढ़ी िलखी थी और 

अपने गाँव म� टीचर थी। उसका पित पड़ोस के गाँव की पंचायत का सेके्रटरी था और लोग 

उसकी इ�त करते थे। वो �भाव से मज़ािकया था और रानी को ब�त हँसाता था। रानी 

की सभी सहेिलयो ंको उसकी िज़ंदगी संपूण� िदखती थी। शादी के कुछ ही िदन बाद से रानी 

को ये शिम�दगी होती थी िक उसका पित उसके खाने का मज़ाक बनाता था। शु�आत म� 

उसने इस बात को मज़ाक म� िलया पर धीरे-धीरे उसके पित के साथ प�रवार व पड़ोसी भी 

उसका मज़ाक बनाने लगे। ब�त कोिशश के बाद भी उसे तारीफ कम ही िमलती थी। काम 

से घर लौटकर, घर का सारा काम करना और अ�ा खाना पकाना, वो अकेले बल पर 

करती थी, िफर भी अपने पित के ताने सुनने पड़ते थे। उसका पित उसके संुदर ना होने की 

बात करके उसे गोरेपन की क्रीम लगाने को कहने लगा। काम पर जाते व� िलप��क या 

काजल लगाने पर उसको च�रत्रहीन बुलाता और अ�र पूछता िक �ा उसका िकसी और 

के साथ च�र है। रानी जब अपने प�रवार से िमलने जाने की बात करती, तो वो यह कह 

कर उसे रोक लेता िक उसे उसकी ज़�रत है और वह उसके िबना नही ंरह सकता। 

बार-बार प�रवार से िमलने की इ�ा जािहर करने पर रानी का पित उसपर  िच�ाता और 

कहता िक वो अपने प�रवार से उसकी झठूी बुराइयाँ करेगी। धीरे- धीरे वो रानी पर िकसी 

से भी बात करने पर पाबंदी लगाने लगा। इस कारण रानी ब�त परेशान रहती। वो समझ ही 

नही ंपाती िक वो ऐसा �ा करे िक उसका पित शांत रहे और उसका मज़ाक ना उड़ाए। हर 

तरह से समझदार रानी आज बदसूरत और बेवकूफ़ कही जाती थी।

1.

कहानी की शु�आत के उदाहरण:
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सीमा की शादी ब�त ज�ी हो गयी थी, वो चार भाई बहनो ंम� सबसे बड़ी थी। उसके िपता 

एक ग़रीब िकसान थे, जो ब�ो ंको �ूल नही ंभेज सकते थे। जब एक अमीर घर से शादी 

का �र�ा आया तो उसके िपता ने खुशी से मान िलया। उ�� लगा िक अमीर पित के साथ 

उनकी बेटी खुश रहेगी और उ�� दहेज भी नही ंदेना होगा। सीमा नही ंजानती थी िक उसके 

होने वाले पित के साथ दुघ�टना म� उनके कमर के नीचे का शरीर सु� पड़ गया था। शादी के 

िदन जब उसने अपने पित को �ील चेयर पर आते देखा तो वो चाहकर भी कुछ नही ंकर 

पाई और इस शादी को हो जाने िदया। शादी की उस रात कुछ ऐसा �आ जो सीमा कभी 

सोच भी नही ंसकती थी। उसका पित अपने प�रवार का इकलौता वा�रस था, ये शादी 

प�रवार को आगे बढ़ाने के िलए की गयी थी, इसी िनयत से उसके ससुर ने उसका 

बला�ार िकया। ऐसा बार-बार �आ। ये राज सभी जानते थे। जब सीमा ने गभ�धारण िकया 

तो सारी दुिनया उसपर उंगली उठाने लगी। उसकी सास कहती िक उसने अपने ससुर पर 

डोरे डाले, सीमा का पित अपने िपता की हरकतो ंका िज़�ेदार सीमा की शारी�रक भूख को 

बताता और उसे गंदी गाली देता। प�रवार म� होते �ए भी सीमा अकेली थी।

35 साल की किवता दो ब�ो ंकी माँ थी। वो अपने छोटे से �ूल म� सफाई कम�चारी थी। 

उसके ब�े पढ़ाई म� ठीक थे। वो अपने ब�ो ंके िलए बड़े-बड़े सपने सजाती थी। उसका पित 

शराबी और जुआरी था। वैसे तो वो ब�त कम घर वािपस आता, पर किवता की तन�ाह के 

िदन ज़�र प�ँच जाता था। किवता का �ादातर पैसा उसके पित की दा� और जुए म� चला 

जाता था। महीना भर घर चलाने के िलए वो लोगो ंके घरो ंम� काम भी करती। किवता का पित 

अ�र उसे मारता और पैसे ना िमलने पर ब�ो ंको भी मारता। एक बार तो उसने ब�ो ंपर 

िम�ी का तेल डालकर मारने की धमकी भी दी, तब जाकर कही ंपड़ोसी मदद करने के िलए 

सामने आए। पर ये मदद िसफ�  इतनी थी िक छोटा-मोटा पैसा देकर ब�ो ंको बचा िलया। एक 

िदन किवता ने सोच िलया िक वो अब और नही ंसह सकती और पुिलस के पास चली गई।

कहो ना - फैिसिलटेटर को इन कहािनयो ंसे घरेलू िहंसा की प�रभाषा को साफ बताना होगा। 

मिहलाओ ंको घर के अंदर िजस िकसी िहंसा का सामना करना पड़ता है, उसे घरेलू िहंसा कहते 

ह�। इसम� शारी�रक, मौ�खक, भावना�क, आिथ�क और यौन िहंसा के साथ ऐसे िहंसा की धमकी 

देना भी शािमल है. ससुराल म� �र�ेदारो ं�ारा दहेज की मांग से संबंिधत उ�ीड़न भी इसके 

दायरे म� आता है। ऐसे मामलो ंम� क़ानून प�ी के अलावा िलव इन पाट�नर यानी िबना शादी साथ 

म� रहने वाली मिहला को भी �ाय िदलाता है। इसके अलावा यह घर की िकसी दूसरी मिहला, 

मतलब बहन, माँ या िफर प�रवार की िकसी िवधवा के िलए भी लागू होता है। 

मिहलाओ ंको मारना-पीटना, अपमानजनक श�ो ंको इ�ेमाल करना, उनकी कोिशशो ंको 

कमतर ठहराना, उनकी ज़�रतो ंको पूरा नही ंकरना, मिहलाओ ंके पैसे पर एकािधकार 

समझना इसके कुछ उदाहरण ह�।

�ादातर मिहलाएं प्रतािड़त िकए जाने पर कोई मदद नही ंमांगती ह�- 

1. घरेलू िहंसा की िशकार प्र�ेक चार म� से केवल एक मिहला मदद माँगने के िलए सामने 

आती ह�।  घरेलू िहंसा का सामना करने वाली प्र�ेक तीन म� से दो मिहलाएँ कभी मदद नही ं

मांगती और इस िहंसा के बारे म� िकसी को बताती भी नही।ं 

2. घरो ंम� िहंसा का सामना कर रही ं�ादातर मिहलाएँ मदद भी प�रवार के अंदर ही माँगती ह�।
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3. घरेलू िहंसा का सामना कर रही मिहलाओ ंम� ब�त कम पुिलस, िचिक�ीय संस्थाएं एवं 

सामािजक संस्थाओ ंसे मदद लेती ह�। घरेलू िहंसा का सामना कर रही मिहलाओ ंम� महज दो 

फ़ीसदी मिहलाएँ पुिलस से मदद मांगती ह�।

4. �ादातर मिहलाएँ एवं पु�षो ंकी नज़रो ंम� पित �ारा प�ी के साथ मारपीट म� कुछ ग़लत नही ं

ह�। ये िपतृस�ामक क समाज की सोच है और उसे बदले जाने की ज़�रत है।

शारी�रक दु��वहार: आम तौर पर घरेलू िहंसा शारी�रक शोषण का पया�यवाची है �ोिंक यह 

िहंसा का सबसे आम �प हैI  यह सबसे �� भी है। इस मामले म�, दु��वहार करने वाला 

अपने पित/प�ी या साथी पर बार-बार शारी�रक �प से हमला करता है। इस तरह का 

दु��वहार समय के साथ बढ़ता भी है। जो शु�-शु� म� थ�ड़ और घूँसे से शु� होता है, वह 

इतना बढ़ सकता है। जहां पीिड़त के जीवन के िलए खतरा होता है।

शारी�रक दु��वहार म� पकड़ना, लात मारना, गला दबाना, चूंटी काटना और चीजो ंको फ� कने 

जैसी बात� भी शािमल होती ह�। एक हमलावर अपने पित या प�ी को मारने के िलए हिथयारो ंका 

इ�ेमाल करने की मंशा भी रख सकता है। यिद �र�े की िहंसा पर समय से �ान न िदया जाए 

तो दु��वहार करने वाले के िलए अपने िशकार को स्थायी नुकसान प�ँचाना या गु�े म� आकर 

उसे मार डालना आम बात है।

भावना�क दु��वहार: भावना�क या मनोवै�ािनक दु��वहार, दु��वहार करने वाले के िलए 

अपने िशकार पर िनयंत्रण हािसल करने का एक और तरीका है। दु��वहारकता� मौ�खक 

दु��वहार कर सकता है जैसे गािलयाँ देना, िच�ाना, शिम�दा करना और पीिड़ता को िकसी ऐसे 

काम के िलए दोष देना जो उसने िकया ही ना हो। गैर मौ�खक पहलू म� अलगाव, अपमान, 

धमकी, आिद शािमल है। दु��वहारकता� का उ�े� अपने साथी की आज़ादी और आ�स�ान 

छीन लेना होता है। यह पीिड़ता को �र�ा छोड़ने म� असमथ� बनाता है �ोिंक उ�� लगता है िक 

वह अपने दु��वहारकता� के िबना नही ंरह सकती ह�।

भावना�क दु��वहार खतरनाक है �ोिंक यह लंबे समय तक अनदेखा रह सकता है। चूंिक 

अिधकतर दु��वहारपूण� �वहार घर पर होता है, इसिलए इसका पता लगना पीिड़त के आगे 

आने या िकसी पर भरोसा करके बताने पर िनभ�र करता है। इसके अलावा, इस तरह के 

दु��वहार के िशकार अ�र यह महसूस नही ंकरते िक दु��वहार हो रहा है।

यौन दु��वहार: यौन दु��वहार का मतलब ऐसी �स्थित से है िजसम� एक साथी अवांिछत, 

असुरि�त या अपमानजनक यौन गितिविध म� भाग लेने के िलए मजबूर हो जाता है। यौन 

दु��वहार को दु��वहार का िछपा �प माना जाता है �ोिंक पीिड़त शायद ही कभी बताते 

ह�। इस प्रकार के दु��वहार उन संबंधो ंम� आम है, जहाँ एक साथी के साथ शारी�रक �प से 

भी दु��वहार िकया जा रहा है। िविभ� �रपोट� के मुतािबक, शारी�रक �प से दु��वहार के 

लगभग आधे पीिड़तो ंने �र�े के दौरान कम से कम एक बार बला�ार िकये जाने की बात 

कही है।
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िव�ीय दु��वहार: िव�ीय दु��वहार भी दु��वहारपूण� �वहार के पैटन� का एक िह�ा हो 

सकता है। इस तरह के दु��वहार म�, दु��वहारकता� घर म� पूरी िव�ीय �स्थित पर िनयंत्रण रखता 

है। दु��वहारकता� अ�र िशकार को छोटी रािश एक भ�े के �प म� देता है और उसका पूरा 

िहसाब लेता है। कभी-कभी, वह अपने साथी को िब�ुल भी पैसा देने से इंकार कर सकता है। 

इससे अंत म� एक ऐसी अवस्था हो सकती है जहाँ दु��वहारकता� अपने िशकार को खाना, कपड़े, 

आश्रय और िचिक�ा सहायता जैसी ज�री चीजो ंसे वंिचत कर देता है।

िव�ीय दु��वहार म� वो मामले भी शािमल होते ह� जहाँ साथी को काम करने से रोक िदया जाता 

है या िफर दु��वहारकता� उसके कै�रयर को तोड़ने की कोिशश करता है। दु��वहारकता� अपने 

िशकार के खाते से पैसे भी चोरी कर सकते ह� या िशकार की संपि� का उपयोग उसकी सहमित 

के िबना कर सकते ह�। प्रा� सभी पैसे केवल दु��वहारकता� �ारा उपयोग िकए जाते ह�।

�ा जाना - यह जान गये िक घरेलू िहंसा के िकतने �प होते ह�।
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�ो ं- कम उम्र म� शादी/बाल िववाह पर समझ बनाने के िलए।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर�  और जब सभी बैठ जाँए तो उनसे कम उम्र म� 

शादी/बाल िववाह पर बातचीत शु� कर� ।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - कहानी िलखने के िलए कागज़ और कलम

कब तक - 40  िमनट

�ा -  क से कहानी

मीिटंग 9 - गु�े गुिड़यो ंका खेल

1

2

कैसे-

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको तीन समूहो ंमे बाँट ल�।

उ�� साफ तौर से समझाएँ िक उ�� साथ िमलकर एक-दूसरे की सलाह से कम 
उम्र म� शादी/ बाल िववाह के मु�े पर एक छोटी सी कहानी िलखनी है।

3

4

5

6

7

हर समूह को एक खास िवषय उठाना है - पढ़ाई-िलखाई,सेहत,अपनी मज़� के 

साथी का चुनाव।

इस काम के िलए उ�� 20 िमनट दे दीिजए िजससे वो अपनी 

कहानी पर गहन िवचार कर सक� ।

अगले 5 िमनट म� उनसे अपनी कहानी को साफ-साफ िलखने को किहए।

एक-एक करके हर समूह को अपनी कहानी सुनाने को किहए

फैिसिलटेटर िवचार-िवमश� से िनकली �ई बातो ंको साफ कर�गे और बताएँगे िक 

बाल िववाह का �ा अथ� है और कैसे वो हमारे ब�ो ंकी पढ़ाई, सेहत और चयन 

के अिधकार छीन लेती है।
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ज�ी शादी - दो लोगो ंके बीच िववाह या मेल है िजसम� एक या दोनो ंपािट�यां, यानी लड़का 

21 साल से कम उम्र और लड़की 18 वष� से कम उम्र के होती है। मानव अिधकारो ंकी 

साव�भौिमक घोषणा िववाह के िलए "�तंत्र और पूण�" सहमित के अिधकार को �ीकार 

करती है, यह �ीकार करते �ए िक सहमित " �तंत्र और पूण�" नही ंहो सकती है, जब इसम� 

शािमल ���यो ंम� से एक जीवन साथी के बारे म� सूिचत िनण�य करने के िलए पया�� �प से 

प�रप� न हो  तो सहमित ‘‘�तंत्र और पूण�‘‘ नही ंहो सकती है। 

ज�ी शादी एक गहराई तक टूटे �ए और असमान समाज का ल�ण है। जब पूछा जाता है िक 

�ो ंलोग अपने ब�ो ंको ज�ी शादी करने का फैसला करते ह�, तो "दहेज," "गरीबी" और "यौन 

िहंसा का डर" का उ�ेख िकया जाता है। हालाँिक ये कारक हो सकते ह�, जो िववाह से जुड़े 

िनण�य लेने पर प्रभाव डालते ह�,  लेिकन ये मूल कारण नही ंह�। अंत म� मूल कारण संरचना�क 

असमानता और प्र�� िनण�य लेने वाले कारक ह�;  दहेज और अ� ऐसे ��ीकरण उन गहरी 

सम�ाओ ंके ल�ण ह�। इन अंतिन�िहत ढांचो ंका संबंध िपतृस�ा, वग�, जाित, धम� और यौिनकता 

से है, जो जिटल वा�िवकताओ ंको ज� देते ह�, जो िफर िनण�य लेने पर प्रभाव डालते ह�।

ब�त से कम और म�म आय वाले देशो ंम�, िवशेष �प से गरीब ग्रामीण �ेत्रो ंम�, लड़िकयां 

अ�र माता-िपता �ारा तय िकए गए िववाह के िलए प्रितब� ह� िजनकी उ�� ना जानकारी 

होती है और ना ही उनकी सहमित। माता-िपता िववाह को एक सां�ृितक सं�ार के �प म� 

देखते ह� जो उनकी बेटी को यौन उ�ीड़न से बचाता है और एक पु�ष की देखभाल देता है। 

माता-िपता अ�र युवा लड़की को एक आिथ�क बोझ महसूस करते ह� और इसिलए वे उनकी 

आिथ�क िज�ेदारी बन जाएँ उससे पहले जवान बेिटयो ंकी शादी कर देना चाहते ह�।

भारत म� शु�आती समकालीन प्रथाएं कठोर सामािजक मानदंडो ंम� िनिहत ह� और लंबे समय 

से चलने वाली सामािजक असमानताओ ंऔर श�� संरचनाओ ंको मजबूत करने के िलए 

काम करती ह�। युवा अवस्था म� शादी लड़िकयो ंऔर लड़को ंदोनो ंको जीवन के मह�पूण� 

फैसले लेने और अ� बातो ंके साथ िश�ा, एक स्थायी आजीिवका अिज�त करने और यौन 

�ा� और अिधकारो ंपर प�ँच समेत बुिनयादी आज़ादी प्रा� करने के िलए एज�सी (श��) 

का प्रयोग करने से रोकती है। मोटे तौर पर, ज�ी शादी और बाल िववाह, पु�षो ंऔर 

मिहलाओ ंके बीच और िविभ� आिथ�क वग�, जाितयो ंऔर धािम�क और जातीय समूहो ंके बीच 

मौजूदा असमानता को मजबूत करता है।

�ा जाना - समझ गये िक ज�ी शादी है मानव अिधकार का उ�ंघन।
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�ो ं- यह पहचानना िक हम सबम� एक लीडर छुपा है।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंको आराम से बैठने को बोल� और बताएँ िक आज हम अपने 

अंदर के हीरो को बाहर िनकाल�गे और समझ�गे।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - कुछ लीडरो ंकी त�ीर�  िजसम� खेल, राजनीित, और अलग-अलग 

तरह के जाने - माने लोगंो ंकी त�ीरो ंके साथ कुछ आम ���यो ंकी त�ीर�  हो,ं बोड� या 

चॉक/ चाट� पेपर, माक� स�

कब तक - 45 िमनट

�ा - िकसको लीडर माने? 

मीिटंग 10 - हम म� है हीरो
1

2

3

4

5

6

7

कैसे-

जब प्रितभागी एक गोलाकार म� बैठ जाएँ तो बीच म� 10-12 त�ीर�  रख द� और 

उनसे पूछ�  िक इन सभी म� वो िकस-िकस को लीडर मानते ह�।

हो सकता है िक प्रितभागी राजनैितक नेता को ही लीडर मान�।

फैिसिलटेटर इस बात पर गहरी चचा� कर�  और 2 खास मु�ो ंपर �ान द� िक कैसे 

अलग-अलग �ेत्र के लोग लीडर होते ह� और दूसरा यह िक अ�र हम मिहलाओ ं

को लीडर के �प  म� नही ंदेख पाते।

एक बार िफर इन त�ीरो ंको देख� और पहचाने गये लीडर को चाट� पेपर पर 

लगा द�।

सभी को चाट� पेपर की तरफ देखने को बोल�।

�ान रहे िक सभी को बोलने का मौका िमले और सबकी बात को �ान से सुना 

जाए।

अब सभी प्रितभािगयो ंसे एक-एक कर लीडर के गुणो ंपर बात करने 

को किहए।
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सोच-समझ 
कर कदम उठाने 

वाला

साहसी होना

दूर की सोच 
रखना

सही-ग़लत 
की पहचान

सब को साथ 
ले के चले

सहयोगी

िवनम्र

मु�े की 
अ�ी पकड़

�ान क� िद्रत 
करना

भरोसेमंद

प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक  िजन गुणो ंकी बात की है, �ा वो हम म� भी ह�। यिद प्रितभागी कह� िक 

उनम� ये गुण ह� तो उनकी सराहना कीिजए।अगर कुछ प्रितभागी चुप ह� तो उनके गुणो ंको बाहर 

लाने मे मदद कीिजए।

कम से कम 8-10 गुण आ जाने चािहए िजनम� से कुछ ज़�री गुण ह�-

कहो ना - फैिसिलटेटर इस तरह ग्रुप वक�  से साफ कर द� िक हम सबम� लीडर बनने की �मता 

है। हम� इस �मता को और मज़बूत बनाना होगा।

काय� 2 

कुछ ज़�री सामान -  रंगिबरंगे कागज़ व पेन

कब तक - 20 िमनट

�ा - एक किवता ऐसी भी

�ो ं- सभी प्रितभािगयो ंको तीन या चार छोटे समूहो ंम� बाँट दीिजए। हर छोटे समूह को कागज़ 

व पेन दे दीिजए। काय� 1 की बात करते �ए एक अ�े लीडर पर एक छोटी सी किवता बनाने को 

किहए। यह किवता कुछ भी  दशा� सकती है, अ�े लीडर के गुण,  लीडर ठीक ना हो तो टीम 

की तकलीफ। जब किवता तैयार हो जाए तो ग्रुप म� उ�� ज़ोर से पढ़ने को किहए। इन किवताओ ं

को रंगिबरंगे कागज पर साफ िलखावट म� िलख कर हम िनयम और कानून की दीवार पर 

िचपका सकते ह�।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंकी तारीफ करते �ए उनके प्रयास की सराहना कीिजए।

नेतृ� को प�रभािषत करना किठन हो सकता है और इसका अथ� अलग-अलग लोगो ंके िलए 

अलग-अलग होता है. प्रभावी नेतृ� सभी को प्रे�रत और प्रो�ािहत करता है. ‘नेताʼ ऐसा ��� 

होता है जो रा�ा बनाता है या रा�ा िदखाता है और दूसरो ंको उनके फायदे और पूरे समूह के 

लाभ के िलए प्रो�ािहत करता है। लोगो ंके समूह या एक संगठन का नेतृ� करना या ऐसा करने 

की �मता नेतृ� है। नेतृ� ये तय करना है िक एक टीम या संगठन के �प म� जीतने के िलए 

आपको �ा करने की आव�कता है और ये गितशील, रोमांचक और प्रेरक है।
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एक नेता के कुछ गुण जो सामने आ सकते ह�:

ईमानदारी, काय� और श�� बाँटना, �� बात करना, आ�िव�ास, प्रितब�ता, सकारा�क 

सोच, रचना�कता, अंत�ा�न, प्रेरणा और सकारा�क �ि�कोण।

�ा जाना - हम सबम� है हीरो िजसे हम िमलकर और िनखार� गे।

नेतृ� अपने आप म� कुछ भी नही ंब�� 'सही काम करने म� िज़�ेदारी लेना' है। हालाँिक, जब 

ज�डर की बात आती है, तो मिहलाओ ंको उनके जीवन पर असर डालने वाले फैसलो ंम� बोलने 

का बराबर का अिधकार है, िफर बात चाहे उनकी घरेलू आय कैसे खच� की जाती है या उनका 

देश कैसे चलाया जाता है की ही �ो ंना हो ।

लेिकन भेदभाव, िहंसा, गरीबी और ज�डर भूिमकाएँ अ�र मिहलाओ ंको बोलने से रोक देती ह� 

या  जब वे बोलती ह� तो उ�� अपनी बात सुनाने के िलए संघष� करना पड़ता है। सालो ंसे, समाज 

म� ऐसी हद तक मिहलाओ ंको कमज़ोर कर िदया गया है िक या तो उ�ोनंे नेतृ� की इ�ा 

छोड़ दी है या िनण�य लेने के िलए प्रदान िकए गए अवसरो ंकी कमी के कारण उस �ेत्र म� कभी 

भी अपनी �मता का िनमा�ण नही ंिकया है। 

यह सत्र उनके चारो ंओर और उनके भीतर नेताओ ंको पहचानने पर ज़ोर देता है। यह संभव हो 

सकता है, िक प्रितभागी यह मानने से मना कर�    िक वे नेता बन सकते ह�, हालाँिक, यो�ता 

पहचानना मिहला नेतृ� को िवकिसत करने म� ब�त आव�क पहला कदम है।

�ो ं- ज�डर व मिहला अिधकारो ंपर जो अब तक सीखा है उसे परखने का समय आ गया।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंको एक साथ इस यात्रा का पहला साल पार करने के िलए 

मुबारकबाद द� और अपनी पहली काय� प�रयोजना की तैयारी म� जुट जाने के िलए कह�।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर व पेन/ बोड� व चॉक,  काग़ज़

कब तक - 50 िमनट

�ा - िफ� का �ान बनाएँ

मीिटंग 11 - कुछ कर िदखाएँ
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इस काय� के िलए हम छोटे समूहो ंम�  बँट जाएँगे। प्रितभािगयो ंको मोह�े के िहसाब से 3-4 के 

समूहो ंम� बँट जाने को किहए। सभी समूहो ंको कागज़ और �ेच पेन दे दीिजए, िजस पर वे 

अपनी �ैिनंग उतार सक� । सभी प्रितभािगयो ंम� एक उ�ाह जगाइए और काय�क्रम के बारे म� 

िव�ार से बताइए। यह काय�क्रम कुछ ऐसा िदखना चािहए:

अगली मीिटंग म� हम अपने इस काय� से जुड़े ख�े-मीठे 

अनुभव सबके साथ बाँट�गे।
6

एक िफ� का चुनाव कर�  जो ज�डर के मु�े पर प्रकाश डालती हो, जैसे चक दे 

इंिडया, दबंग या आपकी पसंद की कोई भी िफ�।1

यहाँ योजना तैयार करनी है की कैसे वो एक िफ� के ज़�रए अपने आस पास 

मिहला िहंसा पर बात शु� कर सकते ह�।2

हर समूह को एक िफ� चुन कर अपने मोह�े म� िदखानी है, िजसम� उस 

समूह का हर एक प्रितभागी कम से कम 3 मेहमान लेकर आए। यह मेहमान 

प�रवारजन या दो� भी हो सकते ह�।
3

इस तरह हमारे पास कम से कम 10 लोग िफ� देखने 

और बातचीत करने आएँगे।4
कैसे - सभी प्रितभािगयो ंको आराम से बैठने को कह�। उ�� बताइए िक आज हम लोगो ंको 

िप�र िदखाने की �ैिनंग कर�गे। हम इस िप�र के ज़�रए मिहला अिधकारो ंपर अपने आस 

पास के लोगो ंसे बात चीत करेग�।
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सबको बताएँ िक िकस तरह हर काय�क्रम की सफलता के िलए काम को आपस म� बाँटना 

ज़�री है और प्रितभािगयो ंको भी यह कर लेना चािहए। अब चाट� की सहायता से इस योजना 

को बनाने के िलए जुट जाएँ:

अपने ल� िनधा��रत कर ल�1

सभी साधनो ंकी पहचान कर ल�े ं2

ल� से जुड़े सभी काय� की िल� बनाइए�3

सभी काय� के िलए समय िनधा��रत कर लीिजए4

5

बाधा आने पर अपने िवक� तैयार रख�6

सभी छोटे समूहो ंको इन िबंदुओ ंके आधार पर काय� योजना बनाने को किहए।

कहो ना - हर प्रितभागी को प्रो�ािहत कीिजए और उनका मनोबल बढ़ाइए। ये िव�ास 

िदखाइए िक वो इस काम को बखूबी िनभा सकते ह�।

इस सत्र के दौरान, फैिसिलटेटर के �प म� आप एक ऑबजव�र की भूिमका िनभाएंगे, जबिक 

िफ� िदखाने और चचा� के दौरान प्रितभागी सिक्रय �प से संचालन कर�गे ।यहाँ आपका 

काम यह है िक िट�िणयो ंको नोट कर�  और अगले सत्र के दौरान इसकी चचा� 

कर� ।िन�िल�खत देख�:

1
योजना कैसे बनाई गई

12
चचा�ओ ंको कैसे आसान बनाया गया

23 �ा पूछे जाने वाले प्रश्नो ंका उ�र अ�ी तरह से िदया 

   गया था
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इस काय� के मू�ांकन का तरीका सोच लीिजए



4

िफ�ो ंम� �ा मु�े थे िजन पर प्रकाश डाला गया
5

34
प्रितभािगयो ंने टीम के �प म� कैसा प्रदश�न िकया?

यह चचा� अब तक िवकिसत की गई धारणाओ ंका प�रणाम होगा और इस प्रकार, आपकी 

िट�िणयाँ उनकी प्रगित को समझने म� मह�पूण� ह�।

�ा जाना - हर काम की सफलता के िलए अ�ी योजना बनानी पड़ती है।

�ो ं- भावनाओ ंऔर तनाव से िनपटना और आपसी संघष� या मनमुटाव को सही ढंग से 

सुलझाना।

कहो ना - सभी से पूिछए िक उनकी पहली काय� प�रयोजना कैसी रही? उ�� कैसा लगा? याद 

रहे िक सभी प्रितभागी ब�त उ�ािहत होगंे और अपनी सारी बात आपको बताना चाह�गे। 

सबका हौसला बढ़ाते �ए पूिछए िक �ा सभी टीमो ंअपना काम कर पाई?ं जवाब जो भी हो, 

चाहे कुछ लोग नाकामयाब भी रह� हो,ं आपको उनका हौसला प� नही ंहोने देना है और यह 

कहना है िक उनका प्रयास सराहनीय है।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - रंगिबर�गे माक� स�, चाट� पेपस� और नीचे िदए गये मौसम की िप�र या 

ड� ॉईगं - �खली �ई धूप,तूफान,बा�रश,इंद्रधनुष

कब तक - 20 िमनट

�ा -  प�र�स्थितयो ंका मौसम

मीिटंग 12 - आगे बढ़�गे ना 
डर� गे ना �क� गे
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कैसे-

1

2

3

4 इसी तरह उनसे अपने काय� के अनुभव को बताने को किहए जैसेः

चारो ंचाट� पेपस� को सामने की दीवार पर लगा लीिजए।

अब सभी से इन चारो ंमौसम म� उ�� कैसा लगता है यह पूिछए।

इन मौसमो ंको आम िज़ंदगी के साथ जोिड़ए और किहए िक अगर हम कही ंबाहर जा रहे हो 
तो यह मौसम हमारे िलए �ा होगंे।

  �खली �ई धूप - काय� की �ैिनंग

तूफान - चुनौितयाँ

  बा�रश – नयी सीख

इंद्रधनुष – हमारी कामयाबी

कहो ना - अब सभी को उनकी कामयाबी के िलए सराहते �ए उनसे आपस म� �ई परेशािनयो ं

पर बात शु� कीिजए।

काय� 2
कुछ ज़�री सामान - 2 बड़े चाट� पेपस� िजन पर ये िलखा होगा

अपने काय� को करते व� जो आपसी मत भेद सामने आए।उदाहरण के तौर पर 

���� म� अंतर, अलग सोच, भाषा की, समाज, उजा��र, �वहा�रक चुनोितयाँ 

इ�ािद (हम इन म� से िकसी भी तीन को चुन सकते ह�)

1

2
आपसी मन-मुटाव को सुलझाने के तरीके।

कब तक - 20 िमनट

�ा - नोकं-झोकं
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1

2

3

4

5

इसके बाद यह भी चचा� कर�  िक टीम ने इन मु�ो ंको कैसे सुलझाया होगा।

इन ‘सुलझाने के तरीको ं̓  को हम दूसरे चाट� पर साफ तरीके से िलखल�गे।

अब सभी प्रितभािगयो ंको तीन समूहो ंम� बाँट दीिजए।

अब वहाँ िदए तीन म� से एक िबंदु उनको चचा� के िलए दे दीिजए।

कैसे-

फैिसिलटेटर आपसी संघष� के िक�ी ंतीन िबंदुओ ंपर चचा� को शु� कर�गे।

7

8

6 सभी समूहो ंको 7 - 10 िमनट का समय देना है।

इस समय म� वो एक लघुनाटक तैयार कर�गे िजसम� यह दशा�एँगे िक उ�ोनंे अपने आपसी 
मतभेद को कैसे संभाला।

हर प्र�ुितकरण के बाद इस मु�े पर थोड़ी चचा� कर�  और बाकी के समूह से भी पूिछए िक 
उ�ोनंे �ा तरीका अपनाया था।

कहो ना -

1

2

फैिसिलटेटर को यह समझाना है िक जब कभी भी हम लोगो ंके साथ काम करते ह� 

तो िनि�त तौर पर मतभेद उठ�गे पर उ�� नज़रअंदाज़ करने की बजाए हम� उन पर 

खुल कर बात करनी चािहए और उ�� सुलझाना चािहए।

हम सभी एक टीम का िझ�ा ह� और साथ चलने म� ही हमारी जीत है।
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3
अगर हम अपनी गलती मान ल� और दूसरो ंकी छोटी-छोटी गलितयो ंको माफ़ करके 

भूल जाएँ तो हम एक मज़बूत टीम बन सकते ह�।

�ा जाना - हमने काय� प�रयोजना से ब�त कुछ सीखा और आगे भी यह 
प्रिक्रया जारी रहेगी, अब हम एक टीम के �प म� काम करने लगे ह�  । 
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�ो ं- साल भर के काय� का मू�ांकन करना।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� बताएँ िक आज हम अपने एक साल 

के काय�क्रम का िव�ार से मू�ांकन कर�गे। 

कुछ ज़�री सामान -  िसफ़�  प्रितभािगयो ंका पूरा �ान

कब तक -  15  िमनट

�ा - मेरे पड़ोस म�

मीिटंग 13 - ये कहाँ आ गये हम



याद रहे िक हम िकसी की भी अवहेलना ना कर�  और स� �वहार कर� ।

1

2

3

4

5

सभी प्रितभागी एक गोलाकार म� खड़े हो जाएँ।

अपने दािहनी तरफ खड़े साथी की ओर देख�।

आपको उनके बारे म� एक श� और िसफ़�  एक श� कहना है।

ये श� उनके �भाव से जुड़ा होना चािहए।

कहो ना -  प्रितभिगयो ंका अिभवादन करते �ए किहए िक हम सभी को अपने दो�ो ंसे 

अपनी तरीफ सुनकर अ�ा लगा होगा और हम आगे भी एक अ�ी टीम बनाने की कोिशश 

जारी रख�ग�।

कैसे- काय� 2
कुछ ज़�री सामान - मू�ांकन पत्र

कब तक - 40-50 िमनट

�ा - �ान से भर�

कैसे - सभी प्रितभािगयो ंको मू�ांकन पत्र हाथ म� दे दीिजए।

कहो ना - सभी को साफ श�ो ंम� यह किहए िक पूरा फॉम� �ान से और अपने मन से ही भर� । 

सब को बता दीिजए िक यह फॉम� उनकी कािबिलयत, जानकारी या मा�ता पर िट�णी करने 

के िलए नही ंहै ब�� इससे हम� समूह म� आए बदलाव को मापने म� सहायता िमलेगी।

�ा जाना - आज हम सबने पहले साल का पड़ाव पूरा कर िलया।
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�ो ं- प्रभावी �प से लोगो ंके सामने अपनी बात रखना और एक टीम के �प म� काम करने 

की तैयारी करना।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर� ! िपछली मीिटंग के बारे म� पूछ�  और आज के काय� 

के बारे म� बताएँ।

यह सत्र आपको खेल वाला िदन लग सकता है �ोिंक इसम� िसफ�  मज़ेदार गितिविधयाँ ह�। 

हाँलािक, इन गितिविधयो ंका अथ� गहरा है, जो प्रितभािगयो ंआपके स�म माग�दश�न से खोजना 

होगा। यह समझना मह�पूण� है िक फैिसिलटेटर के �प म� आप और केवल आप ही इस सत्र 

की सफलता सुिनि�त कर सकते ह� �ोिंक प्रितभािगयो ंके िलए खेल के साथ बह जाना 

आसान है।

ये अनुभव संबंिधत गितिविधयाँ ह� और इसिलए टीम के भीतर एक जुड़ाव बनाने म� मदद करती 

ह�। फैिसिलटेटर के �प म� यह आपकी िज�ेदारी है िक लोगो ंको अपनी टीमो ंम� तालमेल और 

साथ िमलकर काम करने का अनुभव करने म� सहायता कर� । 

मीिटंग 14 - बातो ंबातो ंमॆ ं

1

2

3

4

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - अलग-अलग चीज़ो ंकी पहले से बनाई गयी कुछ पिच�याँ

कब तक - 20 िमनट

�ा - बूझो तो जाने

कैसे-

सभी प्रितभागी एक गोला बनाकर खड़े हो जाएँ।

सभी प्रितभािगयो ंको बोल� िक यह कोई परी�ा नही ंहै तो सही ग़लत के बारे म� नही ं
सोचना है,सभी को बोलने का एक मौका िमलना ही चािहए।

एक-एक कर हर प्रितभागी को सामने आकर एक पच� उठानी है और उस पर 
िलखी चीज़ को िबना कोई इशारा िकए िसफ़�  श�ो ंम� सबको समझाना है।

यह करने के िलए हर प्रितभागी के पास 30 सेक� ड का समय होगा।
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5

6

7

8 कोिशश करनी है िक प्रितभागी इस काय� के फ़ायदे बता सक� ।

उदाहरण के िलए यिद पच� पर िलखा है टोपी तो आप कह सकते ह� इसे सर पर 
पहनते ह�! अगर जवाब तुरंत िमल जाए तो ठीक नही ंतो और िहंट देनी है िक 
�खलाड़ी भी पहनते ह�।

�ान रहे की श� कुछ ऐसे होने चािहए िजससे सभी को कुछ देर उसे समझना 
पड़े अगर फैिसिलटेटर चाह� तो वो अपने मु�े से जुड़े श� भी चुन सकते ह� जैसे 
अिधकार या हक़।

जब सब प्रितभागी एक बार बोल चुके हो ंतो उनसे उनका अनुभव पूछ� ।

यह साफ हो जाए िक हम� अपनी बात ब�त प्रभावी ढंग से सबको बतानी और समझानी होगी। 

अब सब प्रितभािगयो ंको अगले काय� के बारे म� बताएँ।

1

2

3

4

काय� 2- 

�ो ं- समूह का एक टीम के �प म� ताल मेल बैठाना

कुछ ज़�री सामान: बॉल

कब तक - 20 िमनट

�ा - ताल से ताल िमला

कैसे - 

सब प्रितभािगयो ंको एक गोले म� खड़ा कर� ।

आज का काय� समझाएँ।

एक प्रितभागी को बॉल पकड़ा दीिजए,अब उस बॉल को उसे न तो अपने दािहने हाथ के साथी 

को देना है और ना ही बािहने हाथ के साथी को,अब वो बॉल िकसी और की ओर फेक� ग�।

िजस प्रितभागी के पास बॉल जाएगी उस को भी इसी तरह से करना होगा। वह भी अपने पास 

के साथी को बॉल नही ंदे सकते ह�।
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5

6

7

8

9

10

याद रहे िक कोई भी प्रितभागी इस को अपने दोनंो ंओर के साथी को ना द�।

उसे यह बॉल आगे फ� कनी है और इस बॉल को टीम के हर साथी के हाथ से गुज़रना है।

अंत म� इस बॉल को वहाँ आ जाना है जहाँ से वो पहले फ� की गयी थी यानी जहाँ से खेल शु� 

�आ था।

अब टीम को इस खेल को समझने और इसका उपाय िनकालने के िलए छोड़ दीिजए।जब टीम 

तैयार हो जाए तो उ�� यह खेल कर आपको िदखना है।

इस खेल का सही तरीका िमल जाने पर आप उ�� पहली बार के समय से कम समय म� करके 
िदखाने को भी कह सकते ह�।तो अगर उ�ोनंे पहली बार म� 50 सेक� ड िलए तो उ�� 30 सेक� ड 
म� यह करके िदखाना होगा।

इस तरह उ�� एक टीम म� काम करने का तरीका समझ आएगा।

इस खेल का सही तरीका िमल जाने पर आप उ�� पहली बार के समय से कम समय म� करके िदखाने 

को भी कह सकते ह�।तो अगर उ�ोनें पहली बार म� 50 सेक� ड िलए तो उ�� 30 सेक� ड म� यह करके 

िदखाना होगा।

सं�ेप म� सार बताना ब�त ज़�री है। सं�ेप म� सार बताने से पहले अपने िवचारो ंको एक साथ इक�ा

करने के िलए कुछ समय ल�। िन�िल�खत कुछ िबंदु याद करने के िलए ह�ः

गितिविध को सही समय पर रोकना ज़�री है। प्रितभािगयो ंको कुछ खेल का, थोड़ा मज़ा 

और गंभीरता से सीखने का अनुभव होना चािहए। सिक्रय �प से सीखने के िलए, पहले टीम 

को शांत करना और उ�ोनंे �ा िकया, इसे करने के और बेहतर तरीके �ा ह� और उभरती 

�ई सीखो ंके अनुभव के बारे म� चचा� करना मह�पूण� है।

प्रश्न एक मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। सुिनि�त कर�  िक जवाब प्रितभागी द� और आप 

केवल उनका माग�दश�न कर� । हालाँिक, यिद टीम अपने अनुभव को समझने नही ंपा रही है, 

तो उस अनुभव को समझाना आपकी िज�ेदारी है।
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सं�ेप म� सार बताते समय अपनी बातो ंके समथ�न के िलए उदाहरणो ंका इ�ेमाल कर� ।  

उदाहरण के िलए, यिद टीम के िकसी सद� ने गितिविध 1 म� काम का वण�न करने के 

अलग-अलग तरीको ंका इ�ेमाल िकया है, तो समझाते समय बताएं िक वह अिभ�� और 

वण�न करने वाला तरीका है।

�ा जाना - टीम म� काम करने के िलए ताल मेल ज़�री है।

�ो ं- ज�डर की भूिमकाओ ंकी समझ को बढ़ाना / ज�डर के ल�स के साथ िविभ� प्रकार के 

भेदभावो ंको गहराई से समझने के िलए।

कहो नो - जब प्रितभागी आराम से बैठ जाएँ उसके बाद बातचीत से शु� कर�  िक ‘एक 

लड़की या मिहलाʼ होने का मतलब �ा होता है। जब आप कहते ह� िक आप एक लड़की ह� तो 

आपका �ा मतलब होता है?

चचा� थोड़ी आगे बढ़ने द�  और िफर घोषणा कर�  िक हम इसे और समझने के िलए एक खेल 

खेल�गे।

इस सत्र की नीवं इन कथनो ंम� है:

"से� और ज�डर एक ही चीज नही ंह�"

"समाज और समाजीकरण ज�डर भूिमका को िनधा��रत करते ह�"

हालाँिक, ज�डर के बारे म� बात आप से� पर बात िकए िबना नही ंकर सकते।

मीिटंग 15 - दूध का दूध पानी का...
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उदाहरण के िलए: यह सच िक मिहलाएँ गभ�धारण कर सकती ह� यह से� का संकेत देता है। 

लेिकन यह त�, िक पु�षो ंकी तुलना म� अिधकांश मिहलाएँ ब�ो ंकी देखभाल करने म� अिधक 

समय िबताती ह�, यह ज�डर का संकेत देता है। इस उदाहरण म�,  यह बात िक मिहलाएँ ब�त छोटे 

ब�ो ंकी देखभाल करने म� �ादा समय िबताती ह�,  इस जैिवक या शारी�रक सच का 

"�ाभािवक" नतीजा हो सकता है िक मिहलाएँ ज� देती ह� और �नपान करती ह�, पु�ष नही ंतो 

इस कारण वे ब�ो ंके साथ �ादा रहती ह�। लेिकन पालन-पोषण की भूिमकाएँ "प्राकृितक" नही ं

ह�, �ोिंक मिहलाओ ंऔर पु�षो ंदोनो ंम� पालन-पोषण करने और �ेह देने के गुण हो सकते ह�। 

दूसरे श�ो ंम�, देखभाल के प्रित मिहलाओ ंका जैिवक झुकाव नही ंहोता है।

इसी तरह, पु�ष �ाभािवक �प से मज़बूत और ज�ी गु�ा होने वाले नही ंहोते ह�। "लड़के रोते 

नही ंहै" यह इस बात की एक ब�त अ�ी िमसाल है िक िकस तरह युवा लड़को ंको छोटी उम्र से 

ही िसखाया जाता है िक उ�� अपनी भावनाओ ंको िदखाने की अनुमित नही ंहै।

से� साव�भौिमक है लेिकन ज�डर नही।ं

काय� 1
कुछ ज़�री सामान-बड़े फ़ॉ� म� िलखे गए अलग-अलग वा�ो ंके कट आउट की सूची,

चाट� पेपर पर बड़े फ़ॉ� म� से� और ज�डर िलखा �आ,

दीवार / बोड� पर िचपकाने के िलए टेप

�ा- �ा शारी�रक?  �ा सामािजक?

1

2

3

4

5

6

कैसे-

प्रितभािगयो ंको वा� पढ़कर सुनाएँ और उ�� उस दीवार की तरफ भागना है जो उनका मानना   है िक वा� 

का मूल कारण है।

जब आम सहमित बन जाए, तो वा� चाट� को उपयु� प� वाली िकसी भी दीवार पर लगा द�।

कमरे की दो िवपरीत दीवारो ंपर से� और ज�डर िलखे �ए चाट� लगाएँ।

यिद वे मानते ह� िक इस वा� म� से� का अथ� शारी�रक है, तो वे 'से�' की दीवार के पास जाएं और यिद वे 
मानते ह� िक वा� म� ज�डर की तान है, तो वे 'ज�डर' की दीवार के पास जाएँ।

उसके बाद वा� पर एक छोटी चचा� कर� । फैिसिलटेटर गलत प� म� खड़े प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे 
सहमत ह� और यिद वे तक�  से सहमत हो ंतो उ�� प� बदलने की अनुमित द�।

फैिसिलटेटर त�ो ंको जोड़� और गलत धारणाओ ंको सही करने म� मदद कर� ।

129 130



वा�:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

पु�षो ंको गु�ा ज�ी आता है।

पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके यौन अंग अलग-अलग होते ह�।

मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको खाना बनाना आना चािहए।

पु�ष मिहलाओ ंकी तुलना म� अिधक मज़बूत होते ह�।

लड़िकयां और मिहलाएं �ाभािवक �प से �ार और देखभाल करने वाली होती ह�।

माताएँ ब�ो ंको �नपान कराती ह�।

पु�ष �ादा मेहनत करते ह� इसिलए उ�� अिधक भोजन की आव�कता होती है।

माहवारी प्रजनन की प्रिक्रया म� मदद करती है।

लड़िकयो ंके चेहरे पर बाल अ�े नही ंलगते।

ब�े के से� के िलए माँ िज़�ेदार होती है

ब�े के से� के िलए िपता िज�ेदार होता है

पु�ष यौन इ�ाओ ंको िनयंित्रत नही ंकर सकते ह�, लेिकन मिहलाएँ कर सकती ह�

�ा जाना - हम जान गये िक समाज ने सामािजक िलंग (ज�डर) बनाया है 
और हम सब उसम� जकड़े �ए ह�।
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3

4

5

याद रहे िक आज की मीिटंग म� िन� िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो:

मीिटंग ख� होने से पहले प्रितभािगयो ंको 3 छोटे समूहो ंमे बाँट दीिजए।

पहले समूह को मौिलक अिधकार पर, दूसरे को मिहलाओ ंसे जुड़े अिधकारो ंपर,और तीसर 
को ब�ो ंसे जुड़े अिधकारो ंपर साफ-साफ चाट� पेपर बनाने को कह�।

अगली मीिटंग मे जब आएँ तो वो चाट� दीवार पर लगाने को कह�।

1. क़ानून �ा है

2. क़ानून व िनयम के बीच का अंतर

3. क़ानून बनाने की प्रितिक्रया व उससे जुड़े लोग जैसे पंचायती राज, लेिज�ेिटव अस��ी 

(Legislative Assembly),  िवधान सभा सद�/ संसद सद� (MLA, MP) (लोकसभा, 

रा�सभा)

4. भारत का संिवधान, मौिलक अिधकार, संवैधािनक उपचार

�ा जाना - संिवधान व कानून की जानकारी से हम लोगो ंकी मदद कर 

सकते ह�।

1

�ो ं-

- क़ानून से प�रचय

- अिधकारो ंतक प�ँचने के िलए कानून का इ�ेमाल

- सामािजक �ाय प्रणाली तक बेहतर प�ँच

कहो ना- सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उन से िपछली मीिटंग की चचा� कीिजए, 

पता लगाइए िक उनके िदन कैसे बीते।जो जानकारी वो इन मीिटंग म� प्रा� कर रहे ह� �ा 

वो काम म� ला पा रहे ह�।िफर इस मीिटंग को आगे बढ़ाएँ।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - बोल बसंतो भाग 1 और10 (यिद आप मु�े से जुड़ी और िकसी िफ� 

को जानते हो ंतो वो भी चुन सकते ह�), चाट� पेपर व पेन

कब तक - 50 िमनट 

�ा - हमारे क़ानून

 

आज की मीिटंग के काय� 1 के िलए आप िन� दो तरीक़ो म�  से िकसी भी एक को चुन 

सकते ह�।
1. माग� नामक संस्था �ारा बनाई गयी बोल बसंतो भाग 1 व 10 िदखाएँ। या

2. आस-पास के िकसी वकील को बुलाएँ जो मिहला व बाल अिधकारो ंपर काम कर रहे हो।ं

मीिटंग 16 - �ा कहता कानून

कैसे-
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*इस मीिटंग के िलए फैिसिलटेटर को एक ह�े पहले ही तालुक लीगल सिव�सेज किमटी / 

िड��� � लीगल सव�सेज़ अथो�रटी म� समय लेकर रखना होगा।

�ो ं- भारतीय कानूनी सहायता प्रणाली को समझने और लाभ उठाने के तरीके िनकालना।

कहो ना -आज हम सभी तालुक लीगल सिव�सेज किमटी/िड��� � लीगल सिव�सेज अथो�रटी के 

बाहर िमल रहे ह�।जब सब एकित्रत हो जाएँ तो उ�� याद िदलाएँ िक वो आज यहाँ िकस मकसद 

से आए ह�।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - कॉपी और पेन

कब तक - 50 िमनट

�ा - प�ँचना है क़ानून तक

कैसे - प्रितभािगयो ंको आज के िलए पहले से ही कुछ प्रश्नो ंकी तैयारी कर के लानी है।

मीिटंग 17 - हम चले DLSA जब सब प्रितभागी एक जगह आराम से बैठ जाएँ तो उनका और इस काय�क्रम का प�रचय 

DLSA अिधका�रयो ंसे कराएँ।अब इन अिधका�रयो ंको प्रितभािगयो ंके साथ  ज़�री 

जानकारी बाँटने को किहए।�ान रहे िक िन� िबन्दुओ ंपर चचा� ज़�र हो:

DLSA �ारा संचािलत योजना

जमानत (बेल), अिग्रम जमानत (एंिट िसपेटरी बेल), जमानत नामा(बेल बॉ�), शपथपत्र/ 

हलफ नामा (एिफडेिवट), वकालत नामा

प्रदेश पीिड़त �ितपूित� योजना

योजनाओ ंका पूण� इ�ेमाल करने हेतु ��� िवशेष का पता व नंबर

पेरा लीगल वॉलंिटयस� के बारे म� जानकारी

प्रातभािगयो ंसे यह �� �प से किहए िक यिद उ�� कोई सवाल करने हो ंतो वो ज़�र कर�  

तािक आधी-अधूरी जानकारी व शंका दूर हो जाए।

�ा जाना - यहाँ से िनकलने के बाद प्रितभािगयो ंको �� �प से बताइए िक 
उ�� आज पाई गयी जानकारी को साफ-साफ पेपर पर िलखकर अगली 
मीिटंग म� लाना है। यह चाट� पेपर हम अपनी दीवार पर लगाकर रख�गे। सभी 
की सीख को बाहर लाने के िलए प्रितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� बाँट दीिजए। 
छोटे समूहो ंम� िन� मु�ो ंपर चचा� करने को किहए:
• उ�� यह अनुभव कैसा लगा
• �ा सीखा 
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1

2

�ो ं- प्रितभािगयो ंको यह समझने के िलए िक हम चुिनंदा �प से सुनते ह�।

कहो ना -  प्रितभािगयो ंसे अलग-अलग आवाज़ो ंऔर लहज़� म� बात कर� । कुछ ब�त ही सामा� 

�ागत लाइन� कह� - कुछ ज़ोर से, कुछ नरम और कुछ को फुसफुसाते �ए। िफर उनसे बात कर�  

िक अ�े नेता बनने के िलए दूसरे �ा कह रहे ह� उसे सुनना िकतना मह�पूण� है।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान -  सभी प्रितभािगयो ंके िलए अलग-अलग कागज और पेन

कब तक - 20 िमनट

�ा - हलवा पूरी खाएंँगे

कैसे-

फैिसिलटेटर हलवा पूरी बनाने के िलए जो चािहए (सामग्री और उपकरण) उसकी 
एक सूची पढ़कर सुनाएं। 

प्रितभािगयो ंको पहले पूरी सूची सुननी होगी और िफर जो चीज� याद रह� उन सभी 
को नोट करना होगा।

मीिटंग 18 - सुनो तो सही
सूची:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

घी 

बेलन 

चीनी 

कढ़ाई  

छलनी  

चीनी 

सूजी

पानी

आटा 

चीनी 

बाद म� पूछ�  िक िकतनो ंकी सूची म� पानी, घी, छलनी ह�, �ोिंक ये केवल एक बार कहा 
गया था।

प्रितभािगयो ंको सूची याद करने के िलए और नोट करने के िलए 3 िमनट द�।

3 िमनट के बाद, फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक िकसके पास सबसे लंबी सूची है।

िफर प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक कौन सा सामान उ�� सबसे �ादा याद रहा।
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1

2

कहो ना -  फैिसिलटेटर यह कहते �ए शु� कर�  िक अ�े नेताओ ंके िलए �ा कहा जा रहा है 

उसे �ान से और सावधानी से सुनना ब�त मह�पूण� है।

फैिसिलटेटर  इस बारे म� भी बताएं िक िसफ�  एक बार कही गयी चीजो ंकी तुलना म� अिधक बार 

दोहरायी गयी चीजो ंके याद रह जाने की संभावना िकतनी बेहतर है।

काय� 2
कुछ ज़�री सामान - सभी प्रितभािगयो ंके िलए अलग-अलग कागज और पेन

कब तक - 20 िमनट 

�ा - साइिकल पंचर

कैसे-

प्रितभािगयो ंको पहले पूरी सूची सुननी होगी और िफर जो चीज� याद रह� उन सभी 

को नोट करना होगा।

पहली गितिविध की तरह, फैिसिलटेटर एक सूची पढ़� , इस बार एक पंचर 

साइिकल की मर�त करते समय जो चािहए उसके बारे म�।

सूची:

पिहया �ूब पानी

पिहया  �ूब रबर पैच

गोदं हवा भरने 
का पंप

पानी

कपड़ा पानी रबर पैच

छोटा पाना गोदं पानी
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सुनना और नेतृ�

महान नेता उन लोगो ंको कहा जाता है जो �ान से सुनते ह� िक �ा कहा जा रहा है और �ा 

नही ंकहा जा रहा है। इस प्रकार, सुनने म� सुनवाई के साथ शारी�रक भाषा, �र और चु�ी भी 

शािमल होती है। सुनना नेताओ ंको अपनी टीम के साथ-साथ बाहरी वातावरण को बेहतर 

समझने म� मदद देता है। दोनो ंके बीच म� यिद कोई भी एक धमकाने वाला हो और इस प्रकार 

उनका संचार अगर सही ना हो तो अ� लोगो ंपर नकारा�क प्रभाव डाल सकता है।

�ा जाना-  सुनो तो पूरा और ठीक से, केवल जवाब देने के िलए नही।ं

�ा जाना - सुनो तो पूरा और ठीक से, केवल जवाब देने के िलए नही!ं

कहो ना - फैिसिलटेटर उनसे पूछ�  िक कौन सी सूची को याद रखना आसान था और इसके पीछे 

के कारण पर चचा� कर� ।  यह सत्र सुनने से संबंिधत है। सबसे पहले, हम समझग� िक सुनने का 

कौशल �ा है? सुनना संचार प्रिक्रया म� संदेशो ंया बातो ंको सही ढंग से प्रा� करने और समझने 

की �मता है। सुनना सभी प्रभावी संचार की कंुजी है। प्रभावी ढंग से सुनने की �मता के िबना, 

संदेशो ंया बातो ंको आसानी से गलत समझा जा सकता है। नतीजतन, संचार टूट जाता है और 

संदेश देने वाला आसानी से िनराश या परेशान हो सकता है।

जब बात �तंत्र होने, नई चीज� सीखने और समाज के एक सिक्रय सद� होने की हो तो संचार 

ब�त मह�पूण� होता है। हालाँिक, कई बार हम देखते ह� िक ज�डर आधा�रत सुनना एक बड़ी 

�कावट होता है।

ज�डर आधा�रत सुनना �ा है?

ऐसा तब होता है जब एक ज�डर के लोगो ंको केवल एक ही प्रकार की जानकारी िमलती है और 

जब िकसी अ� प्रकार की जानकारी दी जाती है, तो उ�� समझ नही ंआती है। उदाहरण के 

िलए, आम घरो ंम�, आमतौर पर मिहलाओ ंको घरेलू काम, खाना पकाने और ब�ो ंकी देखभाल 

की िज�ेदारी दी जाती है। जब कई सालो ंसे उ�� इन िवषयो ंपर ही सूिचत िकया जाता है, तो वे 

िकसी ब�क के कामकाज को समझने म� असमथ� हो सकती ह�। यह उ�� ब�क खाते खोलने या 

संचालन करने के िलए दूसरो ंपर िनभ�र बना देता है। इसके कारण वे िव�ीय िनण�य और आिथ�क 

�तंत्रता से दूर हो जाती ह�।



gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha                     FkksM+h lh

fiNys eghuksa esa geus vius eqíksa vkSj dke ls tqM+h ckrksa ij dqN iqjkuk nksgjk;k vkSj dkQh 

dqN u;k lh[kkA uhps fn, x, lHkh ç'u vkidh ehfVax esa nh x;h tkudkjh ls tqM+s gq, gSa] 

budks /;ku ls i<+dj mÙkj nsaA ;gk¡ vyx&vyx rjg ds loky gSa] dqN dk tokc gk¡ ;k 

uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj dqN esa ,d ls T+;knk 

tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  vkidks vius lHkh lkfFk;ksa ds lkeus ckr djuk dSlk yxk\

 

2-  D;k vki lcds lkeus viuh ckr Bhd ls j[k ik,\

3-  D;k bl [ksy ls vkidh f>>d [kqyh gS\

4-  vkidks yxrk gS bl rjg ds [ksy ds ek/;e ls gesa dqN u;k lh[kus esa vklkuh gksrh  

 

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 2

eqf'dy           cgqr eqf'dy     

vklku           cgqr vklku
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gS\

3

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh 

ewY;kadu - 2



gk¡ cgqr        gk¡ FkksM+h lh         ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

5-  D;k [ksyus esa Vhe ds lkFk esa dke djus esa vkidh enn dh\

a

6-  D;k vki ,d vPNh Vhe dh rjg j.kuhfr cukdj dke dj ikrs gSa\

7-  erHksn gksus ij vkidh Vhe D;k djrh gS\

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-  ;fn fopkj uk Hkh feysa rks D;k vkilh rjhds ls viuh ckr dks j[kdj dke dj ikrs       

9-  lsDl vkSj tsaMj ds chp ds dksbZ Hkh nks QdZ crkb,\

   d- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

   [k- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

a

10- ge tsaMj ds dkj.k D;k djrs gSa\ nks mnkgj.k nhft,\

    d- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

    [k- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- tsaMj ls tqM+s efgykvksa ds nks 'kkjhfjd dk;Z crkb,\

    d- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

    [k- --------------------------------------------------------------------------------------------------------

12- yM+ds gksa ;k yM+fd;k¡ lHkh tsaMj ls c¡/ks gSaA blesa nksauksa dk gh uqdlku gSA la{ksIk esa 

   vius fopkj crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13- vkids vuqlkj d+kuwu D;k gS\ 

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

14- D;k d+kuwu vkSj fu;e vyx&vyx gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

   

   

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

15- gekjs fy, d+kuwu dkSu cukrk gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16- D;k vkius yksdlHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

  
   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

17- D;k vkius jkT;lHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

   

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

18- ;fn vkids ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rks vki D;k djsaxs\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- vkids vuqlkj lafo/kku D;k gS\ 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- cPpksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21- efgykvksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22- D;k vkius d+kuwuh lgk;rk ds ckjs esa lquk gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

23- D;k vkidks d+kuwuh lgk;rk fey ldrh gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

24- D;k ;g lgk;rk fu'kqYd gksrh gS\

25- Tkekur vkSj vfxze tekur esa D;k QdZ gS\

    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

147 148



gk¡                      ugha

26- Okdkyrukek D;k gksrk gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27- ;fn vki fdlh dke ls nylk tkuk pkgsa] rks fdlls feysaxs\ D;k ml vf/kdkjh dk    

      uke vkSj irk vkids ikl gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28- D;k bl rjg dh foftV ls vkidks tkudkjh feyrh gSa\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

29- vki fdlh dh ckr lquus ds fy, 'kjhj ds fdl fgLls dk bLrseky djrs gSa\

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

30- lkeus okys dh ckr lquuk t+:jh D;ksa gS] 3 dkj.k crkb,\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

31- D;k [ksy ds ek/;e ls ckr dks le>uk vklku gksrk gS\

32- Ckkr dks nksgjkus ls og vPNs ls ;kn gksrh gS* & vkidk D;k fopkj gS vkSj vki bl  

    tkudkjh dks vius dke esa dSls mi;ksx esa yk ldrs gSa\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

33- fdu nks voLFkkvksa esa efgykvksa ds 'kjhj esa lcls T+;knk cnyko vkrk gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

34- ;g nksuksa cnyko fdl mez esa vkrs gSa\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

35- dkSu ls rhu jax vkids [kkus esa t+:j gksus pkfg,\ rhuksa ds nks&nks mnkgj.k Hkh   

    nhft,A

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

36- D;k vki ekurs gSa fd vkSjrksa dks [kkldj ikSf"Vd vkgkj dh t+:jr gksrh gS\ ;fn gk¡  

    rks D;ksa\ la{ksIk esa crkb,A

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha
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[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk

41- vkidks Vªsfuax esa vkdj dSlk yxrk gS\

42- vkidks vius QSflfyVsVj dk dke djus dk rjhdk dSlk yxrk gS\

43- D;k og lokyksa dk lgh rjhds ls tokc & [kqn ;k fdlh dks vkeaf=r djds & 

    ns ikrs gaS\

44- vkidks e‚Mîwy esa nh x;h xfrfof/k;k¡ dSlh yxrh gSa\

45- D;k vkidks yxrk gS fd vki dqN u;k lh[k jgs gSa\

46- ;g lc dk;Z djus ls vki esa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu vk;k gS\ ;fn gk¡ 

    la{ksIk esa fdUgh nks cnykoksa ds ckjs esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FkksM+k cgqr               fcYdqy ugha

FkksM+k cgqr              fcYdqy ugha
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gk¡                      ugha

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

37- D;k vki ekurs gSa fd ge çtuu vaxksa ij ckr djus esa fgpfdpkrs gSa\ vxj gk¡  

    rks D;ksa\ ugha rks D;ksa ugha\

   

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

38- Ekfgykvksa ds rhu çtuu vaxksa ds uke crkb,A

39- Ekfgyk dk lkjk /;ku vius cPps ds iks"k.k ij gksuk pkfg,\ vius fopkj crkb,A

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

40- thou ds nks pØ crkb, tgk¡ efgyk dks viuh lsgr dk [kkl [;ky j[kuk  

   pkfg,\

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 
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�ो ं- हमारे शरीर म� समय-समय पर बदलाव आते ह�।अिधकतर यह दो बार आते ह�, पहली 

बार जब हम युवा अवस्था म� आते ह�(11-19 वष�) और दूसरी बार म� अवस्था म� (41-49 

वष�)।शरीर म� प�रवत�न के कारण हम� पोषण पर भी �ान देना होता है जो अिधकतर हम नही ं

करते ह�।मिहलाएँ और ब�े सबसे �ादा कुपोषण का िशकार होते ह�।आज की मीिटंग म� हम 

शरीर के प�रवत�न और पोषण के बारे म� जान�गे।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर� ।िपछली मीिटंग म� िदए गये काय� के बारे म� चचा� 

करते �ए उनके अनुभव सुन� और उनका हौसला बढ़ाते �ए आज का काय� शु� कर� ।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - अलग-अलग पौि�क खाने की त�ीर से बने काड्�स, तीन चाट� पेपर

कब तक - 20 िमनट

�ा - तीन रंग पोषण के (केसरी, सफेद, हरा )

मीिटंग 19 - प�रवत�न ही जीवन
1

2

3

4

5

6

7 काय� तब तक कर�  जब तक सारे काड� ख़� ना हो जाएँ।

अब गोले के बीच म� तीनो ंचाट� को िबछा दीिजए।

तीनो ंचाट� पर केसरी,सफेद और हरे रंग का बॉड� रबना दीिजए।

तीन रंग के पोषण को िदखाने के िलए आप काड्�स म� अलग-अलग पौि�क खाने की त�ीर�  

िचपकाएँ जैसे केसरी रंग के िलए दाल,पपीता,संतरा ,सीताफल/ सफेद रंग के िलए दूध, दही, 

पनीर, ल�ी/हरे रंग के िलए पालक, मेथी आिद।

सब प्रितभािगयो ंको गोल घेरा बनाने को बोल�।

सारे काड्�स नीचे ज़मीन पर उ�े करके रख दीिजए।

अब सब प्रितभािगयो ंको एक –एक काड� उठाने को बोल� और अपनी सोच के अनुसार उसे 

सही चाट� पर रखने को कह�,जैसे संतरे को केसरी चाट� पर।

कैसे-
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8

9

10

11

अंत म� ज़मीन पर तीन रंग के पौि�क आहार होगें।

सब प्रितभािगयो ंको पौि�क आहार का मह� बताइए।

फैिसिलटेटर  साथ-साथ यह भी बताएं िक मिहलाओ ंऔर युवा लड़िकयो ंको पौि�क आहार 

की सबसे अिधक ज़�रत होती है। 

माहवरी के दौरान मिहलाओ ंऔर युवा लड़िकयो ंके शरीर म� कमज़ोरी आ जाती है जो पौि�क 

आहार से पूरी होती है और अब हमारा अगला काय� हमारे शरीर के प�रवत�न के बारे म� बात 

करता है।

मिहलाओ ंको पौि�क खाना खाना चािहए। पौि�क खाना वो होता है िजसम� अलग-अलग तरीके 

के खा� समूह से पया�� मात्रा म� और िमलाजुला भोजन शािमल होता है। भोजन के मु� कामो ं

के आधार पर उ�� तीन समूहो ंम� बाँटा जा सकता है।

ऊजा� देने वाली खाने की चीज�: ह� काब�हाइड� ेट। उदाहरण के िलए म�ा, रोटी, बाजरा, 
चावल, मीठे आलू और अरबी शािमल ह�।

शरीर बनाने वाली खाने की चीजो:ं म� बी�, अंडे, मछली,मंूगफली, मांस, दूध और मटर 
शािमल ह�।

सुर�ा�क खाने की चीजो:ं म� फल और स�ब्ज़याँ शािमल ह�।

1

2

3

काय� 2- 

कुछ समान ज़�री - शरीर की बनावट का कटआउट ,रंग-िबरंगे पेन,टेप

* फैिसिलटेटर पहले से ही शरीर की बनावट के कटआउट बना कर रख�

कब तक - 20 िमनट

�ा - शरीर के बदलते मौसम
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कैसे-

1

2

3

4

5

6

7

सभी प्रितभागी एक गोला बनाकर खड़े हो।ं

शरीर के कटआउट को दीवार पर लगा द�।

फैिसिलटेटर सबको काय� के बारे म� बताएँ और शु� कर� ।

फैिसिलटेटर एक–एक करके हमारे शरीर के अंगो ंके नाम पुकार� गे।

कोई भी प्रितभागी इस अंग के नाम को कटआउट पर सही जगह िलखेगा जैसे अगर नाक 

बोला है तो कटआउट के नाक वाली जगह पर ही िलख�गे!

जब फैिसिलटेटर हमारे जनन अंगो का नाम बुलाते ह� तब प्रितभागी पहले की तरह अंगो ं

के बारे म� िलख पाते ह� की नही,ं इस पर �ान देना है।

फैिसिलटेटर बोल�गे िक अगर हम� अपने शरीर के बाकी अंगो ंके बारे म� िहचक नही ंहोती है 

तो िफर जनन अंगो के बारे म� भी िहचक नही ंहोनी चािहए!

8

9

10

11

फैिसिलटेटर यहाँ शरीर के दो मह�पूण� प�रवत�नो ंकी जानकारी द� गे–युवा अवस्था और म� 

अवस्था के दौरान बदलाव

शरीर के दो मह�पूण� प�रवत�नो ं- माहवारी और रजोिनवृि� (मेनोपॉज़/ माहवारी बंद होना) 
के बारे म� िव�ार से जानकारी के िलए आप खासकर एक मिहला डॉ�र को भी बुला सकते 
ह�।

यह ज़�र बताना है िक युवितयो ंऔर मिहलाओ ंको अपने शरीर म� बदलाव होने के कारण 

पौि�क आहार का सेवन ज़�र करना चािहए।

घर जाकर सभी प्रितभािगयो ंको कम-से-कम तीन लोगो ंसे इस जानकारी को बाँटना है।
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माहवारी

माहवारी मिहलाओ ंका मािसक र�स्राव होता है। जब िकसी की माहवारी होती है  तब उसका 

शरीर गभा�शय की परत (कोख) को िगराता है। माहवारी का खून गभा�शय से शरीर के बाहर योिन 

के मा�म से बहता है। �ादातर माहवारी 3 से 5 िदन तक चलती है।

जब माहवारी िनयिमत �प से आती है, इसे माहवारी चक्र कहा जाता है। िनयिमत माहवारी होना 

संकेत होता है िक शरीर के मह�पूण� िह�े ठीक से काम कर रहे ह�। माहवारी चक्र शरीर को 

�स्थ रखने के िलए मह�पूण� रसायन प्रदान करता है, िजसे हाम�न कहते ह� । यह प्र�ेक माह 

शरीर को गभा�वस्था के िलए भी तैयार करता है। एक चक्र को, माहवारी के पहले िदन से अगली 

माहवारी के दौरान �ा होता है?

चक्र के पहले आधे िह�े म�, ए�� ोजन का �र ("मिहला हाम�न") बढ़ने लगता है। ए�� ोजेन शरीर 

को �स्थ रखने म� िवशेष भूिमका िनभाता है, खासकर मजबूत हि�यो ंको बनाने म� मदद करके 

और उम्र के साथ उ�� मजबूत रखने म� मदद करता है। ए�� ोजेन गभा�शय (कोख) की सतह भी 

बनाता और मोटा करता है। गभ� की यह परत एक ऐसा स्थान है जो गभ� होने के समय ब�े को 

पोिषत करेगी। गभ� की परत बनने के साथ-साथ उसी समय, एक अंडाशय म� अंडा प�रप� होने 

लगता है। औसत 28-िदवसीय चक्र के लगभग 14व� िदन, अंडा अंडाशय छोड़ देता है। इसे 

ओ�ूलेशन कहा जाता है।

अंडाशय को छोड़ने के बाद यह अंडा फैलोिपयन �ूब के मा�म से गभा�शय म� जाता है। हाम�न 

के �र म� वृ�� होती है और गभा�वस्था के िलए गभा�शय की परत तैयार करने म� मदद करती है। 

गभ�धारण करने की संभावना एक मिहला के ओ�ूलेशन के लगभग 3 िदनो ंके दौरान या 

ओवुलेशन के िदन होती है। �ान रख�, िजन मिहलाओ ंमाहवारी चक्र औसत से कम या लंबा है, 

उनका ओ�ूलेशन 14व� िदन से पहले या बाद म� हो सकता है।

अगर अंडा िकसी पु�ष के शुक्राणु कोिशका �ारा िनषेिचत ही जाता है और गभा�शय की दीवार 

पर िचपक जाता है तो एक मिहला गभ�वती हो जाती है। यिद अंडा िनषेिचत नही ंहोता है, तो यह 

अलग हो जाता है। िफर, हाम�न के �र म� िगरावट होती है, और माहवारी के दौरान गभा�शय 

की मोटी परत िगर जाती है।माहवारी के पहले िदन तक िगना जाता है। औसत माहवारी चक्र 28 िदन लंबा होता है। माहवारी 

चक्र वय�ो ंम� 21 से 35 िदनो ंके बीच और िकशो�रयो ंम� 21 से 45 िदनो ंतक कही ंभी हो सकते है।
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रजोिनवृि� या माहवारी बंद होना (मैनोपॉज)

मैनोपॉज एक मिहला के जीवन का वो समय है जब वह प्रजनन नही ंकर सकती है।1

मैनोपॉज को 12 महीनो ंतक माहवारी ना होने के �प म� प�रभािषत िकया गया है। एक 

मिहला के जीवन म� यह वो समय है जब अंडाशय काम करना बंद कर देता है। 
2

मैनोपॉज की प्रिक्रया रातोरंात नही ंहोती है, ब�� यह एक धीरे-धीरे होने वाली प्रिक्रया है।3

मैनोपॉज की औसत आयु 51 वष� की है, लेिकन मैनोपॉज 30 के दशक के शु�आती या 60 

के दशक के अंत तक हो सकती है। ऐसा कोई भी िव�सनीय लैब परी�ण नही ंहै, जो बता 

सके िक  एक मिहला का मैनोपॉज कब होगा।

4

मैनोपॉज के ल�ण

प्री-मनोपॉज (मैनोपॉज से पहले), मैनोपॉज और पो�-मेनोपॉज (मैनोपॉज के बाद) के ल�ण 

अलग-अलग मिहलाओ ंम� अलग-अलग होते ह� हालाँिक, मैनोपॉज के आम ल�णो ंम� शािमल ह� -

हॉट �ेशेस या 

अचानक गम� 

लगना

मूड म� बदलाव

थकान

तनाव

योिन म� 

सूखापन और 

खुजली

�ा जाना - मिहलाओ ंके िलए पोषण और भी ज़�री है, माहवारीऔर 
रजोिनवृि� (मेनोपॉज़/ माहवारी बंद होना) भारी पड़ सकता है।
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�ो ं- कम उम्र म� िववाह, उसके कारणो ंऔर प्रभावो ंको समझने के िलए।

इस सत्र को लोगो ंको पे्र�रत करने के िहसाब से िडजाइन िकया गया है तािक वे समान समूहो ंऔर 

संगठनो ं�ारा लाए गए िविभ� बदलावो ंके बारे म� सीख सक� । फैिसिलटेटर के तौर पर आपको 

पॉिजिटव एनज� का स्रोत होना चािहए और प्रितभािगयो ंको यह लगना चािहए िक वे भी ऐसी 

सफलताओ ंका िह�ा हो सकते ह�।

कहो ना -  फैिसिलटेटर ज�ी िववाह के बारे म� उ�� िकसी भी छोटी घटना को सुनाने से शु� 

कर�  लेिकन लड़की / लड़के के नाम या गांव का �ौरा िदए िबना।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान -  कागज़ और िलखने के िलए पेन, बहस के िवषय बोड�/चाट� पेपर पर 

िलखे �ए

कब तक -  45 िमनट

�ा -  मंथन

मीिटंग 20 - छोटी उम्र बड़ी िज�ेदारी

�ा�, िश�ा, सुर�ा, रीित �रवाज और पर�राएँ, अपमान/बेइ�ती के जो�खम को कम करना, 
�वहार बदलना, उपयु� जोड ना िमलने की के बारे म� िचंता, िवक�ो ंका अभाव, यौिनकता पर 
िनयंत्रण, िपतृस�ा म� ज�डर भूिमकाएं, अपमान का खतरा, लड़की – पराया धन, समाज या �र�ेदारो ंका 
दबाव

कैसे-

1

2

3

4

5

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको 3 टीमो ंम� बाँटने से शु� कर�  और प्र�ेक टीम को एक रोल �े 
द� , अथा�त माता-िपता की टीम, लड़िकयो ंऔर लड़को ंकी टीम, समाज की टीम।

िवषय को बोड�/चाट� पर िलख� और नोट्स बनाने के िलए पेन और कागज बाँट द�।

िफर टीमो ंको उनकी भूिमकाओ ंके नज़�रए से िन�िल�खत िवषयो ंपर चचा� और तक�  के िलए 
समय(10-15 िमनट) द�।

टीमो ंको अपने िवचार प्र�ुत करने के िलए आमंित्रत िकया जाना चािहए। टीम के सभी 
सद�ो ंको कम से कम एक िबंदु पेश करने के िलए प्रो�ािहत िकया जाना चािहए।

3 टीम� प्र�ुत कर ल� उसके बाद, एक अ�ी बहस कराएं।
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6

7

बहस समा� होने के बाद, फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको अपने स्थानो ंपर वापस जाने, शांत 
होने के िलए कह�, और पूरे समूह को संबोिधत कर� ।

िफर फैिसिलटेटर चचा� के मह�पूण� मु�ो ंपर प्रकाश डाल�।

कहो ना - फैिसिलटेटर कम उम्र म� िववाह के कारणो ंऔर प�रणामो ंपर एक संि�� चचा� के 

साथ समा� कर�  और इसम� गलतफहिमयो ंको भी दूर कर�  और प्रितभािगयो ंको बेहतर नज़�रया 

प्रदान कर� ।

बाल िववाह होने की मु� कारण :

लड़िकयो ंको आिथ�क बोझ समझा जाता है, ऐसे म� िववाह के बाद उसकी िज़�ेदारी 

उसके पित की हो जाती है। गरीबी और शादी के बढ़ते खच� के चलते भी कई 

प�रवार अपनी लड़की की शादी कम उम्र म� कर देते ह�।

िपतृस�ा�क सोच, आिथ�क हैिसयत और जाितगत प्रभाव भी भारत म� मिहलाओ ं

और लड़िकयो ंकी भूिमका को भी प्रभािवत करते ह�। कई समुदायो ंम� लड़िकयो ंकी 

भूिमका बेटी, प�ी और मां के तौर पर सीिमत है, िजसम� पहले उसे िपता की संपि� 

के तौर पर देखा जाता है और बाद म� उसे पित की संपि� के तौर पर देखा जाता है।

1

2

बाल िववाह की अहम वजह लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंकी से�ुएिलटी पर िनयंत्रण 

करना भी है। बाल िववाह करने से िकसी अवैध यौन संबंध बनाने से होने वाली 

सामािजक नुकसान का ख़तरा कम हो जाता है, यही वजह है िक यौवनवस्था प्रवेश 

करने के साथ ही लड़िकयो ंकी शादी कर दी जाती है।

लड़िकयो ंके िलए िश�ा हािसल करने के अवसर कम ह�, ग्रामीण �ेत्रो ंम� तो और 

भी कम। इससे भी बाल िववाह को बढ़ावा िमलता है।

3

4

हम� बाल िववाह को �ो ंख� करना चािहए:

ब�ो ंके िवकास और मानवािधकार के नज़�रए से बाल िववाह ब�त बड़ा ख़तरा है। यह िकसी युवा 

को आगे बढ़ने और ख़ुद को सश� करने का मौका नही ंदेता। यह ब�ो ंके िश�ा, �ा�, सुर�ा 

एवं िवकास के मूलभूत अिधकार को चुनौती देता है। लड़को ंकी तुलना म� लड़िकयो ंको कही ं

�ादा मु��लो ंका सामना करना पड़ता है। आिथ�क �प से गरीब प�रवार की लड़िकयो ंम� बाल 

िववाह करने की दर अमीर प�रवार की लड़िकयो ंकी तुलना म� दोगुनी होती है।

ग्रामीण इलाको ंम� बाल िववाह के प� म� िविचत्र सी धारणाएं जुड़ी ह�। इन धारणाओ ंके मुतािबक 

अगर लड़की की कम उम्र म� शादी हो जाए तो मिहलाओ ंकी पिवत्रता और नैितकता बनी रहेगी। 

हाल ही म� देश भर म� बला�ार के मामले काफी बढ़ने के बाद ह�रयाणा की कुछ खाप पंचायतो ं

ने सुझाव िदया िक लड़िकयो ंकी शादी 18 साल से पहले की उम्र म� कर देना चािहए। यह एक 

तरह से दिकयानूसी और िपतृस�ा�क सोच का नतीजा है। बाल िववाह के अ� कारको ंम� 
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गरीबी, दहेज प्रथा, धािम�क एवं सामािजक दबाव, जाित �वस्था और मिहलाओ ंके काम पर 

जाकर आजीिवका कमाने म� अ�मता शािमल है। बेिटयो ंको बोझ समझा जाता है और उनकी 

देखभाल का खच� उठाने से बचने के िलए उनकी शादी कर दी जाती है। मिहलाओ ंकी भूिमका 

को कमतर करके देखा जाता है। उनसे केवल इस बात की उ�ीद की जाती है िक वो घरेलू कामो ं

पर �ान देने के अलावा और पित और उसके प�रवार वालो ंका �ाल रखे।

िजस उम्र म� ब�े खेल की दुिनया म� रमे होते ह�, िश�ा हािसल कर रहे होते ह�, उसी उम्र की 

लड़िकयो ंकी शादी हो जाती है। हालांिक वे िववाह के िलए मानिसक, शारी�रक और 

मनोवै�ािनक तौर पर शादी के बाद की िज़�ेदा�रयो ंको उठाने के िलए तैयार नही ंहोती ह�।

कम उम्र की लड़िकयो ंकी शादी कही ं�ादा उम्र के पु�षो ंसे होती है, कई बार तो उ�� उनके 

हाथो ंबेच िदया जाता है। कम उम्र के चलते ना तो ये लड़िकयाँ अपना बोझ उठाने को तैयार 

होती ह� और ना ही शादी के बाद की िज�ेदा�रयो ंको. युवावस्था म� प्रवेश कर रही इन 

लड़िकयो ंको पित और उसके प�रवार वालो ंकी सेवा म� झौकं िदया जाता है। खुद से कोई 

फ़ैसला कर पाने का इनका कोई अिधकार नही ंहोता और ना ही वे सामा� सामािजक िजंदगी 

जी सकती ह�। 

कई �रो ंपर बाल िववाह के गंभीर नाकारा�क प�रणाम देखने को िमलते ह�-  

िश�ा और अथ��वस्था-

कम उम्र म� शादी हो जाने पर उनकी पढ़ाई पर �ान नही ंके बराबर होता है। यह उस चिच�त 

कहावत के ठीक उलट है िजसम� कहा जाता है िक आप एक मिहला को िशि�त करते ह� तो आप 

एक प�रवार को िशि�त करते ह�। एक प�रवार को िशि�त करते ह� तो पूरे देश को िशि�त 

करते ह�। भिव� की पीढ़ी को �ूल से बाहर रखने से गरीबी को बढ़ावा िमलता है और यह देश 

की आिथ�क िवकास को प्रभािवत करता है। मिहलाएं िजतनी �ादा पढ़ी िलखी होती ह�, उनके बाल 

िववाह करने की संभावना उतनी ही कम होती जाती है। 

यौ�नकता और िहंसा 

कम पढ़ी िलखी युवा लड़िकयो ंको अपने पाट�नर से कही ं�ादा िहंसा का सामना करना 

पड़ता है। युवावस्था म� लड़िकयां अपने शरीर म� होने वाले बदलावो ंको समझने की कोिशश 

कर रही होती ह�, ऐसे म� वैवािहक संबंधो ंम� अपने से कही ं�ादा उम्र के पित के हाथो ंयौन 

दु��वहार का सामना भी करना पड़ता है। ऐसी �स्थित म� तनाव के साथ साथ उनके 

अवसादग्र� होने की आशंका बढ़ जाती है। ना तो उनका शरीर और ना ही उनका िदमाग, 

इन सबके िलए तैयार होता है। जबरन बनाए यौन संबंधो ंके चलते शरीर का काफी नुकसान 

होता है। ऐसी �स्थित म� होने वाले मनोवै�ािनक असर का अंदाजा लगाना भी मु��ल है।  

कम उम्र की लड़िकयो ंके वैवािहक संबंध म� बला�ार होने की आशंका तीन गुना बढ़ जाती है। 

18 साल के बाद की उम्र म� शादी करने वाली मिहलाएँ अपने पित के साथ गभ�िनरोध, कब ब�े 

चािहए और िकतने ब�े चािहए जैसे मामलो ंपर खुल कर बात कर पाती ह�। कम उम्र की लड़की 

की �ादा उम्र वाले पु�ष से शादी की �स्थित म� लड़की के यौन संबंधो ंसे होने वाली बीमा�रयो ंके 

होने का ख़तरा बढ़ जाता है और इसम� एचआईवी का जानलेवा संक्रमण भी शािमल है। 
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20 साल म� प्रसव की तुलना म� 15 साल से कम उम्र म� प्रसव के दौरान मौत की आशंका पांच 

गुना �ादा होती है। नवजात िशशु की मौत की दर भी �ादा होती है िक कम उम्र की मिहला 

का शरीर मातृ� के िलए उपयु� नही ंहोता है।

कम उम्र म� शादी के कुछ मामलो ंम� लड़की के प�रवार के ही िकसी दूसरे पु�ष �ारा यौन 

शोषण का मामला भी देखने को िमला है. कम उम्र के चलते लड़िकयाँ अमूमन ऐसे मामलो ंम� 

िशकायत नही ंकर पाती ह�।

कम उम्र म� शादी करने वाली मिहलाएँ आगे चलकर मिहलाओ ंके �खलाफ होने वाली िहंसा म� भी 

शािमल हो जाती ह�। िश�ा के अभाव म�, ऐसी मिहलाओ ंको ये मालूम ही नही ंहोता है िक ब�े का 

िलंग िपता पर िनभ�र होता है, मां पर नही।ं िलंग चयन की �वस्था के मौजूद होने और िलंग 

आधा�रत भेदभाव के चलते इन मिहलाओ ंकी मु��ल बढ़ जाती ह�। �� की तुलना म� िजन 

लड़िकयो ंकी शादी कम उम्र म� होती ह�, वो ये मानने लगती ह� िक प�ी को मारने पीटने का हक 

पित का है।

�ा जाना - कम उम्र म� िववाह उजाड़ देगा, साथ िमलकर रोक� गे बाल 
िववाह।

मीिटंग 21 - ये तेरा घर ये मेरा घर

�ो ं- घरेलू िहंसा कैसे होती है और यह मिहलओ ंऔर ब�ो ंको कैसे प्रभािवत करती है समझने के 

िलए। 

कहो ना -  यह सत्र घरेलू िहंसा के िवशेष �प से मिहलाओ ंऔर ब�ो ंपर प्रभाव से जुड़ा �आ है। 

सबसे पहले, घरेलू िहंसा पर एक रीकैप, उसके  बाद िहंसा का चक्र और िफर इसके प्रभाव। 

फैिसिलटेटर घरेलू िहंसा पर अख़बार से एक लेख पढ़ कर चचा� करना शु� कर� , या घरेलू िहंसा पर 

एक कहानी बताते �ए शु� कर�  और िफर प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा उ�ोनें अपने आस-पास 

ऐसी घटनाओ ंको देखा है।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - 'िहंसा के चक्र' का चाट�

कब तक - 45 िमनट

�ा -  सच या नाटक ?

कैसे-

1

2

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको  टीमो ंम� बाँट द�  और प्र�ेक समूह को घरेलू िहंसा से 

संबंिधत एक िवषय द� , िजस पर उ�� रोल �े करने के िलए कह�।

सभी टीमो ंको तैयारी करने के िलए 10-15  िमनट का समय िमलेगा और प्र�ेक 

टीम को उनका रोल �े पेश करने िलए 5 िमनट का समय िमलेगा।
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3

4

5

सभी टीमो ंकी प्र�ुित िकए जाने के बाद एक संि�� चचा� की जाएगी।

फैिसिलटेटर इस मु�े की बारीिकयो ंपर चचा� कर�  और धीरे-धीरे 'िहंसा के चक्र' के 

िलए पृ�भूिम तैयार कर� । 

िफर फैिसिलटेटर'िहंसा के चक्र' का चाट� लगाएं और रोल �े से उदाहरण लेकर 

समझाएं।

6 चाट� का एक उदहारण निम्नसार है। चाट� के िलए अंितम पृ� 
को दे�खए
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1

2

3

4

5

6

काय� 2
कुछ ज�री सामान –  िकसी भौितक चीज की ज़�रत नही ंहै

कब तक - 5 िमनट

�ा -  भेिड़या और बकरी

कैसे-

फैिसिलटेटर 2 2 वालंिटयरो ंको बुलाएं।

अ� प्रितभािगयो ंको हाथ पकड़ने और एक गोला बनाने के िलए कह�।

एक वालंिटयर को गोले के अंदर खड़े रहने के िलए कह�, और दूसरा गोले के बाहर 

खड़ा होगा।

बाहर वाला वालंिटयर भेिड़या होगा और उसे अंदर वाली बकरी को पकड़ना है।

गोल म� खड़े �ए प्रितभािगयो ंको कह� िक वे अपने हाथो ंको छोड़े िबना बकरी की 

भेिड़ये से र�ा कर� ।

गितिविध को 3-4 िमनट तक जारी रखना चािहए। 

7 िफर फैिसिलटेटर उनसे बैठने के िलए कह� और िन� बताते �ए गितिविध के बारे 

म� चचा� कर� :

बकरी मानव अिधकार/  मिहला अिधकार है

भेिड़या िहंसा है

मानव शंृ्रखला हर कोई हैः माता-िपता, प�रवार, पड़ोसी, िमत्र, पुिलस, �ायपािलका, समाज

हम� इसे मज़बूत रखने के िलए अिधकारो ंकी सुर�ा के तरीको ंका समथ�न करना चािहए

घरेलू िहंसा �ा है?

यह एक अंतरंग साथी (इंटीमेट पाट�नर) और उसके प�रवार �ारा दूसरे के �खलाफ श�� और 

िनयंत्रण का एक सोचा समझा �आ तरीका है िजसम� जानबूझकर धमकी, शारी�रक हमला, 

मारपीट, यौन उ�ीड़न और / या अ� अपमानजनक �वहार शािमल ह�। भारतीय संदभ� म�,  

अ�र प�ी अपने पित और उसके प�रवार के हाथो ंपीिड़त होती है।

इसम� शारी�रक िहंसा, यौन िहंसा, मनोवै�ािनक िहंसा, और भावना�क दु��वहार शािमल ह�। 

घरेलू िहंसा का बार-बार होना और उसकी गंभीरता काफी अलग-अलग हो सकती है। 

हालाँिक, पित या उसके प�रवार का प�ी पर श�� और िनयंत्रण बनाए रखने की लगातार 

कोिशश करते रहना घरेलू िहंसा का एक स्थायी पहलू है । 
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एक �र�े के शु� म� यह देख पाना हमेशा आसान नही ंहोता है िक आगे चलकर  ��� 

दु��वहार करने लगेगा। समय बीतने के साथ घरेलू िहंसा तेज होती जाती है। दु��वहार करने 

वाले अ�र शु� म� ब�त अ�े और एकदम सही लग सकते ह�, लेिकन �र�े बढ़ने के साथ वे 

धीरे-धीरे और �ादा आक्रामक और िनयंत्रण करने वाले हो जाते ह�। दु��वहार ऐसी बातो ंसे 

शु� हो सकता है जो आसानी से खा�रज या नकारी जा सकती ह� जैसे िक गाली देना, 

धमिकयाँ, हावी होना, या िव�ास ना करना। दु��वहार करने वाले अपने बता�व के िलए 

बार-बार माफी मांग सकते ह� या उस ��� को समझाने की कोिशश कर सकते ह� िजनके 

साथ दु��वहार कर रहे ह� िक वे ये सब चीज� �ार या भला सोच कर करते ह�। यह बात िहंसा 

के चक्र म� देखी जा सकती है।

िहंसा का चक्र

शांत

हादसा

तनाव बढ़ता है

सब कुछ ठीक और खुश है

िकसी भी तरह का दु��वहार होता है (शारी�रक / यौन / भावना�क)

- दु��वहार करने वाला गु�ा होना शु� करता है

- दु��वहार शु� हो सकता है

- बातचीत ठीक से नही ंहोती है

- पीिड़ता को लगता   है िक दु��वहार करने वाले को शांत रखने की ज़�रत है

- तनाव ब�त �ादा हो जाता है

- पीिड़ता को लगता है जैसे वो 'अंडे के िछलको ंपर चल रही है'

भरपाई - दु��वहार करने वाला अपने �वहार के िलए माफी मांग सकता है

- दु��वहार करने वाला वादा कर सकता है िक ऐसा िफर कभी नही ंहोगा

- दु��वहार करने वाला पीिड़ता को दु��वहार के िलए दोषी ठहरा सकता है

- दु��वहार करने वाला इनकार कर सकता है िक दु��वहार �आ ही नही ंहै या कह -     

  सकता है िक यह उतना बुरा भी नही ंथा िजतना वह बता रही है।

- दु��वहार करने वाला ऐसे �वहार करता है जैसे कभी कुछ �आ ही नही ंहै

  हो सकता है िक शारी�रक दु��वहार न हो 

- 'भरपाई ' के दौरान िकए गए वादे को पूरा िकया जा सकता है

- पीिड़ता आशा कर सकती है िक दु��वहार ख� हो गया है

- दु��वहार करने वाला पीिड़ता को उपहार दे सकता है

दु��वहारपूण� �र�े म� यह चक्र सैकड़ो ंबार हो सकता है। �र�े म� प्र�ेक चरण एक अलग समय 

तक रहता है। चक्र पूरा होने के िलए कुछ घंटो ंसे लेकर एक साल या उससे अिधक भी लग 

सकता है।

यह याद रखना मह�पूण� है िक घरेलू िहंसा वाले सभी संबंध चक्र म� िफट नही ंहोते ह�। अ�र, 

जैसे जैसे समय बीतता जाता है, 'भरपाई' और 'शांित'  चरण गायब हो जाते ह�।

हालाँिक, माफी मांगने के बावजूद समय के साथ दु��वहार करने वाले की िहंसा और िनयंत्रण 

हमेशा तेज हो जाते ह�। जो कुछ पहले नुकसानदायक नही ंलगता था (उदाहरण के िलए, पीिड़ता 

को अपना सारा समय केवल उनके साथ िबताना �ोिंक वे उ�� ब�त �ार करते ह�) बाद म� 

1
2

3

4
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दु��वहार के तरीको ंके कुछ उदाहरणो ंम� शािमल ह�:

िनयंत्रण और दु��वहार म� बदल जाता है (उदाहरण के िलए, पीिड़ता को मारने या चोट करने की 

धमकी देना अगर उसने प�रवार, दो�ो,ं आिद से बात की तो)।

पीिड़ता को कहना िक वे कुछ भी सही नही ंकर सकते

पीिड़ता के प�रवार और दो�ो ंऔर अलग िबताए समय के िलए जलन िदखाना

पीिड़ता पर धोखा देने का इ�ाम लगाना

पीिड़ता को दो�ो ंया प�रवार के सद�ो ंसे िमलने से मना करना या िमलने ना देना

पीिड़ता को नीचा िदखाकर शिम�दा करना

घर म� खच� िकए हर पैसे का िहसाब रखना

पीिड़ता के पैसे ले लेना या खच� के िलए उ�� पैसे देने से इनकार करना

िनयंत्रण करना िक पीिड़ता िकससे िमले, कहाँ जाए,  या �ा करे

पीिड़ता को जबरद�ी बताना िक वह कैसे कपड़े पहने, कैसे बाल बनाए, आिद

से� करने के दौरान सुर�ा का उपयोग ना करना या ज� िनयंत्रण को बािधत करना

पीिड़ता का पीछा करना या पीिड़ता के हर कदम की िनगरानी करना (���गत तौर पर या 

इंटरनेट और / या जी.पी.एस. ट� ै िकंग जैसे अ� उपकरणो ंया पीिड़त के फोन के मा�म से भी)

पीिड़ता को अपने फैसले लेने से रोकना

पीिड़ता को कहना िक वे बुरे माता-िपता ह� या उनके ब�ो ंको चोट प�ँचाने, मारने या दूर 

करने की धमकी देना

पीिड़ता के दो�ो,ं िप्रयजनो,ं या पालतू जानवरो ंको चोट या मारने की धमकी देना

पीिड़ता को चाकू, या अ� हिथयारो ंके साथ धमकाना

जब पीिड़ता से� ना करना चाहती हो तब उसपर से� करने के िलए दबाव

डालना या से� म� ऐसी चीज� करना िजनके साथ वो सहज न हो
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यह �ान रखना मह�पूण� है िक घरेलू िहंसा हमेशा शारी�रक शोषण के �प म� नही ंहोती है। 

भावना�क और मनोवै�ािनक दु��वहार भी अ�र शारी�रक िहंसा िजतने ही चरम हो सकते ह�। 

शारी�रक िहंसा के अभाव का मतलब यह नही ंहै िक दु��वहार करने वाला िशकार के िलए कम 

खतरनाक है, और न ही इसका मतलब यह है िक िशकार दु��वहार म� कम फंसी �ई है।

अ�र दु��वहार के पीिड़तो ंपर गलत इ�ाम लगाया जाता है �ोिंक माना जाता है िक पीिड़ता 

दु��वहार वाले �र�े म� खुद रहती है। स�ाई यह है िक, दु��वहार को ख� करना पीिड़ता के 

हाथ म� नही ंहोता है।  यह इस बात पर िनभ�र होता है िक पीिड़ता अपने दु��वहारकता� से सुरि�त 

�प से बच कर िनकल पाए, दु��वहार करने वाला दु��वहार करना बंद कर दे, या अ� 

(उदाहरण के िलए, कानून लागू करने वाले, �ायालय) दु��वहार करने वाले को दंिडत कर� ।

ब�ो ंपर घरेलू िहंसा का प्रभाव गंभीर हो सकता है। ब�ो ंके सामने आने वाले प्रभावो ंम� से कुछ 

िन�िल�खत ह�:

�ान न लगा पाना1

गु�ा, ज़�रत से �ादा काम करना, बात ना मानना2

ठीक से नीदं ना आना, बुरे सपने आना3

सबसे अलग रहना, आ�स�ान म� कमी4

कोई भावनाएं नही ंिदखाना ('खोए रहना')5

हमेशा सीमा पर होना, सतक�  रहना6

सामा� घर प�रवार के बारे म� क�ना करना7

भिव� के बारे म� िनराशावाद8

शारी�रक ल�ण9

िडपे्रशन या तनाव

िचंता

अलग-अलग रहना

1

2

3

युवाओ ंपर घरेलू िहंसा का प्रभाव िन�ानुसार हो सकता है:
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माता-िपता से दु��वहार

समय से पहले एक बड़े हो जाना, अपनी मां की र�ा करने की कोिशश करना 

बातचीत करने का खराब कौशल

4

5

6

प�रवार के बारे म� शिम�दा महसूस करना

माता-िपता – ब�े के बीच संघष�

पा�रवा�रक घर से बचने के िलए ज�ी शादी या �र�ा बना लेना

7

8

9

10 शम� महसूस करना

खराब आ�-छिव

खाने से जुड़ी बीमा�रयाँ

पढ़ाई ठीक ना कर पाना

11

12

13

दूसरो ंसे अलग महसूस करना

िहंसा का दौरा पड़ना

�ूल छोड़ देना

आ� स�ान का अभाव

घर से दूर रहना

घर से ज�ी चले जाना

घर से भाग जाना

14

15

16

17

18

19

20

सािथयो ंको प्रभािवत करने के िलए खतरनाक जो�खम वाली चीजो ंम� भाग लेना

शराब और नशीली चीज� लेना

भावनाओ ंिदखाने म� किठनाई

21

22

23
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बुरे सपने देखना

अपने डेिटंग �र�ो ंम� िहंसा 

अनुभव करना

24

25

26

मां की र�ा करने की कोिशश करते �ए शारी�रक चोट� लगना

आ�ह�ा

27

28

तनाव के साथ जुड़े गै�� ो-आंत्र िवकार

आ� स�ान का अभाव

डर, िचंता और घबराहट के दौरे

िसर दद�

पीठ दद�

1

2

3

4

5

मिहलाओ ंपर घरेलू िहंसा का प्रभाव:

िडपे्रशन या तनाव

बेहोशी

दौरा 

�ी रोग संबंधी सम�ाएं

6

7

8

9

10 खाने से जुड़ी बीमा�रयाँ

अिभघात के बाद का तनाव िवकार (पो� ट� ॉमैिटक �� ैस िडस्आड�र)

नीदं से जुड़ी परेशािनयाँ

शराब और नशीली चीजो ंका गलत इ�ेमाल

बेघर होना

11

12

13

14
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आ�ह�ा

ह�ा

15

16

हालाँिक, यह �ान रखना ज़�री है िक घरेलू िहंसा कोई पा�रवा�रक मामला नही ंहै, और इससे उसी 

तरह से िनपटा जाना चािहए। घरेलू िहंसा के �खलाफ एक-दूसरे की सुर�ा म� समाज एक प्रमुख 

भूिमका िनभाता है।

�ा जाना - फैिसिलटेटर एक सश� बनाने वाली और सकारा�क बात से 
समा� कर�  िक हर ��� के पास श�� होती है, और अिधकारो ंकी सुर�ा के 
िलए हम एक-दूसरे की सहायता और समथ�न कैसे कर सकते ह�।

�ो ं- यह समझने के िलए िक समाज म� मिहलाओ ंका िकतना मू� या मह� है और िकस तरह 

मिहलाएँ बराबर की योगदानकता� ह�।

कहो ना - फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे यह पूछने से शु� कर�  िक �ा वे काम पर जाते ह�। 

इसके बाद उनसे पूछ�  िक उस िदन सुबह उ�ोनें �ा काम िकया था।

यह सत्र म� लड़िकयो ं/ मिहलाओ ंके मह� और दैिनक जीवन म� जो मू� वे जोड़ती ह� उनके 

बारे म� चचा� करता है। एक ऐसा श� है जो मिहलाओ ंके प्रयासो ंको ना पहचानने की इस सोच 

को प�रभािषत करता है - इसे अनपेड केयर या िबना वेतन के देखभाल करने का काम कहा 

जाता है।

िबना वेतन के देखभाल का काम हर िदन िकया जाता है और यह समाज के क�ाण के िलए 

ज़�री है। �ादातर देखभाल के काम जैसे िक सफाई, खाना पकाना, और ब�ो ंया बुजुग� की 

देखभाल, मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ं�ारा िकया जाता है और आमतौर पर इसके िलए वेतन नही ं

िमलता है। हालाँिक यह काम समुदायो ंके सही तरीके से कामकाज करने के िलए मह�पूण� है। 

अवैतिनक देखभाल के काम को काफी हद तक अनदेखा और �ाभािवक मान िलया जाता है।

मीिटंग 22 - हम िकसी से कम नही ं
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समाज ने पैसो ंके मू� पर इतना मह� िदया है िक लड़िकयो ं/ मिहलाओ ंके गुणा�क काम को 

ब�त �ादा नजरअंदाज िकया गया है।

इस अ�ास के ज�रए, फोकस है अपने आप को मह� देने और खुद के िलए और एक दूसरे के 

िलए उन महान कामो ंके िलए स�ान महसूस करने पर, जो मिहलाएं प�रवार को बनाए रखने 

और चलाने के िलए करती ह�।

कई बार, हो सकता है िक प्रितभागी खुद को समाज म� योगदान देने वाले सद�ो ंके �प म� ना 

देख पाएं। हालाँिक, यह फैिसिलटेटर के ऊपर है िक वे उ�� यह िदखा पाएं, िक कैसे वे प्र�� 

और अप्र�� �प से अपने प�रवार और बड़े पैमाने पर समाज के िव�ीय और साथ ही साथ 

मनोवै�ािनक क�ाण का समथ�न करते ह�।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - 2 चाट� पेपर िजन पर क्रमशः लड़को/ंपु�षो ंके काम और 

लड़िकयो/ंमिहलाओ ंके काम िलखा हो, �ेच पेन और माक� र 

कब तक - 45 िमनट

�ा -  काम की कीमत

1

2

3

4

फैिसिलटेटर क्रमशः लड़को/ंपु�षो ंके काम और लड़िकयो/ंमिहलाओ ंके काम िलखा वाले 

चाट� पेपर आमने-सामने दीवार पर लगा द�।

िफर प्रितभािगयो ंको �ेच पेन और माक� र दे द�।

इसके बाद प्रितभािगयो ंको िलखने के िलए कह� िक पूरे िदन म� लड़को/ंपु�ष और 

लड़िकयां/मिहलाएं �ा-�ा काम करते ह�। 

प्रितभािगयो ंका िलखना समा� होने के बाद, फैिसिलटेटर उ�� चचा� म� जोड़� और देख� िक 

मिहलाएं दूसरो ंके जीवन म� िकस तरह से मू� जोड़ती ह�।

कहो ना - फैिसिलटेटर इस मू� के बारे म� बात करते �ए ख� कर�  िक घर पर रहने वाली 

मिहला भी अपने प�रवार म� मू� जोड़ती है। फैिसिलटेटर उ�� अपने मह� और कीमत को 

पहचानने के िलए प्रो�ािहत कर� ।  इसके बाद, वह प्रितभािगयो ंको अपने आिथ�क अिधकारो ंपर 

चचा� की ओर आकिष�त कर� । समान वेतन और प�रसंपि�यो ंपर िनयंत्रण जैसे पहलुओ ंपर बात 

की जा सकती है।

कैसे-
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�ा जाना - घर पर रहने वाली मिहला हो ंया बाहर काम करने वाली अपने 
प�रवार म� मू� जोड़ती ह�। हर मिहला का मह� है ।

फैिसिलटेटर कुछ उदाहरण भी बता सकते ह� िक िकस तरह से आिथ�क �तंत्रता ने मिहलाओ ं

की मदद की है और कैसे िसफ�  7 मिहलाएं एक साथ आईं और िल�त पापड़ का गठन िकया 

और कैसे कुछ गुलाबी साड़ी वाली मिहलाओ ंने घरेलू िहंसा को रोकने के िलए एक आंदोलन के 

�प म� गुलाबी ग�ग की शु�आत की।

�ो ं- बाल िववाह पर दी गयी जानकारी को ज़मीनी �र पर परखने और यह देखने के िलए िक 

हमारे आस-पास िकतने बाल िववाह हो रहे ह�।

कहोना - सभी प्रितभािगयो ंको अपनी अगली काय� प�रयोजना की तैयारी म� जुट जाने को 

किहए।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर व पेन/ बोड� व चॉक, पेपर्

कब तक - 50 िमनट

�ा - घूम� गली-गली

मीिटंग 23 - कुछ खास कर िदखाना है
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1

2

3

4

कैसे-

सभी प्रितभािगयो ंको आराम से बैठने को कह�।उ�� बताइए िक हम आज अपने आस-पास 
�ए बाल िववाहो ंके बारे म� पता करने के िलए एक छोटी सी योजना बनाएँगे।

प्रितभािगयो ंको मोह�े के िहसाब से 3-4 के समूहो ंम� बँट जाने को किहए।सभी 

समूहो ंको काग़ज़ और �ेच पेन दे दीिजए िजस पर वह अपनी �ैिनंग उतार सक� ।

सभी प्रितभािगयो ंम� एक उ�ाह जगाइए और काय�क्रम के बारे म� िव�ार 

से बताइए।

यह काय�क्रम कुछ ऐसा िदखना चािहए:

हम सब छोटे समूहो म� अपने-अपने मोह�े म� ये पता लगाने की कोिशश कर� गे िक वहाँ िकतनी 

लड़िकयो ंकी शादी कम उम्र म� �ई और उसकी वजह से उनके जीवन म� �ा फ़क�  पड़ा।

हम कुछ खास मु�ो ंपर प्रकाश डालने की कोिशश कर� गे जैसे उनकी पढ़ाई, सेहत, ब�ो ंका ज� 

और �ा वो इस शादी से खुश ह�।इस काम के िलए हम धम� गु�, अ�ापक गण, पुिलस व प�रवार 

के लोगो ंसे बातचीत कर सकते ह�।

आइए हम सब िमलकर इस प�रयोजना की तैयारी कर लेते ह�।

अगली मीिटंग म� हम अपने इस काय� से जुड़े ख�े-मीठे अनुभव सब के साथ बाँट�गे।

सब को बताएँ िक िकस तरह हर काय�क्रम की सफलता के िलए काम को आपस म� बाँटना 

ज़�री है प्रितभािगयो ंको भी यह कर लेना चािहए।

5 अब चाट� की सहायता से इस योजना को बनाने के िलए जुट जाएँ:

अपने ल� िनधा��रत कर ल�

सभी साधनो ंकी पहचान कर ल�

ल� से जुड़े सभी कामो ंकी िल� बनाइए

सभी कामो ंके िलए समय िनधा��रत कर लीिजए

इस काय� के मू�ांकन का तरीका सोच लीिजए

बाधा आने पर अपने िवक� तैयार रख�

सभी छोटे समूहो ंको इन िबंदु के आधार पर काय� योजना बनाने को किहए।

कहो ना -  हर प्रितभागी को प्रो�ािहत कीिजए और उनका मनोबल बढ़ाइए। यह िव�ास 

िदखाइए िक वे इस काम को बखूबी िनभा सकते ह�। इस प्रॉजे� के मा�म से,  कोिशश यह है 

िक पहले प्रितभािगयो ंको दूसरो ंके साथ िवशेष �प से पंचायत नेताओ,ं पुिलस अिधका�रयो,ं 

धािम�क नेताओ ंऔर िश�को ंजैसे स�ा के पद वाले लोगो ंसे बातचीत करवाना। इससे उ�� 

अपना प्रभाव चक्र बनाने और इंटरै�न के अवसर भी िमलते ह�।
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प्रितभािगयो ंको �खापन, सवाल और उपे�ा का सामना करने के िलए तैयार रहना चािहए। 

हालाँिक, ऐसे लोग भी होगें जो उनके साथ खुशी-खुशी बातचीत कर� गे और फैिसिलटेटर के तौर 

पर आपको यही प्रो�ाहन देना है।

�ा जाना - अब हम अ�ी योजना बनाकर अपने मु�े पर आ�-िव�ास के साथ 
दूसरो ंके साथ काम कर सकते ह�।

ज�ी शादी का िवशेष �प से लड़की के जीवन के िविभ� पहलुओ ंपर गंभीर प्रभाव पड़ता है। 

यह  अ�यन उन लोगो ंको तक� संगत �प से एक ऐसी अवधारणा को समझने म� मदद करेगा 

जो उ�ोनें अभी तक केवल सामािजक �प से देखी थी। इससे उ�� यह भी पता चल जाएगा िक 

सिदयो ंसे चली आ रही पुरानी प्रथाओ ंम� कोई वा�िवक स�ाई है या नही।ं

�ो ं- भावनाओ ंऔर तनाव से िनपटना और आपसी संघष� या मनमुटाव को सही ढंग से सुलझाना।

कहो ना - सभी से पूिछए िक उनकी काय� प�रयोजना कैसी रही? उ�� कैसा लगा? याद रहे िक सभी 

प्रितभागी ब�त उ�ािहत होगें और अपनी सारी बात आप को बताना चाह�गे। सब का हौसला बढ़ाते 

�ए पूिछए िक �ा सभी टीम� अपना काम कर पाईं? जवाब जो भी हो, चाहे कुछ लोग नाकामयाब भी 

रह� हो,ं आपको उनका हौसला प� नही ंहोने देना है और यह कहना है िक उनका प्रयास सराहनीय 

है।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान – रंग-िबरंगे माक� स�, चाट� पेपस� और नीचे िदए गये मौसम की त�ीर 

या िचत्र- 

�खली �ई धूप

तूफान

बा�रश

इंद्रधनुष

कब तक - 50 िमनट

�ा - बदलते मौसम

मीिटंग 24 - रोके ना �क� गे
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कैसे-

उनसे अपने काय� के अनुभव को बताने को किहए- 

चारो ंचाट� पेपरो ंको सामने की दीवार पर लगा दीिजए।

अब सभी को पूिछए िक उ�� इन चारो ंमौसमो ंम� कैसा लगता है।

इस काय� को िपछले साल के साथ जोिड़ए और किहए िक हम� एक बार िफर से अपनी 

भावनाओ,ं तनाव और टीमो ंके बीच आए मतभेद पर खुलकर चचा� करनी है।

अ�ी तरह से बातचीत हो जाने के बाद समापन करने के िलए सभी प्रितभािगयो ंको एक 

साथ खड़ा रहने को किहए और ऊपर के चारो ंमौसमो ंपर उनसे अपनी भावनाओ ंको 

दशा�ने को किहए जैसे काय� की �ैिनंग के दौरान उनका उ�ाह, नाकामयाबी पर दुख या 

कामयाबी पर बेहद खुशी।

�खली �ई धूप - काय� की �ैिनंग

तूफान - चुनौितयाँ, ख़ास कर टीमो ंके बीच के तनाव

बा�रश - नयी सीख

इंद्रधनुष - हमारी कामयाबी/ प�रयोजना के प�रणाम

कहो ना - फैिसिलटेटर सभी को यह एहसास ज़�र िदलाएँ िक चुनोितयो ंके बावजूद वे इस काय� 

म� कामयाब �ए ह� और अगली काय�योजना आने तक िनपुण हो चुके होगें।

�ा जाना - बाल िववाह हमारे आस-पास की स�ाई है और साथ िमलकर 

हम इसके िव�� काम करने म� सफल होगें।
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�ो ं- दूसरे साल के काय� का मू�ांकन करना

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� बताए िक आज हम अपने दूसरे साल के 

काय�क्रम का िव�ार से मू�ांकन कर� गे।

यह मू�ांकन िपछले साल की तरह ही है। हालाँिक जोड़े म� होने वाली गुणा�क चचा�ओ ंको भी 

िलखना होगा।

प्रितभािगयो ंको याद िदलाना होगा िक उ�� सवालो ंसे डरने की ज�रत नही ंहै और उनको जो 

सच लगता है और जो उ�� याद है उसी के अनुसार जवाब द�।

मीिटंग 25 - हम दूर तक आ गये
काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - िसफ़�  प्रितभािगयो ंका पूरा �ान

कब तक - 15 िमनट

�ा - हम सब ह� खास

कैसे-

सभी प्रितभािगयो ंको एक गोलाकार म� बैठाएँ।

हर प्रितभागी को यह बताएँ िक आज उनको अपने हर साथी के गुण बताने ह�।

फैिसिलटेटर समूह म� बैठे सभी को जोड़ो ंम� बाँट�। सभी प्रितभािगयो ंको अपने साथी के ऐसे 

3 गुण बताने ह� जो उनम� भी हो ंऔर 1 ऐसा गुण बताना ह� जो वह अपने साथी से सीखना 

चाह�गे। फैिसिलटेटर को इस काय� की समा�� करते �ए यह बताना है िक कैसे हमारी टीम 

म� हर एक ��� ख़ास है और हम सबम� कुछ िमलते-जुलते गुण ह�।साथ ही हम सभी 

एक-दूसरे से कुछ सीख सकत� ह� और हम� एक-दूसरे का आदर करना चािहए।

इसी के साथ चिलए हम दूसरे साल का मू�ांकन करते ह�।

काय� 2
कुछ ज़�री सामान – मू�ांकन पत्र

कब तक – 15-20 िमनट

�ा – �ान से भर�

कैसे – सभी प्रितभािगयो ंको मू�ांकन पत्र हाथ म� दे दीिजए।
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कहो ना - सभी को साफ श�ो ंम� यह किहए िक पूरा फॉम� �ान से और अपने मन से ही भर� । 

सबको बता दीिजए िक यह फॉम� उनकी कािबिलयत, जानकारी या मा�ता पर िट�णी करने के 

िलए नही ंब�� इससे हम� समूह म� आए बदलाव को मापने म� सहायता होगी।

�ा जाना - आज हम सब ने दूसरे साल का पड़ाव पूरा कर िलया। हम एक 
अ�ी टीम ह� और िविवध हो कर भी एक है।

मीिटंग 26 - अपना जहान बनाय�गे

�ो ं- एक बेहतर दुिनया की साझा दि�  के साथ टीम का िनमा�ण करना

कहो ना - यह सत्र टीम िनमा�ण की तज� पर और रोज़मरा� की िजंदगी म� मिहलाओ ंको एक व�ु 

के �प म� देखे जाने को समझने के िलए बनाया गया है। 

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक �ा वे अंता�री खेलना चाहते ह�। जब वे हाँ कह� (तो अपमान 

जनक गाना, िवशेष�प से िलंगवादी जैस  िफ� राजकुमार से - गंदीबात) शु� कर द�  और उसी 

तरह का दूसरा गीत गाने के िलए कह�।

गीत गाने के 2-3 दौर के बाद, फैिसिलटेटर पूछना शु� कर�  िक इन गीतो ंका अथ� �ा है और �ा 

प्रितभािगयो ंको यह पता चला है िक ये गाने से��� ह� और मिहलाओ ंको एक व�ु के तौर पर 

पेश करते ह�।

ृ
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प्रितभािगयो ंको एक साथ काम करना है, और इस तरह हर टीम गितिविध म� गितशीलता काम 

करती है। प्रितभािगयो ंको याद िदलाएं िक वे एक टीम ह� और उ�� उसी तरह से काम करना है। 

उ�� यह ज�र बताएँ िक प्र�ेक भागीदार की बात सुनी जानी चािहए और उसे चचा� िह�ा होना 

चािहए। इसके अलावा, टीम का एक नेता होना भी ज़�री है और यह देखना उसका काम है िक 

कोई भी भागीदार दूसरे पर हावी ना हो और सभी को योगदान देने का अवसर िमले।

बॉलीवुड की िफ�� इसका प्र�� प्रमाण ह� िक मिहलाओ ंको से� ऑ�े� के �प म� देखा 

जाता है, �ोिंक पु�ष दश�को ंको देखने म� खुशी होती है। िजन िफ�ो ंका �ादा इंतज़ार होता है 

उनम� आइटम सॉन्ग डालकर और उनकी सं�ा के साथ-साथ अ�ीलता का �र भी बढ़ाकर,  

बॉलीवुड के िफ� उ�ोग ने साफ तौर पर मिहला को एक "व�ु या आइटम" के �प देखे जाने 

को एक सामा� बात बना िदया है। 

इस गितिविध के मा�म से, प्रितभािगयो ंको खुद के िलए गाने बनाने का अवसर िदया जाता है 

तािक वे "इ�ा व�ु" के �प म� देखी जाने के बजाय अपनी श��यो ंका जश्न मना सक� । यह 

एक सश�ीकरण गितिविध है, और इसिलए एक फैिसिलटेटर के �प म�, यह ज़�र देख� िक 

�ा  प्रितभािगयो ंकी खुशी और पे्ररणा के �र बदलाव आता है या नही।ं

टीमो ंके िलए काग़ज़ और पेन

इनके वीिडयो:

1. ए.आर. रहमान �ारा ओ�रजनल उव�शी गीत

2. बे्रकथू्र �ारा उव�शी रीिम�

गीत िदखाने के िलए लैपटॉप / प्रोजे�र / मोबाइल फोन

कब तक - 45 िमनट

�ा - ज़माना हमारा

1

2

3

काय� 1
कुछ ज़�री सामान - 



1

2

3

4

5
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प्रितभािगयो ंको 4-5 की टीमो ंम� बाँट द�  और टीम के सद�ो ंम� पेन और कागज़ 

बाँट द�।

उ�� ओ�रजनल उव�शी-उव�शी गीत िदखाएँ, इसके बाद नारीवादी रीिम� 

िदखाएँ।

उ�� गाने के कुछ उदाहरण द�  और उसम� से उ�� चुनने के िलए कह�, या अपनी 

पसंद का कोई भी दूसरा गाना चुन ल� जो उ�� पसंद है और िजसके गाने के बोल 

वो बदलना चाहते ह�। 

यिद टीम की �िच है तो वे इस के अलावा डायलोग भी कर सकते ह�।

उ�� अपने चुने �ए गीत को ऐसे बोलो ंके साथ तैयार करने का समय (15-20 

िमनट) द� ,  िजनम� व�ु बनने के बजाय वे मज़बूत महसूस करते ह�।

1

2

3

4

गाने के उदाहरण:

3. तू मेरे अगल-बगल है: फटा पो�र िनकला हीरो

अब टीम� एक-एक करके आएं और सभी के सामने अपने रीिम� गाने पेश कर� ।

कहो ना - फैिसिलटेटर उ�� यह बताते �ए समापन कर�  िक समाज एक बार म� नही ंबदल 

सकता है, लेिकन एक-दूसरे का समथ�न करके, हम उन सभी गानो ंम� अपने रीिम� बना 

सकते ह� जो मिहलाओ ंको व�ु के �प म� दशा�ते ह�।इसका मतलब यह है िक एक-दूसरे के 

साथ, हम अपनी खुद की छोटी जगह बना सकते ह�।

�ा जाना - हम बदलाव के एज�ट ह� और एक साथ हम बदलाव शु� कर 

सकते ह�।

जादू तेरी नज़र: डर1.

फेवीकोल से: दबंग 22.

4. तू चीज़ बड़ी है म� म�: मोहरा

कैसे-



2
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5

6

1
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मीिटंग 27 - कण कण म� ...

�ो ं- ज�डर की सव��ापकता समझने के िलए

कहो ना - यह सत्र एक समझ िवकिसत करने के िलए है िक िपतृस�ा ने मिहलाओ ं/ लड़िकयो ं

को िकस तरह एक �व�स्थत तरीके से दरिकनार िकया है और वा�व म� बराबर के ���यो ंके 

�प म� देखे जाने से रोका है। आज की गितिविध म� रोज़ के साधारण पहलुओ ंजैसे ईमानदारी, 

भाषा, पोशाक और काम म� से ऐसे उदाहरण चुनना शािमल है, जो  िदखाते ह� िक मिहलाओ ं/ 

लड़िकयो ंको कैसे हािशए पर रखा गया है।

फैिसिलटेटर इस बात पर चचा� के साथ शु� कर�  िक प्रितभािगयो ंको कहाँ-कहाँ पर ज�डर के 

अंतर िदखाई देते ह�।

काय� 1
कुछ ज़�री सामान -

नोट्स बनाने के िलए टीमो ंके िलए पेपर और पेन

बोड� और चाक / चाट� पेपर और माक� र

कब तक - 45 िमनट

�ा - सब तरफ ज�डर ...

कैसे-

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको 4 टीमो ंम� बाँट द�।

वह प्र�ेक टीम को एक ऐसा िवषय द�  जहाँ रोज़मरा� के जीवन म� उ�� ज�डर के 

अंतर िदखत� ह� और उन पर चचा� कर� ।

टीमो ंको िदए जाने वाले िवषय िन� हो सकते ह�:

रीती �रवाज़, भाषा, कपड़े, काम।

प्रितभािगयो ंको उ�� िदए गए िवषय पर चचा� करने के िलए समय (15 िमनट) 

िदया जाएगा।

इसके बाद फैिसिलटेटर उ�� अपने िवचार पेश करने के िलए आमंित्रत कर� गे 

और िवचारो ंया बहस को बड़े समूह म� िकया जाएगा।

फैिसिलटेटर चचा� का संचालन कर� ,  प्रितभािगयो ंको बहस करने द�  और जहाँ 

बेहतर िदशा या समाधान की ज�रत पड़े, वहाँ ह��ेप कर� ।
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पोशाक - आम तौर पर पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके कपड़ो ंके बीच ब�त अंतर होता है। जहाँ आप 

देखते ह� िक पु�षो ंके कपड़ो ंको कुशलता और आसानी से चलने-िफरन के िलए तैयार िकया 

जाता है, वही ंमिहलाओ ंके कपड़े उनकी काया को उजागर करने वाले और घेरदार होते ह� जो 

अ�र िकसी काम के नही ंहोते ह�। यहाँ तक   िक अगर आप काय��मता पर िवचार कर� , तो 

पु�षो ंके कपड़े जेब के साथ आते ह� जो मिहलाओ ंके कपड़ो ंम� लगभग गायब ह�। मिहलाओ ंके 

कपड़ो ंम� दुप�ा की ब�त अिधक देखभाल की ज�रत होती है और इसका कोई �ावहा�रक 

काम नही ंहै।

काय� - पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच काम का िवभाजन भी ब�त अलग है। पु�षो ंसे संर�क 

होने और प�रवार म� कमाने वाला होने की उ�ीद होती है, लेिकन इसका उ�ा समाज को मंज़ूर 

नही ंहै। एक मिहला के िलए घर पर रहना ठीक है, लेिकन अगर वह काम कर रही है और 

आदमी घर की देखभाल करने के िलए घर पर रहता है, तो समाज अ�र उसका मज़ाक उड़ाता 

है। यहाँ तक   िक कुछ �वसायो ंके अिल�खत िनयम होते ह�। उदाहरण के िलए, आप शायद ही 

कभी एक मिहला को बढ़ई, रंगाई-पुताई, बस चालक या �र�ा खीचंते देख�ग। इसी तरह, पु�ष 

को शायद ही कभी नस� और बाल देखभाल सहायता या दाई का काम करते देख�गे।

ये तरीके ह� िजनसे एक िपतृस�ा�क समाज मिहलाओ ंको िनयंित्रत करता है। िनयंत्रण के ये 

तरीके कई बार नुकसानदायक नही ंिदखते ह�, लेिकन गहराई म� पु�षो ंऔर मिहलाओ ंके बीच 

समानता को एक िसलिसलेवार तरीके से खराब करते ह�।

कहो ना - फैिसिलटेटर असमानता से लड़ने के िलए और यह समझने के िलए िक कुछ चीज� कैसे 

होती ह�, इन पहलुओ ंको पहचानने की आव�कता के बारे म� प्रितभािगयो ंसे बात करते �ए 

समा� कर� ।

देखने के नज़�रए के िलए िदशा िनद�श:

रीत�रवाज़ - अिधकांश रीत�रवाज़ पु�षो ंका स�ान करते ह� और मिहलाओ ंदूसरा दजा� िमलता 

है। कारवाचौथ का व्रत एक अ�ा उदाहरण है जहाँ मिहलाओ ंसे अपने पित के लंबे जीवन के 

िलए (भोजन और पानी का) बिलदान करने की उ�ीद की जाती है। इसी तरह, माहवारी - जो 

एक प्राकृितक प्रिक्रया है - के दौरान, मिहलाओ ंको धािम�क समारोहो ंसे रोका जाता है और उन 

पर और भी कई छोटी- छोटी पाबंिदयाँ लगाई जाती ह�, जैसे िक अचार को नही ंछूना, खाने की 

कुछ चीज़ो ंको नही ंखाना, इ�ादी।

भाषा - यह आसानी से देखा जा सकता है िक सभी गािलयाँ मिहलाओ ंपर लि�त होती ह�। चाहे 

मां हो, बहन या बेटी, मिहलाओ ंको समय-समय पर गािलयाँ �प म� इ�ेमाल िकया जाता है, 

खासकर पु�षो ं/ लड़को ंको चोट प�ँचाने के िलए। यह िवचारधारा पु�षो ंके स�ान की 

िज़�ेदारी मिहलाओ ंके िसर रखती है, साथ ही 'अपनी' मिहलाओ ंकी सुर�ा के िलए पु�ष / 

लड़को ंको भी िज�ेदार बनाती है। यह न केवल मिहलाओ ं/ लड़िकयो ंको दूसरा दजा� देता है, 

ब�� यह भी कहता है िक वे अपनी देखभाल करने म� असमथ� ह�।
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याद रखने वाली बात�:

1

2

3

4

5

6

ज�डर सामािजक �प से बनता है

ज�डर अपना अथ� �ापक सामािजक-सां�ृितक, आिथ�क और राजनीितक संदभ� से लेता 

है।

समाजीकरण प्रिक्रया मह�पूण� है �ोिंक छोटी उम्र से हम जो  चीज� अपने पया�वरण 

(सामािजक, शारी�रक और अ�था) से सीखते ह� वे ज�डर सीखने के मह�पूण� स्रोत होते 

ह�। दूसरे श�ो ंम�, लड़के और लड़िकयाँ समाजीकरण प्रिक्रया के मा�म से ज�डर के 

�ीकाय� और अ�ीकाय� िनयम, भूिमकाएं और संबंधो ंके बारे म� सीखते ह�।

लोग मिहला या पु�ष पैदा होते ह� लेिकन उ�� िसखाया जाता है िक उनका उिचत 

�वहार और भूिमकाएं �ा ह�, िजसम� यह भी शािमल होता है िक उ�� दूसरे लोगो ंसे 

कैसे संबंध रखने ह�।

इन मानदंडो ंऔर भूिमकाओ ंके िलए िनधा��रत िविभ� मू�ो ंके कारण, मिहलाओ ंऔर 

पु�षो ंसे असमान �वहार िकया जा सकता है।

समाज ज�डर मानदंडो,ं भूिमकाओ ंऔर संबंिधत �वहार को "प्राकृितक" (पु�षो ंऔर 

मिहलाओ ंदोनो ंके �ारा) मानते �ए उ�� बनाए रखते ह�।

�ा जाना  - ज�डर हर जगह है, हम ज�डर, मान दंड, �िढ़वाद और 

भेद-भाव के रखवाले ह�, और हम बदलाव लानेवाले भी हो सकते ह�।
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मीिटंग 28 - िक�ा स�ा का

�ो ं- ज�डर आधा�रत भेद-भाव को समझने के िलए श�� व स�ा को समझना ज़�री है।

कहो ना - फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए पावर पर चचा� शु� कर�  और आज के 

काय� के बारे म� समझाएँ।

इस सत्र का उ�े� समाज म� स�ा की संरचनाओ ंकी एक तक� संगत समझ बनाना है। प्र�ेक 

��� की एक से �ादा पहचान� होती ह�, जो एक-दूसरे के साथ जुड़ती ह� और ���यो ंको 

श�� और श��हीनता के स्थान देती ह�। सभी सामािजक पहचान� एक जैसे समूहो ंया शे्रिणयो ंम� 

नही ंहोती ह�। इस प्रकार समाज म� अपनी �स्थित का िनधा�रण करने म� प्र�ेक पहचान की एक 

मह�पूण� भूिमका होती है।

हालाँिक, यहाँ, ज�डर को एक �ापक अवधारणा के �प म� देखा जाना चािहए। जो पहले से ही जो 

हािशए पर ह� उ�� और �ादा हािशए पर करता है और साथ ही कुछ िविश� पहचानो ंकी श�� 

को कम करता है जो शायद एक पु�ष के �प म� श�� का आनंद उठाते। सं�ेप म�, आिथ�क या 

सामािजक-राजनीितक प�र�स्थितयां मिहलाओ ंको असमान �प से प्रभािवत करती ह�।

उदाहरण के िलए, एक दिलत मिहला एक दिलत पु�ष की तुलना म� अिधक श��हीन होती है। 

इसी तरह, एक तथाकिथत 'उ� जाित' की  मिहला एक 'उ� जाित' के पु�ष िजतनी श��शाली 

नही ंहोती है। एक अमीर लड़का जो पढ़ाई म� अ�ा नही ंहै उसके कॉलेज पूरा करने की संभावना 

है एक अ�ा पढ़ने वाली गरीब लड़की की तुलना म� अिधक होगी।

जब ज�डर घुलािमला होता है, तो पावर डायनािम� ब�त ज�ी बदल जाते ह�।

समाज की बनाई जाित, वग�, धम� जैसी रचनाएँ भेदभाव के िलए आधार बनाती ह� और संदभ� के 

आधार पर लोगो ंको श�� और श��हीनता के अलग-अलग पदो ंपर स्थान देती ह�। ये पद परम 

नही ंह� और सां�ृितक प्रथाएँ और िव�ास भेदभाव को सुदढ़ करते ह� और बनाए रखते ह�।

कुछ ज़�री सामान - एककुस� / तिकया / चादर / दुपटटा, सभी प्रितभािगयो ंके िलए पहचान 

काड� / पिच�यां

कब तक - 20 िमनट

�ा -  कुस� िकस की 

ृ



1

2

3

4

5

6

7

8
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प्र�ेक प्रितभागी को एक पहचान वाली पच� / काड� द�  जो दूसरो ंको नही ंबताया 

जाएगा।

प्रितभागी को एक से �ादा पहचान वाली पच� दी जा सकती है, िफर भी हर 

प्रितभागी को एक ���गत पच� िमले, इसका �ान रख�, तािक हर िकसी को 

गितिविध म� शािमल िकया जा सके।

कुस� / तिकया / चादर / दुपटटे को कमरे के बीच म� रख� और प्रितभािगयो ंको 

बताएं िक यह स�ा की कुस� है।

सभी प्रितभािगयो ंको क� द्र से करीब 15 कदम दूर एक बड़े घेरे म� खड़ा कर� ।

इसके बाद फैिसिलटेटर प�र�स्थितयो ंके मुतािबक कथनो ंको पढ़�। प्रितभािगयो ं

को �ान से उनको सुनना है और यिद उस के कथन  िलए उनकी पहचान का 

जवाब हाँ हो सकता है तो उ�� एकदम आगे बढ़ाना है। 

यिद जवाब ना है तो उ�� अपनी जगह से नही ंिहलना है।

स�ा की कुस�  तक प�ँचने की कोिशश होनी चािहए  और जब कोई वहाँ तक 

प�ँच जाए तो ये प्रिक्रया पूरी हो जाएगी।  

प्रिक्रया के अंत म�, जब कुछ लोग स�ा के क� द्र के करीब प�ँचने वाले हो ंतो 

कुछ प्रितभागी बहस भी कर सकते ह�, हालाँिक ऐसा केवल वही कर सकते ह� 

िज�� गितिविध की शु�आत म� ही इसके िलए अनुमित दी गई हो।

कैसे-



जो लोग पीछे रह गए ह�, उनसे भी पहचान ज़ािहर करने को कह�।

• इस संदभ� म� कौन सी बात है िजसके चलते ये समूह कम ताकतवर रहा? 

• संसाधनो ंपर िकसका िनयंत्रण है?

• कौन फ़ैसलो ंम� भागीदारी करता है और उसे प्रभािवत करता है?

• िकन कारणो ंके चलते यह समूह िपछड़ गया?

215 216

जब सारे सवाल पूरे हो जाएँ तो इन िबंदु चचा� कर�  -

जो आगे प�ँचे हो,ं उनसे उनकी पहचान जािहर करने को कह�।

• वे आगे �ो ंप�ँचे ह�?

• इस संदभ� म� �ा दूसरी पहचान ताकतवर िदख रही ह�?

• �ा उनम� �ादा प्रितभागी पु�ष ह� या मिहला?

• वे �ादा ताकतवर �ो ंह�?

• वे दूसरो ंपर िकस हद तक ताकत िदखा सकते ह�? और कैसे?

अंत म� गितिविध के दौरान �ए िकसी िववाद पर भी बातचीत कर� ।
पहचान�:

• दो बेिटयो ंकी िवधवा माँ जो अपने भाई के साथ रहती ह�

• गाँव का सवण� सरपंच

• स्थानीय कारोबारी िजसका स्थानीय िवधायक से संपक�  है

• एक बुज़ुग� मिहला, िजसके पास ना तो कोई संपि� है और ना ही कोई आमदनी

• स्थानीय िवधायक का एक दिलत आदमी

• 10वी ंपास एक िवकलांग लड़का

• एक गरीब िकसान - पु�ष

• एक गरीब िकसान - मिहला

• �ूल म� एक सफ़ाई कम�

• एक बगीचे का मािलक

• गांव के सरकारी �ूल का पु�ष िश�क

• गांव के सरकारी �ूल की मिहला िश�क

• एक िशि�त घरेलू मिहला

• एक �तंत्र और अकेली माँ

• धनी िवधायक की प�ी

• पंचायत काया�लय म� मिहला सिचव

• गांव के गंुडे 

• कॉलेज म� पढ़ने वाली एक लड़की

• साइिकल �र�ा चलाने वाला

• कृिष बोड� म� एक सरकारी पु�ष अिधकारी
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कथन:

1

2

3

4

5

6

7

9

10

11

12

13

14

15

8

मुझे िदन म� दो बार भरपेट भोजन उपल� है। 

िजस घर म� म� रहता/ रहती �ँ, वो मेरा अपना घर है।

ज़�रत पर मुझे �ा� सुिवधाएं िमल जाती ह�।

समुदाय म� मेरी इ�त है।

म� िविभ� समूहो ंऔर एसोिसएशनो ंका/ की सद� �ँ।

मेरे घर की आमदनी कैसे खच� हो, ये म� तय कर सकता/सकती �ँ।

म� �ूल जा सकता/सकती �ँ/ म� �ूल गया/गई �ँ।

म� अपने घर के फ़ैसले लेता/ लेती �ँ।

मेरी आमदनी 10 हज़ार �पये प्रितमाह से �ादा है। 

म� िबना िकसी पाबंदी के यात्रा कर सकता/सकती �ँ।

जब म� कुछ बोलता/ बोलती �ँ तो मेरे गाँव का पुराना नेता मेरी बात सुनता है। 

मेरा यौन उ�ीड़न होने का खतरा नही ंहै।

म� िकसी पुिलस �ेशन या सरकारी द�र म� जाता/ जाती �ँ तो मेरे साथ अ�ा 

�वहार होता है।

पंचायत और नगर िनगम �र पर म� फैसलो ंपर प्रभाव डाल सकता/ सकती �ँ। 

मुझे ब�क लोन या स�ा लोन िमल सकता है।
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कहो ना - फैिसिलटेटर स�ा समीकरणो ं(power dynamics) और हमारे जीवन पर उसके 

प्रभाव पर बात कर� ।  वे उन कारको ंपर भी बात कर�  िजसका इ�ेमाल समाज म� स�ा हािसल 

करने के िलए िकया जाता है, िजसम� िश�ा, सामुदाियक िवकास म� भागीदारी और आिथ�क 

�तंत्रता शािमल ह�। 

मीिटंग  29 - हमारे आिथ�क अिधकार

हमारी यह मीिटंग एक बार म� समा� नही ंहो 

सकती, आिथ�क अिधकारो ंके कई पहलू ह� 

और इ�� पूण� �प से जानने के िलए हम� कई 

बार िमलना होगा। इस काय� को आप अपने 

िहसाब से िवभािजत कर सकते ह�। 

प्रभावी तरीके से यह जानकारी प्रा� करने 

के िलए 4 - 7  बार िमलना पड़ सकता है। 

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंकी �िच अनुसार 

ही मु�े को उठाएँ और यह भी तय कर�  िक ये 

4 मीिटंग कब और कैसे करनी ह�।

�ा जाना  - स�ा समीकरण- अपने अंदर और बाहर, समझा की िकस 

तरह ज�डर, जाित और वग� स�ा की संरचना को प्रभािवत करते ह�।
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1

2

�ो ं- आिथ�क अिधकारो ंसे जुड़े क़ानून को समझना 

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए आिथ�क अिधकारो ंके मु�े बातचीत शु� 

कीिजए। उनसे उनके िवचार जानने की कोिशश कीजये और एक चाट� पेपर पर िलख कर लगा 

दीिजए िक इस मु�े से जुड़ी िकन बातो ंपर उ�� ��ता की ज़�रत है।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर, पेन, पहले से ही आमंित्रत एक वकील या श्रम अिधकारी िज�� 

मु�े से जुड़े क़ानून की जानकारी हो । 

कब तक - 2 घंटे 

�ा - क़ानूनी नुकते

भाग 1

काम या रोज़गार तक प�ँच

कैसे-

याद रहे िक िन� िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो।

िजले के श्रम अिधकारी या एक ऐसे वकील को आमंित्रत कीिजए जो इस मुद् 

पर काम करते आए हो।

�ूनतम मजदूरी अिधिनयम, 1948 - इस कानून  के तहत औपचा�रक �ेत्र म� काय�रत 

लोगो ंके शोषण को रोका जा सकता है। इस कानून के मा�म से सरकार �ूनतम 

मज़दूरी दर िनधा��रत करती है और हर दो साल म� समी�ा भी करती है।

समान पा�रश्रिमक अिधिनयम, 1976 - यह सुिन�श्चत करता है िक पु�षो ंऔर 

मिहलाओ ंको समान काम के िलए समान मज़दूरी िमले। इसका उ�े� पु�षो ंऔर 

मिहलाओ ंके बीच मज़दूरी से ज़ुडे भेद-भाव को रोकना है 

मातृ� व लाभ अिधिनयम, 1961 - यह क़ानून काम करने की शत� को िनयंित्रत करता 

है। इसके तहत मिहलाओ ंको ब�े के ज� और गोद लेने से पहले और बाद के िलए 

कुछ िवशेष पात्रताएँ दी जाती ह�।

दे
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1

2

रोज़गार तक ग�रमा पूण� प�ँच

भाग 2

कैसे-

िजले के ऐसे ��� या वकील को आमंित्रत कर�  जो इस मु�े पर काम करते हो।ं

याद रहे िक िन� िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो:

काय� स्थल पर यौन उ�ीड़न से जुड़े क़ानून - Sexual Harassment Of Women At 

Workplace (Prevention, Prohibition And Redressal) Act, 2013 -

काय� स्थल पर यौन उ�ीड़न �ा है?

यह कानून �ो ंज़�री है?

इससे संगिठत �ेत्र की मिहला कम�चा�रयो ंव असंगिठत �ेत्र की कम�चा�रयो ंके िलए कैसे 

काम म� लाया जा सकता है

मह�ापूण� प�रभाषाएँ – पीिड़त मिहला, कम�चारी, िनयो�ा, काय�स्थल, बाहरी ��� �ारा 

यौन शोषण

काय� स्थल पर िशकायत सिमित का गठन

सिमित म� काय�रत ���यो ंके कत�� व िज़�ेदारी

िनवारक रणनीितयाँ

िशकायत कैसे दज़� करनी है

अंत�रम व अंितम आदेश

मौिद्रक/िव�ीय भर पाई
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1

2

1

2

नरेगा की समझ

भाग 3

कैसे-

िजले के ऐसे ��� को आमंित्रत कर�  जो सामािजक ऑिडट करते हो।ं

याद रहे िक िन� िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो।

�ा कहता है नरेगा? महा�ा गाँधी रा�� ीय ग्रामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम, 2005

मज़दूरी रोजगार की कानूनी गारंटी

हर घर म� (िजस का वय� अकुशल शारी�रक श्रम करता हो) हर िव�ीय वष� म� कम से 

कम 100 िदनो ंकी रोजगार की गारंटी

देश के ग्रामीण �ेत्रो ंम� प�रवारो ंकी आजी िवका सुर�ा को बढ़ाना

रोजगार के मामले म� कोई ल�िगक भेद भाव नही ं

बराबर पा�रश्रिमक प्रावधान

मिहलाओ ंके आिथ�क अिधकार व संपि� से जुड़े क़ानून

भाग 4

कैसे-

हम एक ऐसे वकील को आमंित्रत कर सकते ह� जो ‘पस�नल लॉʼ  पर काम करते 

हो ंऔर साथ ही राज� अिधकारी से भी भ�ट कर सकते ह�।

इस बातचीत म� िन� मु�ो ंपर �ान द�।

पस�नल लॉ के तहत बेटी, प�ी या माँ के अिधकार जान�

िहंदू स�ेशन ए� 1956 म� 2005 का बदलाव िजससे िलंग आधा�रत भेद कम �आ और 

बेिटयो ंको िन� अिधकार िमले

बेटी को ज� से ही िपता की संपि� म� अिधकार

बेटी का दािय� भी बेटे के बराबर ही होगा

बेटे और बेटी दोनंो ंको ही िपता की संपि� म� बराबर का िह�ा िमलता है



227 228

1 1

2

3

4

2

माइक्रो फाइने� की समझ

भाग 5

कैसे-

आप इस मु�े की जानकारी हेतु ब�क के अिधकारी या अकाउंट्स के िवशेष� 

को आमंित्रत कर सकते ह�।

इस चचा� म� आपको िन� मु�ो ंपर बात करनी है:  

�ाज

ऋण / बकाया चुकौती/प�रप�ता ऋण

सुर�ा

उधार कता�

�ादा, शपथ)

रोकड़ बही, खाता बही इ�ािद

जानकारी तक प�ँच – मिहलाओ ंका अिधकार

भाग 6

कैसे-

फैिसिलटेटर को इस मु�े पर प्रितभािगयो ंको पूण� जानकारी देनी है इसके िलए 

आप एक आर.टी.आई. ए� से संपक�  कर सकते ह�।

गहन िवचार िवमश� से इस मु�े को पूरी तरह समझ लीिजए िजससे इसके बाद 

ज़�रत पड़ने पर आप िबना िझझक आर टी आई डाल सक� ।

यह �ान र�खए िक जानकारी प्रा� करना आपका अिधकार है।

इससे हम भ्र�ाचार को रोक सकते ह� और शासकीय प्रणाली की द�ता को 

बढ़ा सकते ह�। 
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1

3

3

2

असंगिठत श्रिमको ंके िलए रा� सरकार �ारा िन� उपयु� क�ाणकारी 

योजनाएँ: 

आिथ�क अिधकार व सामािजक सुर�ा

भाग 7

कैसे-

िज़ला प्रशासन काया�लय जाएँ वहाँ के पदािधकारी के साथ सत्र की बात कर�

िन� जानकारी पर िवशेष �ान दीिजए

जीवन आवरण और िवकलांगता आवरण

�ा� और मातृ� लाभ

वृ�ावस्था सुर�ा इ�ािद

भिव� िनिध (provident fund)

काम के दौरान आई चोट के िलए लाभ

आवास

ब�ो ंके िलए शैि�क योजनाएं

श्रिमको ंके कौशल िवकास हेतु

अंितम सं�ार सहायता 

वृ�ा आश्रम इ�ािद

अनुसूिचत जाित/जनजाित के िलए खास योजनाएं

1 2
मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंके िलए 

योजनाएं

प�शन/छात्रवृि� (िवधवा, व�र� नाग�रको ं

और िवशेष �प से िवकलांग लोगो ंके 

िलए)
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प्रितभािगयो ंको अपने अिधकार तक प�ँचने व िविभ� योजनाओ ंका लाभ उठाने के िलए 

आव�क द�ावेजो ंके बारे म� अ�ी तरह से पता होना चािहए (उदाहरण के तौर पर इंिदरा 

गांधी मातृ� सहयोग योजना (IGMSY), मातृ� लाभ योजना / बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ योजना, 

रा�� ीय ग्रामीण �ा� िमशन)

कहो ना - आज हमने िजस क़ानून पर जानकारी प्रा� की है वह हमारे काम के िलए अित 

आव�क है और इस जानकारी को हम चाट� पेपर पर िलखकर अपनी दीवार पर लगाकर रख 

सकते ह�।

मीिटंग 30 - बदल�गे माहौल

�ो ं- यह समझने के िलए िक बाल िववाह के मु�े से जूझने की कई प्रभावी कहािनयाँ ह�।

कहो ना - फैिसिलटेटर सभी प्रितभािगयो ंका अिभनंदन करते �ए उनसे पूछना शु� कर�  िक 

उ�ोनें अब तक बाल िववाह के मु�े पर �ा-�ा चचा� की है। यह सत्र प्रितभािगयो ंको यह 

समझने म� मदद करता है िक कम उम्र िववाह को रोकना समुदाय के हर सद� की 

िज़�ेदारी है।�ा जाना - आिथ�क अिधकार तक प�ँचने के िलए ह� कई क़ानून, 

हमने समझे इनके दाव प�च।
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समुदाय के सद�ो ंको 3 �रो ंम� बाँटा जा सकता है, अथा�त प्राथिमक, मा�िमक और तृतीयक।

प्राथिमक �र म� खुद दु�न और दू�ा, उनके माता-िपता और उनके प�रवार 

के सद� शािमल होते है।

मा�िमक �र म� िव�ा�रत प�रवार, पड़ोसी दो�, �ूल के िश�क और 

इनके जैसे लोग शािमल ह�।

तृतीयक �र म� सरकारी काया�लय धारक, गैर सरकारी संगठनो ंऔर सामा� 

�प से संस्थान शािमल है �ोिंक सभी नाग�रको ंकी भलाई की िज�ेदारी 

उनकी है।

1

3

2

कुछ उदाहरण िन�ानुसार ह�:

1
युवा दु�न के िपता - जब बात उनकी बेटी की शादी की आती है तो उ�� सबसे 

प्रभावशाली िनण�यकता� माना जाता है। माता-िपता के �प म�, अपने ब�े की भलाई को 

देखने की िज़�ेदारी उनकी है और चंूिक ज�ी शादी अ�र शारी�रक, मनोवै�ािनक 

और यौन शोषण की ओर जाती है, इसिलए उ�� अपनी बेटी की कम उम्र म� शादी नही ं

करनी चािहए।

2 पड़ोसी- वे युवा लड़की की सामािजक चक्र का िह�ा ह� और जो कोई भी ज�ी शादी के 

बारे म� जानता है, उसकी नैितक िज़�ेदारी बनती है िक वह िशकायत करे।

3 पुिलस कम�- ज�ी शादी कानून के �खलाफ है, और अगर पुिलस को िकसी भी कानून के 

टूटने के बारे म� जानकारी है, तो उनकी िज�ेदारी है िक वे ऐसी गितिविधयां को होने से 

रोक� ।

िज़�ेदारी से प�ा झाड़ना आसान है, हालाँिक, समाज का हर सद� एक ब�े की भलाई के 

िलए िज़�ेदार है और इसिलए, कुछ �र पर यह प्र�ेक ��� की िज़�ेदारी है।
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1

5

6

72

3

4

काय� 1 

कुछ  ज़�री सामान -  केस �डी की प्रितिलिपयाँ, पेपर, पेन, फोन पर इंटरनेट  

कबतक - 45 िमनट

�ा -  कुछ खास कहािनयाँ…

कैसे-

प्रितभािगयो ंको तीन छोटे समूहो ंम� बाँट दीिजए।

हर समूह को एक केस �डी दे दीिजए।

उ�� यह केस �डी पढ़ने व साथ म� िदए प्र�ो ंपर चचा� करने के िलए 15 

िमनट का समय दीिजए।

इस चचा� के बाद सभी को एक आधे गोले म� साथ बुला लीिजए और 

आराम से बैठ जाने को किहए।

अब एक-एक करके सभी समूहो ंको अपनी केस �डी सबको पढ़कर 

सुनाने और उस पर अपने िवचार सांझा करने को किहए।

सभी प्रितभागी इस चचा� म� अपने िवचार जोड़ भी सकते ह�।

चचा� के अंत म� समूह का मनोबल बढ़ाते �ए सबको उनके िलए ताली 

बजाने को किहए।

कहो ना -  अंत म� यह ज़�र किहए िक हम� बाल िववाह के मु�े को लेकर हताश नही ंहोना 

है।हम चाह� तो इस �रवाज़ को बदल सकते ह� खासकर जब हम एक टीम की तरह साथ हो ंऔर 

एक-दूसरे के साथ बने रह�।

�ा जाना - हम साथ रहकर उस माहौल को बदल सकते ह� जो कम 

उम्र म� शादी को बढ़ावा देता है।
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केस �डी 1:

राँची के िस�ी नामक िजले म�, 15 साल की त�ू ने अपनी ही दो बड़ी बहनो ंकी िज़ंदगी बदल 

दी। काफ़ी समझा बुझाकर उसने अपने माँ और बाबू जी को माना िलया िक वह दोनंो ंउसकी 

बड़ी बहनो ंकी शादी 18 साल की होने से पहले नही ंकर� गे। समय कुछ ऐसा पलटा िक शादी 

तो दूर त�ू के िपता ने अपनी दोनंो बड़ी बेिटयो ंको कं�ूटर और िसलाई सीखने के िलए भी 

भेजना शु� कर िदया। वह समझ गये िक उ�� अपनी बेिटयो ंकी शादी कम से कम 18 साल 

का होने के बाद और उनकी मज़� से ही करनी चािहए। त�ू के पास अपने िपता से बात करने 

का साहस कहाँ से आया? असल म� बे्रक्थू्र नामक संस्था ने त�ू के �ूल म� इस मु�े पर एक 

नाटक िकया। जहाँ से त�ू ने समझा िक छोटी उम्र म� शादी नही ंकरनी चािहए। यह नाटक 

चंदा नामक एक 11 साल की लड़की के बारे म� थी।इस नाटक म� यह िदखाया गया िक कैसे 

चंदा को पढ़ने की आज़ादी नही ंिमलती ब�� छोटी सी उम्र म� उसके िपता उसकी शादी 

करना चाहते ह�… यह नाटक एक ऐसे मोड़ पर आकर �कता है और देखने वालो ंको चंदा की 

जगह खुदको रख कर सोचने और बात करने पर मज़बूर कर देता है। त�ू भी एक बार चंदा 

बनी थी। उस िदन के बाद से उसम� अपने घर पर इस बात को रखने का हौसला आ गया और 

उसने अपनी नयी जानकारी और सोच सबके साथ बांटी और एक बदलाव लाने म� सफल �ई।

प्रश्न

1
बाल िववाह के मु�े पर त�ू की सोच कैसे बदली?

2 �ा आप सबको लगता है िक पु�षो ंऔर लड़को ंसे इस मु�े पर बात करने से 

भी बदलाव आ सकता है?  यिद हाँ तो �ो ंऔर कैसे? 

3 आप म� से दो लोग अभी त�ू और उसके िपता बनकर दे�खए िक उन के बीच म� 

यह बात चीत कैसे �ई होगी?

केस �डी 2:

हमारे देश म� कई जगहो ंपर लड़िकयो ंऔर मिहलाओ ंके साथ काम करने वाले समूह 

सश��करण के पथ पर चल रहे ह�। लड़िकयो ंको यह समूह उनके आिधकारो ंसे अवगत 

कराकर अपने हक़ के िलए खड़े होना िसखाते ह� व बाल िववाह और क�ी उम्र म� माँ बनने 

के बोझ व असुर�ा से लड़ना भी िसखाते ह�।��ा ऐसे ही एक समूह की कोिड�नेटर है। वो 

िकशो�रयो ंको उनके �ा�, ��ता व सश��करण के बारे म� िसखाती ह�।

��ा दीपिशखा नाम के काय�क्रम म� �यं सेवक (वालंिटयर) ह�। इस काय�क्रम म� उसके 

जैसी कई वॉलंिटयस� ह�। िपछले साल उसने 13 वष�य अनुसूया को उसने बाल िववाह से बचने 

म� भी मदद की थी। यह काय� क्रम 2008 म� यूिनसेफ �ारा शु� िकया गया था। दीपिशखा 

नामका यह समूह महारा��  म� िकशो�रयो ंके साथ पढ़ाई व सश��करण पर काम करता है। 

इसका उ�े� इन िकशो�रयो ंको आ�िनभ�र बनाना और अपने िनण�य खुद लेने की श�� 

देना है। अब तक रा� म�  2,200 समूह तैयार िकए जा चुके ह� और उनके �ारा 50,000 सेभी 

अिधक िकशो�रयो ंके साथ काम िकया जा रहा है। इसके ज�रए ज़ोर ज़बरद�ी कराई जा 

रही 280 शािदयाँ रोकी गयी ंह� और  1,003 लड़िकयो ंको �ूल म� पढ़ने वापस भेजा जा चुका 

है। 
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प्रश्न

1 पढ़ाई, कं�ूटर या िसलाई कढ़ाई के कौशल िकस तरह से बाल िववाह को टलने 

म� मददगार हो सकते ह�?

2 आपके अनुसार इस तरह के समूह बाल िववाह को रोकने म� �ा भूिमका िनभा 

सकते ह�?

3
इंटरनेट के इ�ेमाल से पता लगाइए िक यूिनसेफ �ा है?

केस �डी 3:

गाँव के प्राथिमक िव�ालय के बाहर एक खेत म� ितरपाल के नीचे, हर ह�े दो बार तकरीबन 

15 लड़िकयो ंका एक समूह िमलता है और बात चीत करता है।यह िसफ़�  11 से 18 साल की 

ह�।साथ खेलने के अलावा वह अ�र कुछ ज़�री मु�ो ंपर भी बात करती ह�।इनम� से एक है 

कम उम्र म� शादी। ह�े म� दो बार इस तरह से मीिटंग करने का यह िसलिसला पि�म बंगाल 

के  1,000 से भी �ादा गाँव  म� चल रहा है। यह एक ऐसे प्रॉजे� का िह�ा है जो बाल िववाह 

की प्रथा को बंद करने के िलए लड़िकयो ंको सश� करना चाहता है।

पहले कई सारी लड़िकयो ंकी पढ़ाई छुड़वादी जाती थी और उ�� 17 से भी कम उम्र म� �ाह 

िदया जाता था। इससे दोहरा नुकसान हो रहा था। एक ओर वे लड़िकयाँ अपनी पढ़ाई पूरी नही ं

कर रही थी ंऔर और ज�ी शादी के कारण उनके कम उम्र म� होने वाले ब�े कमज़ोर व 

अ�स्थ थे,तो साथ ही हमारे देश का भी नुकसान हो रहा था। अथ�शा��यो ंका कहना था िक 

यिद भारत म� एक प्रितशत लड़िकयाँ भी मा�िमक िव�ालय तक जाती ह� तो हमारे जी डी पी 

म� तक़रीबन 5.5 अरब डॉलस� की बढ़त होगी।

बबली, मािलका और केया ‘िपयर एजुकेटस�ʼ या सािथन ह�। इन तीनो ंको ही ल�डिसया नामक 

संस्था के साथ सरकार �रा संचािलत सम��त बाल िवकास योजना के �ारा प्रिश�ण िमला है। 

इस प्रिश�ण के बाद यह तीनो ंआँगनवाड़ी काय�कता�ओ ंव अ� ग्रामीण �ा� किम�यो ंके 

साथ िमलकर लोगो ंके साथ बातचीत कर सकती ह�।इनम� से एक का कहना है िक हमारे यहाँ 

लड़िकयो ंको पालते ही ऐसे ह� िक वह हमेशा दूसरो ंपर िनभ�र रह�। लड़के तो अकेले भी रह 

सकते ह� पर लड़िकयो ंको यह कभी नही ंिसखाया जाता। परंतु आज ऐसे ही कुछ समूह इन 

हालातो ंको बदलने की कोिशश कर रहे ह�।

लड़िकयो ंको यहाँ आकर पहली बार पता चलता है िक वह अपने माता-िपता की छोटी उम्र की 

शादी करने की सोच पर सवाल कर सकती ह�। वह यही ंपर सीखती ह� िक वह भी िकसी 

कािबल ह� और अपने घर, समुदाय और समाज म� उनका भी योगदान हो सकता है। यहाँ 

आकर उ�� यह पता चलता है िक अपने भाइयो ंकी तरह उनका भी अपने घर पर हक़ है।
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प्र�:

1
आपके और केस �डी म� िदए समूह म� �ा समानताएँ और िभ�ताएँ ह�?

2 इस तरह के समूह बदलाव लाने की प्रितिक्रया म� �ा योगदान दे सकते ह� और 

कैसे मह�पूण� ह�?

3 अगर आपका समूह इस तरह की बागवानी का काम शु� करे तो आप के 

िहसाब से �ा फायदे हो सकते ह�?

इस काय�क्रम का िह�ा बनकर यह लड़िकयाँ बागवानी / खेती का कौशल सीखकर अपने घर 

पर ही स��याँ उगाती ह�, कुछ नीचे मश्�� और छत पर लौकी और तोरी,  तो आस-पास की 

ज़मीन पर अ� स��याँ। इन सभी से वह अपने प�रवार को सेहतमंद खाना भी दे पाती ह� और 

इनको बेचकर अपने �ूल की फीस भी जमा कर लेती ह�। समझ लीिजए की इस तरह यह 

लड़िकयाँ खुद भी व औरो ंको भी अपने पढ़ने और आगे बढ़ने का जज़्बा िदखा देती ह�।

�ा जाना - कुछ लोगो ंके प्रयास से बदलाव आया है, हम भी जी-जान 

से कोिशश कर� गे और और बाल िववाह की प्रथा बंद कर� गे!

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh 

ewY;kadu - 3



gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

fiNys eghuksa esa geus vius eqíksa vkSj dke ls tqM+h ckrksa ij dqN iqjkuk nksgjk;k vkSj 

dkQh dqN u;k lh[kkA uhps fn, x, lHkh ç'u vkidh ehfVax esa nh x;h tkudkjh ls 

tqM+s gq, gSa] budks /;ku ls i<+dj mÙkj nsaA ;gk¡ vyx&vyx rjg ds loky gSa] dqN 

dk tokc gk¡ ;k uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj 

dqN esa ,d ls T+;knk tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  D;k vkidks yxrk gS ehfM;k tSls Vh-oh- vkSj fQYesa efgykvksa dks miHkksx dh oLrq  

    dh rjg n'kkZrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- D;k uhps fn, xkuksa dk vki ij vlj iM+rk gS\ vxj gk¡] rks dSls\ vxj uk] rks    

 

   

   

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 3

moZ'kh] moZ'kh

xanh ckr

rwus ekjh ,aVªh

3- D;k vki NksVs lewg dk;ksaZ esa fgLlk ysrs gSa\

4-  vkidks lkekftd fyax@tsaMj dgk¡&dgk¡ fn[kkbZ iM+rk gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-  fuEu fyf[kr ds mnkgj.k nhft,%

   jhfr&fjokt esa tsaMj

   diM+ksa esa tsaMj

   dke esa tsaMj

6-  D;k vkidks yxrk gS fd ehfM;k gekjh jkstejkZ dh ftanxh ls çsfjr gksrk gS\

7-  D;k vkidks yxrk gS yksx viuh jkstejkZ dh ftanxh esa ehfM;k ls çsfjr gksrs gSa\

8-  lÙkk lehdj.k ij fdldk vlj iM+rk gS\ lgh ij fu'kku yxk,¡%

                     
tsaMj                      tkfr

oxZ                            jax&:i

oSokfgd fLFkfr              jktuSfrd tku&igpku 
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D;wa\

4



gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

14- D;k vkidks yxrk gS fd vc vki bl tkudkjh ds lkFk yksxksa dh lgk;rk djus   

    esa lQy gks ldrs gSa\

    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

15- D;k vkidks yxrk gS fd cky fookg jksdk tk ldrk gS vkSj ekgkSy cnyk tk   

    ldrk gS\

16- cky fookg ds rhu dkj.k crk,¡A

       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

       -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

17- cky fookg dks dSls jksd ldrs gSa\ rhu rjhds crk,¡A

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18- D;k vkids lkeus fdlh us cky fookg jksdk gS\ D;k vkidh mlesa dksbZ Hkwfedk   

    Fkh\

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

9-  vkidks lÙkk dh dqlhZ uked [ksy dSlk yxk\ D;ksa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- [ksy ds nkSjku vkidks vius fdjnkj esa dSlk yxk\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- vxj vkids ikl 'kfDr o lÙkk gks rks vki dkSu lh 3 phtsa cnyuk pkgsaxs\

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12- vkidks vkfFkZd vf/kdkjksa ls tqM+s ftu d+kuwuksa dh tkudkjh nh x;h gS mu lHkh ds  

    ckjs esa rhu eq[; fcanq crkb,A

 

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 -    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13- D;k vkidks ;g tkudkjh dkjxj yxh\ ;fn gk¡ rks dSls\

   

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-
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gk¡           ugha             dqN [kkl ugha

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- ukckfyx ckfydk@ ckyd fdls dgrs gSa\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- cky fookg ds ckjs esa dkSu f'kdk;r dj ldrk gS\

   -----------------------------------------------------------------------------

21- cky fookg ds ckjs esa dgk¡ f'kdk;r dh tk ldrh gS\

   -----------------------------------------------------------------------------

22- D;k cky fookg ds fo#) d+kuwu gS\ mldk uke D;k gS\

   ----------------------------------------------------------------------------

23- Okg dkSu lk fnu gSa ftlesa ftyk U;k;/kh'k ¼eftLVªsV½ cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh ds :Ik  

    esa dk;Z djrs gSa\

   ----------------------------------------------------------------------------

24- vkidks Vªsfuax esa vkdj dSlk yxrk gS\

25- vkidks vius QSflfyVsVj dk dke djus dk rjhdk dSlk yxrk gS\

26- D;k og lokyksa dk lgh rjhds ls tokc & [kqn ;k fdlh dks vkeaf=r djds & ns  

    ikrs gaS\

27- vkidks e‚Mîwy esa nh x;h xfrfof/k;k¡ dSlh yxrh gSa\

28- D;k vkidks yxrk gS fd vki dqN u;k lh[k jgs gSa\

  

29- ;g lc dk;Z djus ls vki esa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu vk;k gS\ ;fn gk¡ la{ksIk  

    esa fdUgh nks cnykoksa ds ckjs esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

FkksM+k cgqr                fcYdqy ugha

[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk
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1

2मीिटंग 31 - बचपन की 
शादी �ाय नही ं

�ो ं- बाल िववाह से जुड़े क़ानून को समझना।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए बाल िववाह के मु�े पर �ई पहले की बात-चीत 

याद िदलाइए और उससे जुड़े कानून पर बात शु� कीिजए।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान: चाट� पेपर, पेन, पहले से ही आमंित्रत बाल क�ाण सिमित के सद� या 

बाल िववाह िनषेध अिधकारी।

कब तक - 1 घंटा

�ा - कहता कानून

कैसे-

िजले के बाल क�ाण सिमित के सद� या बाल िववाह िनषेध अिधकारी 

को आमंित्रत कीिजए।

याद रहे िक िन� िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो।

बालक/ बािलका कौन है

उपयु� अिधका�रयो ंको बाल िववाह संबंिधत िशकायत कौन प�ँचा सकता है

 यह िशकायत िकस �प म� दी जानी चािहए

यह िशकायत कहाँ दज� करनी है

बाल िववाह घटना �रपोट� की जानकारी

िववाह िनषेध अिधकारी की भूिमका व िज़�ेदारी

यिद बाल िववाह हो गया हो तो उसे ख़� कैसे कर�

�ा बाल िववाह अकृत और शू�है (नल एड वाइड)

यिद बाल िववाह कराया जा रहा हो तो िनषेधा�ा (इनजं�न / injunction) कैसे िमल 

सकता है

अ�य तृतीय के िदन िजला�ायधीश (मॅिज�� ेट) बाल िववाह िनषेध अिधकारी के �प म� 

काय� करते ह�
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कहो ना - आज हमने िजस क़ानून पर जानकारी प्रा� की है वह हमारे काम के िलए 

अिताव�क है और इस जानकारी को हम चाट� पेपर पर िलखकर अपनी दीवार पर लगाकर 

रख सकते ह�।

मीिटंग 32 & 33 - थाने की सैर

* इस मीिटंग के िलए फैिसिलटेटर को एक ह�े पहले ही स्थानीय पुिलस थाना, मिहला पुिलस 

थाना, पुिलस थानो ंम� से एक म� समय लेकर रखना होगा।

�ो ं- बाल िववाह व घरेलू िहंसा से जुड़े कानून व कागज़ी कारवाई को देखना, समझना और 

परखना।  

कहो ना - आज आप और सभी प्रितभागी अपने स्थानीय पुिलस थाने के बाहर िमल रहे ह�। जब 

सब एकित्रत हो जाएं तो उ�� याद िदलाएं िक वो आज यहाँ िकस मक़सद से आए ह�।

काय� 1 (मीिटंग 32)

कुछ ज़�री सामान - कॉपी और पेन, पहले से तैयार िल�खत िशकायत की कॉपी

कब तक - 50 िमनट

�ा - चल थाने

कैसे-

प्रितभािगयो ंको आज के िलए पहले से ही कुछ तैयारी करके लानी है।

आप एक िल�खत िशकायत लेकर जा सकते ह� या घरेलू िहंसा के पीिड़त बन 

के जा सकते ह�।

इस िशकायत की सहायता से आप पूरी कानूनी प्रिक्रया को देखेग�।

�ा जाना  - बाल िववाह संब��त कानून की जानकारी होना ज़�री है।

जेजे ए� के तहत बाल क�ाण सिमित की भूिमका

बाल िववाह का आयोजन करने की सज़ा
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जब प्रितभागी इस पूरी प्रिक्रया को देख ल� तब उसे समझने के िलए उ�� एक 

जगह बैठना होगा।

इसके िलए थाना प्रभारी के साथ पर�र संवाद ज़�री है।

इससे आधी अधूरी जानकारी वशं का दूर हो जाएगी।

इस बातचीत के दौरान कुछ मह�पूण� मु�े उठाना ज़�री है।

थाना कैसा िदखता है व उसम� अिधकतर कौन कहाँ बैठता है

िविभ� प्रकार के अपराध जैसे,शमनीय या अशमनीय, जमानती, गैर जमानती आिद

एफ. आई. आर, ज़ीरो एफ. आई. आर, लॉकप, माल खाना, चालान, चाज� शीट, रीमा�, 
बेलबॉ�, 161 �ेट्म�ट

घरेलू िहंसा की जाँच -पड़ताल, िगर�ारी, िनरोध पूछ-ताछ व खोज बीन के दौरान पुिलस 
अिधकारी के काय� वश��यां

पुिलस थाने के अनुसार �ायालय का काय� �ेत्र

िवशेष िकशोर पुिलस इकाई के बारे म� जानकारी

आपातकालीन �स्थित म� काम आनेवाले ���यो ंके नाम व फोन नंबर

कहो ना - पुिलस थाने से िनकलने के बाद प्रितभािगयो ंको बताइए िक हमारी अगली मीिटंग 

म� हम सब िमलकर आज के अनुभवो ंको साझा कर� गे।

काय� 2 (मीिटंग 33)

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर और िविभ� रंग के पेन

कब तक - 30 िमनट

�ा - चल थाने (भाग 2)

कहो ना - प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� आराम से बैठने को कह� ।सभी से पूिछए िक 

उ�� पुिलस �ेशन की यात्रा कैसी लगी और बातचीत को आगे बढ़ाइए।

कैसे-

अनुमािनत है िकस भी प्रितभािगयो ंको कहने को ब�त कुछ होगा।

हो सकता है िक आस-पड़ोस के या खुदके कुछ कड़वे अनुभव भी हो।ं

सभी की सीख को बाहर लाने के िलए प्रितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� बाँट 

दीिजए।

छोटे समूहो ंम� िन� मु�ो ंपर चचा� करने को किहए।

उ�� यह अनुभव कैसा लगा

�ा सीखा (ऊपर िदए मु�ो ंपर रोशनी डाल�)

आपके अनुसार थाने को बेहतर बनाने के िलए हम �ा कर सकते ह�

6
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काय� 3

कुछ ज़�री सामान - लैपटॉप, इंटरनेट, सी. एच. आर. आई �ारा िनिम�त वचु�यल पुिलस �ेशन

कब तक - 20 िमनट

�ा - चल थाने (भाग 3)

कैसे -

1 सभी प्रितभािगयो ंको यह कह� िक आज हम सी एच आर आइ �ारा िनिम�त वचु�यल 

पुिलस �ेशन का वीिडयो देख�गे।

2 िजससे हम� यह जानकारी िमलेगी िक देश के क़ानून व प्रशासिनक ढ़ाँचे के अनुसार 

एक पुिलस थाने म� �ा और कैसा होना चािहए।

मीिटंग 34 - घरेलू िहंसा पर
ह�ा बोल

�ो ं-  सभी प्रितभागी घरेलू िहंसा रोकने के िलए अपनी भूिमका पर सहमत हो।ं 

कहो ना -  मीिटंग की शु�आत म� फैिसिलटेटर सभी प्रितभािगयो ंसे घरेलू िहंसा से जुड़ी प्र�ेक 

बात को याद करने के िलए कह�।

यह सत्र घरेलू िहंसा पर समुदाय के बेहतर जवाब तैयार करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है। 

घरेलू िहंसा को अ�र पित और प�ी के बीच मामला या प�रवार के अंदर का मामला माना जाता 

है। इस प्रकार, समाज के अिधकांश सद� बीच म� पड़ने से बचना चाहते ह�, िजससे िहंसा की 

गंभीरता म� बढ़ जाती है �ोिंक अपरािधयो ंको सज़ा नही ंिमलती। समाज �ारा एक छोटा 

ह��ेप भी अपरािधयो ंको िसखाने म� बड़ा अंतर ला सकता है िक घरेलू िहंसा अ�ीकाय� है। यह 

समुदाय म� सकारा�क बदलाव लाने के िलए सामािजक दबाव का उपयोग करने की एक प्रभावी 

रणनीित भी है।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान -  ऐसे पेपर िजन पर अलग-अलग िकरदारो ंकी भूिमका बड़े अ�रो ंम� 

�ा जाना  - ढ़ाँचे के पीछे की सोच व वा�िवकता म� अंतर है। इस अंतर 

को पाटने के िलए हम� िनरंतर प्रयास करना होगा।

एक-एक करके सभी समूहो ंको बड़े समूह म� अपने िवचार �� करने को किहए

प्रितभािगयो ंसे कह� िक पुिलस थाने से संबंिधत सभी जानकारी को िलखकर एक चाट� पेपर म� 

िचपकाएं
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कैसे- िविभ� प्रितभािगयो ंको उनकी भूिमका वाले पेपर बाँट दीिजए, सबको भूिमकाएँ िमले, 

इसका �ाल रहे।

िविभ� िकरदार िनम्न हो सकते ह�।

पत्नी पित पित के ससुर प�ी की सास

िनकट संबंधी पित के सहकम� सरपंच
इलाके का पुिलस 

इं�े�र

एएनएम नस�
दंपित की बेटी
( 15 साल उम्र)

मिहला क�ाण 
अिधकारी

पित की बहन

मंत्री पित के दो� वकील गांव की बूढ़ी मिहला

प�ी की दो�
मिहला समूहो ं

की सद�
िकसान समूह 

के अ��
प�ी की डॉ�र

िज़लािधकारी पड़ोसी
िज़ला पुिलस 

अधी�क
गांव का बूढ़ा आदमी

प्र�ेक प्रितभागी अपनी भूिमका वाली पेपर शीट कपड़ो ंपर सामने से िचपका 

ले, तािक दूसरो ंको उनकी भूिमका के बारे म� मालूम हो।

सबको एक घेरे म� खड़े होने के िलए कह�।

हर िकसी को अपनी भूिमका के बारे म� ज़ोर से बोलने को कह� तािक सबको 

एक-दूसरे की भूिमका के बारे म� पता चल जाए।

उन लोगो ंका एक अलग समूह बनाएँ िजसम� अहम लोग शािमल हो,ं जो बाल 

िववाह के मु�े से सीधे जुड़े हो।ं एक छोटा सा घेरा बनाने के िलए कह�।

इसी तरह से उन लोगो ंको एक दूसरा घेरा बनाने के िलए कह� जो इस मामले म� 

सीधे तौर पर शािमल नही ंह�। 

िलखी हो,ंिपन या टेप िजससे पेपर को प्रितभागी के कपड़े पर िचपकाया जा सके, पेपर िजन पर 

िज़�ेदार िलखा हो

कब तक -  45 िमनट

�ा -  चक्र�ूह
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छोटे घेरे के बाहर अब एक दूसरा घेरा बन गया है।

जो घेरा सबसे पहले बना था अब उसम� जो लोग ह� वो बाहरी (तीसरे �र के) 

सद� ह�। 

इसके बाद सभी प्रितभािगयो ंसे अपनी-अपनी भूिमका के बारे म� एक वा� म� 

बताने को कह�।

�ाल रखना है िक लोग उसी तरह से बताएँ जैसे सामा� तौर पर बातचीत 

करते हो।ं

फैिसिलटेटर सबसे एक सवाल के बारे म� सोचने को कह� - 

अगर मुझे पता चलता है िक एक मिहला के साथ उसके पित और सास-ससुर 

रोजना मारपीटऔर गाली-गलौज करते ह� तो मुझे �ा करना चािहए?

इसके बाद फैिसिलटेटर ख़ुद ही अलग-अलग िकरदार की ओर से इस सवाल 

का जवाब देकर बात को समझाने की कोिशश कर� । जैसे पड़ोसी का उदाहरण 

देकर वह कह� - उनकी ब� वो जान�।

जब सारे प्रितभागी समझ जाएँ, तो िफर काय� शु� कर� , िजसम� सबसे अंदर के 

घेरे म� खड़े लोग फैिसिलटेटर के सवाल वाली �स्थित म� होने पर अपनी- अपनी 

भूिमका के िहसाब से जवाब देते ह�।

जब प्र�ेक प्रितभागी अपनी बात कह ले, तब फैिसिलटेटर िज़�ेदार िलखा �आ 

पेपर ले कर आएँ।

उस पेपर को सबसे भीतरी घेरे के लोगो ंको थमाने के बाद वह एक बार िफर से 

वही सवाल पूछ� - जब मुझे पता चलता है िक एक मिहला के साथ उसके पित 

और सास-ससुर रोजना मारपीट और गाली-गलौज करते ह� तो मुझे �ा करना 

चािहए?

फैिसिलटेटर सबसे एक सवाल के बारे म� सोचने को कह� - 

अगर मुझे पता चलता है िक एक मिहला के साथ उसके पित और सास-ससुर 

रोजना मारपीटऔर गाली-गलौज करते ह� तो मुझे �ा करना चािहए?
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लेिकन इस बार िज़�ेदार िकरदार के तौर पर जवाब देने को किहए, मतलब जो 

सद� पहले िपता की भूिमका म� थे, उ�� अब िज़�ेदार िपता के तौर पर अपना 

जवाब देना होगा। सभी सद�ो ंको िज़�ेदार नाग�रक के तौर पर जवाब देना  

होगा। इस गितिविध के पहले दौर म�, संभव है िक पड़ोसी की भूिमका िनभाने 

वाली प्रितभागी कह सकती है की भला म� �ा कर सकती �ँ? हालाँिक दूसरे 

दौर म�, एक िज�ेदार नाग�रक के �प म�, वह ह��ेप करेगी या कम से कम 

घरेलू िहंसा की िशकायत दज� करने के िलए फोन करके पुिलस को बुलाएगी।

िज़�ेदारी वाली भूिमका िनभाने के िलए लोग तािलयो ंसे एक-दूसरे को 

बधाई द�  और बातचीत करने के िलए बड़े घेरे म� बैठ� ।

कहो ना - फैिसिलटेटर घरेलू िहंसा रोकने के िलए तीन �रीय सुर�ा अपनाने के बारे म� बताएँ 

औऱ यह भी बताएँ िक घर म� बदलाव की शु�आत सबसे प्रभावी कदम है। यह भी कह� िक अगर 

आप मामले से सीधे संबंिधत नही ंभी ह� तो भी इसे रोकने की िज़�ेदारी हम सब पर है।

मीिटंग 35 और 36 - आगे ही आगे 
बढ़ाएँगे कदम

�ो ं- ज�डर , मिहला के िव�ध िहंसा, बाल िववाह व घरेलू िहंसा के बारे मे चचा� करना।

कहो ना - इस ए�न प�रयोजना को प्रितभािगयो ंको एक कदम आगे ले जाने और समुदाय के 

सिक्रय सद� - जो िवशेषकर समाधान पर क� िद्रत हो ं- बनने म� मदद करने के िलए िडजाइन 

िकए गया है।

हमेशा की तरह, फैिसिलटेटर के तौर पर आपकी भूिमका �ान से देखना होगी, हालाँिक, यहाँ 

योजना के शु�आती चरणो ंम�, आपको अिधका�रयो ं/ पेशेवरो ंके पास जाने के दौरान लागू होने 

वाले प्रोटोकॉल के बारे म� माग�दश�न और चचा� करनी होगी। इसम� िमलने का समय लेना, 

िनमंत्रण पत्र िलखना, प्रश्न तैयार करना, इस तरह के काय�क्रम की �वस्था करना और ऐसी ही 

चीज� शािमल ह�।

टीम गितिविध होने के नाते, यह भी देखना भी ज़�री है िक टीम एक साथ काम कर रही है। 

टीमो ंको नए नेताओ ंबनाने की कोिशश करने के िलए कह�, शायद उन लोगो ंको िज�ोनें पहसे 

कभी ऐसी भूिमका नही ंली है।

िज�ेदा�रयो ंको बाँटने, सम�य और टीम के सभी सद�ो ंकी 100 प्रितशत भागीदारी के मह� 

को ज़�र बताएँ। सिमितयो ंबनाने के िवचार पर िवचार िकया जा सकता है, िजसका मतलब 

होगा िक िज�ेदा�रयाँ सांझा की जाएंगी। सिमितयो ंके उदाहरणो ंम� शािमल हो सकते ह�।

�ा जाना - हम� अपने घरो ंम� होने वाली िहंसा को रोकने की िज़�ेदारी 

लेनी होगी और इसे रोकने के िलए एकजुट होकर काम करना होगा।
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सभी प्रितभािगयो ंको अपनी अगली काय� प�रयोजना की तैयारी म� जुट जाने को किहए।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपर व पेन/ बोड� व चॉक, पेपर

कब तक - 50 िमनट

�ा - आओ बात कर�

संपक�  िसिमत

आयोजन िसिमत सजावट िसिमत

तकनीकी िसिमत जलपान िसिमत

सभी प्रितभािगयो ंको आराम से बैठने को कह�।

उ�� बताइए िक उ�ोनें िपछले िदनो ंम� िजन मु�ो ंपर चचा� की है जैसे ज�डर, 

मिहलाओ ंके िव�ध िहंसा, बाल िववाह व घरेलू िहंसा, अब हम उन पर अपने 

आस-पास के लोगो ंसे चचा� कर� गे।

आज हम अगली काय� योजना के िलए छोटे समूहो ंम� बैठकर योजना बनाएँगे।

प्रितभािगयो ंको 2 या 3 के समूहो ंम� बँट जाने को किहए।

सभी समूहो ंको काग़ज़ और �ेच पेन दे दीिजए िजस पर वे अपनी �ैिनंग 

उतार सक� ।सभी प्रितभािगयो ंम� एक उ�ाह जगाइए और काय�क्रम के बारे म� 

िव�ार से बताइए।

कैसे-
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6 यह काय�क्रम कुछ ऐसा िदखना चािहए:

हम सब िमलकर एक चचा� की योजना बनाएँगे जहाँ अपने �त्रो ंके जाने-माने ��� से 

अपने मु�ो ंपर बातचीत कर सक� ।

इस चचा� के �ारा हम इन मु�ो ंपर अपनी पकड़ और मज़बूत कर सक� गे।

साथ ही हम� कुछ िवशेष ���यो ंके साथ नेटवक�  करने का मौका िमलेगा।

इस योजना को बनाने के िलए हम 3 छोटे समूहो ंम� बँट जाएँगे।

िजन ��� िवशेष को हम� आमंित्रत करना है वो हो सकते ह�: िचिक�क, वकील, पुिलस 

अिधकारी, बी. डी. ओ, पी ओ

इस बातचीत के दौरान हम कुछ खास मु�ो ंपर प्रकाश डालने की कोिशश कर� गे जैसे:

देश के संिवधान व कानून म� िदए गये मिहलाओ ंके (सामािजक, आिथ�क, राजनैितक 

और क़ानूनी) अिधकार।

इन अिधकारो ंतक प�ँचने का रा�ा इतना किठन �ँू है।हम इस �स्थित को बेह्तर 

कैसे बना सकते ह�।

उन ��� िवशेष को एक ह�े पहले ही इस काय�क्रम के बारे म� सुिनि�त कर� ।

�ा जाना  - ज�डर, मिहला के िव�� िहंसा, बाल िववाह व घरेलू िहंसा 

जैसे मु�ो ंको गहराई से जाना।
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          37- हमारा साथ रंग लाया

�ो ं- तीसरे साल भर के काय� का मू�ाकंन करना

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� बताएं िक आज हम अपने तीसरे साल 

के काय�क्रम का िव�ार से मू�ांकन कर� गे। इस सत्र म� प्रितभािगयो ं�ारा की गई प्रगित की 

पहचान करने म� मदद िमलेगी और इसिलए यह आव�क है िक प्रितभागी िबना िनद�श के 

जवाब द�। प्रितभािगयो ंको याद िदलाएँ िक उ�ोनें जो भी उ�ोनें सीखा है और जो कुछ भी 

अपनी सोच म� बदलाव महसूस िकया है, उसके अनुसार िबना डरे उ�र देना है।

  

मीिटंग
1

2

3

4

सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर� ।

हर प्रितभागी को गोला कार मै बैठाएं।

फैिसिलटेटर यह बताएं िक आज सबको कमरे म� बैठे हर साथी का एक अ�ा गुण 

बताना है और एक ऐसी बात िजसे वो और भी बेहतर कर सकते ह� जैसे र��  

ब�त मेहनती है, वह अपनी इं��श पर और �ान दे तो ब�त अ�ा होगा।

�ान रहे िक कोई िकसी की बात का मज़ाक ना उड़ाए।

काय� 1

कुछ ज़�री सामान - िसफ़�  प्रितभािगयो ंका पूरा �ान

कब तक - 15 िमनट

�ा - बिढ़या से बेहतर...

कैसे-



269 270

काय� 2

कुछ ज़�री सामान - मू�ांकन पत्र

कब तक - 40-50 िमनट

�ा - �ान से भर�

कैसे - सभी प्रितभािगयो ंको मू�ांकन पत्र हाथ म� दे दीिजए।

कहोना - सभी को साफ श�ो ंम� यह किहए िक पूरा फॉम� �ान से और अपने मन से ही 

भर� ।सबको बता दीिजए िक यह फॉम� उनकी कािबिलयत, जानकारी या मा�ता पर िट�णी 

करने के िलए नही ंब�� इससे हम� समूह म� आए बदलाव को मापने म� सहायता होगी।

�ा जाना  - आज हम सबने िमलकर 3 साल पूरे कर िलए ह� और हम 

सब आखरी साल की ओर चल पड़े ह�।

मीिटंग 38 - हम साथ साथ ह�

�ो ं- खुद को एक प्रभावशाली टीम के �प म� िवकिसत करना। 

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर�  और उनसे टीम म� होने का मतलब पूछ� । 

प्रितभािगयो ंसे ज�डर असमानता के उनके अनुभवो ंको शेयर करने को कह� और यह भी पूछ�  

िक उन लोगो ंने एक-दूसरे की मदद करने के िलए कभी कुछ िकया है? 

यह सत्र खेलो ंसे भरा �आ लग सकता है, लेिकन गितिविध का सार केवल प्रितभािगयो ंके 

साथ सही ढंग से काम �ारा ही पूरी तरह से समझा जा सकता है।यह भी एक टीम िनमा�ण का 

अ�ास है िजसका उ�े� उ�� एक दबाव समूह के �प म� िवकिसत करना है। 

यहाँ टीम के तालमेल का पता लगाया और िवकिसत िकया जा सकता है। सम�य, टकराव 

का समाधान, सम�ा सुलझना कुछ ऐसे पहलू ह� िजन पर टीम को �ान क� िद्रत करना होगा। 

वे शायद इसे पहली बार म� ना समझ पाएं, हालाँिक, तरकीब यह है िक समाधान न िदया जए, 

लेिकन उ�� जगह और समय िदया जाए िजससे वे खुद के िलए आगे बढ़ने का रा�ा खोज 

सक� ।

गितिविध के बारे म� िव�ार से बताएँ िक कैसे उन लोगो ंको एक-दूसरे की मदद करनी होगी 

और मु��लो ंके बढ़ने पर टीम की िज�ेदारी भी बढ़ जाएगी।
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काय� 1 

कुछज़�री सामान -  दो अलग-अलग आकार के छ�े े(�ला-�प) या सईिकल के टायर

कब तक - 25 िमनट

�ा - साथी साथ िनभाना

कैसे-

अपने समूह को घेरे म� खड़ा कर�  और प्रितभािगयो ंको एक दूसरे का हाथ पकड़ने को 

कह�।

खेल और उसके िनयम के बारे म� िव�ार से बताएं।

टीम के सामने चुनौती है िक छ�े को हर प्रितभागी के हाथो ंएक पूरा च�र लगाना 

है, कोई प्रितभागी छूटना नही ंचािहए।

मतलब छ�े को एक तरफ से शु� हो कर सब प्रितभािगयो ंके पास होते वापस 

आना है।

5

6

7

8

इसके िलए हर प्रितभागी को छ�े के अंदर से िनकलना होगा और पूरे समय अपने 

साथी का हाथ नही ंछोड़ना होगा।

अगर टीम इसे कामयाबी से पूरा कर ले तब दो िविभ� आकार वाले छ�ो ंके साथ 

इसे दोहराना है, लेिकन िवपरीत िदशाओ ंम�।

खेल को किठन बनाने के िलए आप एक िपचके �ए टायर �ूब को शािमल कर ल� 

तािक मु��ल बढ़ जाए या ठोढ़ी के नीचे एक ग�द रखने (हाथ से अनुमित नही)ं से 

ये अ�ास और �ादा मु��ल बनाया जा सकता है!

इसके बाद टीम बनाने की चुनौितयो ंके बारे म� प्रितभािगयो ंके िवचार पर चचा� कर�  

और उ�� एक दूसरे से संवाद करने के मह� के बारे म� बताएं।
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काय� 2

कहो ना - इस गितिविध के ज़�रए िविभ� छ�ो ंसे गुजरते �ए एक दूसरे को सुनना सीखते ह�। 

�ान से सुनना और आपस म� संयोजन करना टीम िनमा�ण के िलए ज़�री है।

कुछ ज़�री सामान -  एक लंबी र�ी

कब तक - 30 िमनट 

�ा -  हम ह� साथ

कैसे-

टीम के प्रितभािगयो ंको िविभ� आकार के छ�ो ंसे िनकलना है।

इस गितिविध के िलए र�ी की मदद से अलग-अलग आकार के मकिड़यो ंके जाल 

जैसे छ�े बनाने होगें।.

टीम के प्रितभािगयो ंको यह देखना होगा िक वे िकस जाल से िनकल सकते ह�। उ�� 

यह काम 30 िमनट म� करके िदखाना होगा।

िकसी भी छ�े का इ�ेमाल दो बार नही ंिकया जा सकता। समूह के प्रितभािगयो ं

को यह देखना होगा िक वे िकस छ�े से गुजर सकते ह�। जो टीम कम से कम समय 

म� यह काम पूरा करेगी, उसे िवजेता माना जाएगा।

कहो ना - टीम के सद�ो ंको एक दूसरे को अ�ी तरह से सुनना होगा, अपने लीडर के िनद�श 

को सावधानी से सुनना और उ�� अपनाना होगा। इस तरह से एक अ�ी टीम बनती है।

�ा जाना  - हम टीम वक�  का मतलब जान�गे। याद रह�गी तीन ज़�री 

चीज़� - रणनीित, आपसी संयोजन और धैय�।    
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मीिटंग 39 - म� संुदर �ँ

�ो ं- संुदरता को लेकर मौजूदा िमथको ंका स� ढंूढना।

कहो ना - प्रितभािगयो ंका �ागत कर�  और िपछले सत्र के बारे म� बात करते �ए आज की मीिटंग 

के बारे म� बात शु� कर� ।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान -  अलग-अलग �ेत्रो ंकी मिहलाओ ंकी फोटो, बोड� और माक� र

कब तक - 40 िमनट

�ा - �ा है संुदर?

कैसे-

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंको इस मीिटंग के बारे म� बताएं। उ�� बताएं िक हम लोग 

संुदरता पर बात कर� गे। 

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे यह भी पूछ�  िक वे िकसे संुदर मानते ह� - सूची ऐसी हो 

सकती है: लंबे बाल/छोटे बाल, पतली काया, गोरी �चा, �ाट�, तीखे नयन न�…

इस सूची को बनाने के बाद फैिसिलटेटर, प्र�ेक प्रितभागी से यह पूछ�  िक �ा हम 

सभी ऊपर की सूची म� िफट हो सकते ह�?

4

5

6

�ा हमम� से कोई है जो ऊपर की सूची म� शािमल हो सकता है?

प्रितभािगयो ंका जवाब ना म� आने की संभावना �ादा है।

अब फैिसिलटेटर इस मु�े पर बात आगे बढ़ाते �ए उ�� सोचने पर मज़बूर कर�  िक 

संुदरता �ा है और उसे कौन प�रभािषत करेगा?

कहो ना - फैिसिलटेटर बताएँ िक हम सभी को जीवन म� कभी ना कभी भावना�क िहंसा का 

सामना करना पड़ता है �ोिंक समाज हम� ऊपर बताए संुदरता के खानो ंम� िफट करने की 

कोिशश करता है। कभी मोटा कह कर हमसे वजन घटाने को कहता है, कभी पतला कह कर 

वजन बढ़ाने को कहता है, अगर हमारा रंग साफ़ �आ तो वे बताते ह� िक थोड़ा सांवला होना 

चािहए। अगर हमारा रंग सांवला �आ तो वे कह�गे िक रंग साफ़ होना चािहए और हम इस 

िघसीिपटी सोच से हर िदन संघष� करने की कोिशश करते ह�। 
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1

2

3

4

इसके बाद फैिसिलटेटर, दुिनया भर की मिहलाओ ंके फोटोग्राफ्स िदखाकर 

बताएं िक िक�� संुदर माना जाता है। 

फैिसिलटेटर यह बताएं िक भारत म� िजसे संुदर माना जा सकता है, संभव है 

िक उसे अफ्रीका म� संुदर नही ंमाना जाएगा और िजसे अफ्रीका म� संुदर माना 

जाए, उसे एिशया म� संुदर नही ंमाना जा सकता है।

फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे यह पूछ�  िक संुदरता पर बात करने की ज़�रत �ो ं

�ई?

समाज हमसे �ा चाहता है, उसी से तालमेल िबठाने की कोिशश हम सब करते 

ह�। 

कोई भी परफै� नही ंहोता। सबसे अहम बात यह है िक हम खुद को कैसे देखते ह�।

इस सत्र का उ�े� उन अवधारणाओ ंपर सवाल उठाना है, जो हर ��� के भीतर गहराई से 

बैठे �ए ह�। संुदरता की अवधारणा को उसके प्रा� ना िकए जा सकने वाले मानको ंके कारण 

िमथक कहा जाता है। हालाँिक 'संुदरता' की अवधारणा पु�षो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंको प्रभािवत 

करती है, इसका प्रभाव मिहलाओ ंपर अिधक गंभीर होता है। उदाहरण के िलए, समाज मोटे 

सफल ��� को �ीकार करता है, लेिकन मोटी सफल मिहला को अ�ीकार करता है। 

इसके अलावा, एक मिहला से घर, काम, ब�ो ंको संभालने की उ�ीद की जाती है, और इन सबके 

बाद भी अ�ा िदखने की उ�ीद की जाती है। अगर पित शादी के प�ी के अलावा िकसी से संबंध 

होता है, तो प�ी को दोषी ठहराया जाता है िक वह 'अपने आदमी बाँध के नही ंरख सकी'। ये 

हालाँिक, बात� ह� िजनसे  मिहलाएँ मिहलाओ ंकी दु�न बन भी जाती ह�।

यहाँ, फैिसिलटेटर के �प म� आपको प्रितभािगयो ंको यह देखने म� मदद करनी चािहए िक आप 

चाहे जैसे �ो ंना िदखते हो,ं समाज हमेशा आपको अलग ही देखना चाहता है। िकसी का रंग 

गहरा होगा तो उसे महसूस कराया जा सकता है िक अगर उनका रंग ह�ा होता, तो वे संुदर 

होते। िकसी का रंग ह�ा होगा तो उसे महसूस कराया जा सकता है िक अगर उनके �नो ंका 

आकार बड़ा हो तो वह संुदर िदखती। िफर भी बड़े �नो ंवाली को कहा जाएगा िक उसके �नो ं

का आकार उसके िलए सही नही ंहै �ोिंक वह तो पतली है बस उसके �न बड़े ह�। यह िसफ�  

एक छोटा सा उदाहरण है, लेिकन अगर हम चीजो ंका गहराई से िव�ेषण करते ह�, तो हम यह 

देख पाएंगे िक मिहलाओ ंऔर लड़िकयो ंको एकमात्र साव�भौिमक संदेश भेजा जाता है, िक 'आप 

पया�� नही ंह�'। िजस तरह से हम ह�, हम शायद ही कभी हम खुद की सराहना करते ह� और 

शायद ही कभी सतह से परे अंदर देखते ह�।

यह न केवल मिहलाओ ं/ लड़िकयो ंको उ�� अपने अंदर असहज बनाता है, यह उ�� कम 

आ�िव�ासी और नाखुश ��� भी बनाता है। इसिलए, पहला कदम है, अपने आप को सराहना 

और दूसरा है, अपने आसपास के लोगो ंको सराहना।
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�ा जाना  - कोई दूसरा आपके िलए संुदरता की प�रभाषा तय नही ंकर 

सकता। संुदरता िमथक ही है!
मीिटंग 40 - गुपचुप गुपचुप

�ो ं-  यौिनकता/ से�ुएिलटी के मतलब को समझ सक�  और उसे ठीक से समझा सक� ।  

 

कहो ना -    फैिसिलटेटर प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक उनके िलए से�ुएिलटी का �ा मतलब है।  

यह सत्र यौिनकता और यौन / प्रजनन अिधकारो ंपर क� िद्रत है। यहाँ, गितिविधयो ंका उ�े� 

िमथको ंको तोड़ने के साथ-साथ पु�षो ंऔर मिहलाओ ंदोनो ंके अिधकार के बारे म� चचा� के 

मा�म से सीखना है।

यौन और प्रजनन अिधकारो ंका मतलब है िक सभी जोड़ो ंऔर ���यो ंको आज़ादी से और 

िज�ेदारी से अपने ब�ो ंकी सं�ा, अंतराल और समय तय करने, साथ ही साथ ऐसा करने के 

िलए जानकारी और साधन पाने, और यौन एवं प्रजनन �ा� के उ�तम �र को प्रा� करने 

का अिधकार है। इसम� भेदभाव, जबरन और िहंसा से मु� प्रजनन संबंधी िनण�य लेने का 

अिधकार भी शािमल है।

यह एक आम धारणा है िक पु�षो ंकी तुलना म� मिहलाओ ंकी यौन इ�ा कही ंकम होती है। यह 

एक तरीका है िजसके मा�म से समाज मिहलाओ ंकी यौिनकता पर िनयंत्रण रखता है तािक वे 

संकोची बनी रह�। उदाहरण के िलए,  पु�ष / पित �ारा से� की शु�आत करना  �ीकाय� है, 

लेिकन मिहलाओ ं/ पि�यो ंको ऐसा करने के िलए �ादा प्रो�ािहत नही ंिकया जाता है। 
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सच यही है िक मिहलाओ ंको भी से� म� पु�षो ंके िजतना ही आनंद िमलता है।

समझने के िलए कुछ अ� पहलू ह�:

1 2

3 4

पु�षो ंऔर मिहलाओ ंको यह तय 

करने का बराबर अिधकार है िक वे 

ब�े कब, िकतने और िकतने अंतराल 

पर चाहते ह�।

से� करने के िलए ज़बरद�ी 

अिधकारो ंका उ�ंघन है चाहे शादी 

के हो पहले या बाद म�

ब�े को िगराने के िलए दबाव भी 

उ�ंघन है

सुर�ा के िबना यौन संबंध बनाने के 

िलए साथी को मज़बूर िकया जाना 

भी िहंसा कहा जाता है

1

2

3

यह एक संवेदनशील िवषय होने के नाते, चचा� शु� करने से पहले प्रितभािगयो ंको सहज महसूस 

कराना मह�पूण� है। फैिसिलटेटर के �प म� अगर आपको लगे िक प्रितभािगयो ंके िलए यह 

समय सही नही ंहै तो सत्र बंद कर सकते ह� और इसे िकसी अ� समय पर कर सकते ह� जब jh

आप ठीक समझे।

 

काय� 1

कुछ ज़�री सामान -  दो चाट� पेपर िजनम� बड़े अ�रो ंम� सहमत और असहमत िलखा हो,चाट� 

पेपर को िचपकाने के िलए टेप, कथनो ंकी सूची 

कब तक - 45 िमनट

�ा -  समझो भी!

कैसे-

फैिसिलटेटर दोनो ंचाट� पेपर को आमने सामने की दीवार पर िचपका द�।

इसके बाद वे प्रितभािगयो ंको पढ़े गए कथनो ंको �ानपूव�क सुनने को कह�। 

प्रितभािगयो ंको अपने िवचार के अनुसार दोनंो ंदीवारो ंम� से एक को चुनकर उसके 

पास जाना है।
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4

5

6

7

8

अगर वे कथन से सहमत हो ंतो िजधर सहमत िलखा हो उधर दौड़कर प�ंच� और 

अगर असहमत हो ंतो उस ओर प�ंच�।

प्र�ेक कथन के बाद, जब प्रितभागी अपना-अपना प� चुन ल�, तब फैिसिलटेटर 
एक छोटी चचा� कर� , िजसम� वे दोनंो ंटीमो ंके प्रितभािगयो ंसे पूछ�  िक वे इस ओर 
�ो ंह�ॽ

टीम के प्रितभािगयो ंको आपस म� चचा� करने के िलए दो से तीन िमनट का समय 

द�  और उसके बाद उ�� अपनी बात रखने का मौका द�।

इसके बाद प्रितभािगयो ंको अपना प� बदलने का मौका द�। अगर इसके बाद भी 
प्रितभागी ग़लत धारणा के प� म� ही ह� तो फैिसिलटेटर अलग-अलग तरीको ंसे 
समझाएं िक िकस तरह से समाज उनकी धारणाओ ंको प्रभािवत कर रहा है। 

आदश� �स्थित तो यह है िक सभी प्रितभागी सहमत हो,ं अगर ऐसा नही ंहै तो 
गितिविध के समा� होने पर चचा� कर� ।

कथन:

1 2

3 4

गभ�िनरोध पु�षो ंकी िज़�ेदारी है। अ�ी मिहलाएं से� के िलए 

शु�आत नही ंकरती।

उस मिहला ने ठीक से कपड़े नही ं

पहने ह�, तो उससे से� के िलए कहा 

जा सकता है।

शादी के बाद, पु�ष जब चाहे तब 

मिहला को से� के िलए उपल� 

रहना होगा, यह उनकी िज�ेदारी 

है।
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कहो ना - आिख़र म�, सबको एक बड़े घेरे म� बैठने के िलए कह�। अगर िकसी कथन पर काफ़ी 

िवपरीत िवचार देखने को िमले हो,ं तो उसपर चचा� कर ल�। उसी तरह से अगर कोई प्रितभागी 

अभी तक सहमत नही ं�आ हो, तो उ�� सहमत करने के िलए चचा� को बढ़ाएँ। अंत म�, 

फैिसिलटेटर, प्रितभािगयो ंसे कह� िक से�ुएिलटी को सकारा�क नज़�रए से देखने की ज़�रत 

है।

�ा जाना - मिहलाओ ंके यौन और प्रजनन अिधकार होते ह�, 

उ�� �ीकार कर� ।

मीिटंग 41 - दावा िकया

�ो ं- आज की मीिटंग से हम जान�गे िक िबना  आक्रामक  �ए  या  कमजोर  बने  अपनी  बात 

को  औरो ं तक  कैसे रख सकते ह�। 

 

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर� ! िपछली मीिटंग के बाद के िदनो ंम� सबने �ा िकया 

और उ�� आज कैसा लग रहा है? यह सब बात करते �ए काय� आगे बढ़ाएँ।

मुखरता या दढ़ता से बात करना संचार का एक ब�त ही मह�पूण� पहलू है जो लोगो ंको संदेश 

देने और समझाने के िलए आव�क है। प्रितभािगयो ंके िलए यह िवशेष �प से मह�पूण� है 

�ोिंक वे समुदाय के सिक्रय सद� होगें और दबाव समूहो ंके �प म� काय� कर� गे। यह सत्र 

प्रितभािगयो ंको दढ़ होने और आक्रामकता से बचने म� मदद करेगा।

मुखरता या �ढ़ता और आक्रामकता के बीच अंतर को सं�ेप म� इस प्रकार समझा जा सकता है:

ृ

ृ



287 288

मुखरता या दढ़ता का मतलब अपने आपका दूसरो ंके बराबर स�ान करना है, न िक 

दूसरो ंसे शे्र� या कम होने की भावना। आक्रामक होने से, दूसरा ��� नीचा ही महसूस 

करेगा।

मुखरता या �ढ़ता चचा� के िवषय के बारे म� है दूसरो ंको चोट प�ँचाने के बारे म� नही ंहै। 

दुख प�ँचाना आक्रामकता की िनशानी है।

मुखरता या �ढ़ता का मतलब सीधे-सीधे बात करना। िपछली गलती को उठाना आक्रामक होना 

है और कुशल संचार के िलए एक अ�ी बात नही ंहै।

काय� 1

कुछ  ज़�री सामान -  बातचीत, सोच-िवचार

कब तक - 20 िमनट

�ा -  बंद मु�ी लाख की

1

2

3

1

2

3

सब प्रितभािगयो ंको दो समूहो ंम� बाँट ल� - ए और बी।

समूह ए के िनद�श समूह बी के िनद�शो ंसे अलग होगें।

याद रहे िक समूह बी का काय� समूह ए से अलग होगा।

पहला भाग -

अब समूह ए के प्रितभागी अपनी मु�ी को कस कर बंद कर ल�गे और समूह बी के 

प्रितभागी उनकी बंद मु�ी को खोलने की कोिशश कर� गे।

इसे करते समय कुछ प्रितभागी आक्रमक होगें, कुछ िन��य और कुछ िवनम्रता के 

साथ इसे कर� गे।

कुछ प्रितभागी ज़बरद�ी  उंगली मोड़ कर मु�ी  खोलने की कोिशश भी कर� गे।

कैसे-

ृ
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4

5

6

1

2

काय� को कुछ समय तक चलने दीिजए और िफर रोक कर चचा� कीिजए।

जो लोग मु�ी खोल पाए उनसे और उनके प्रितभागी से पहले बात कीिजए।

िफर जो इस काय� को नही ंकर पाए उनसे भी बात कीिजए।

समूह बी के सभी प्रितभागी कमरे के एक कोने म� जा कर खड़े हो जाएँगे और 

समूह ए को उ�� अपने साथ बातचीत करके दूसरी ओर लाना है।

काय� को करते समय कुछ प्रितभागी आक्रामक होगें, कुछ िन��य और कुछ िवनम्रता 

के साथ इसे कर� गे। 

दूसरा भाग-
1

2

3

4

कहो ना -  फैिसिलटेटर काय� की समी�ा कर� । सभी प्रितभािगयो ंसे उनका अनुभव पूछ� , उनको 

काय� करना कैसा लगा और �ा यह काय� करना मु��ल था? फैिसिलटेटर अब प्रितभािगयो ंसे 

अगले काय� के बारे मे चचा� कर� गे। 

काय� 2

कुछ  ज़�री सामान-  बातचीत, सोच-िवचार

कब तक - 30-40 िमनट

�ा - हमारा �वहार- िन��य (passive), आक्रामक (aggressive) या �ढ़ ( assertive)

कैसे-

प्रितभािगयो ंसे �ान देने के िलए कह�।

यह वा� आप खुद भी चुन सकते ह�।

बस यह �ान रहे िक यह वा� हमारी आम िज़ंदगी से जुड़ा हो तो बेहतर है।

अब आपको उ�� एक ही वा� तीन तरीको ंसे कह कर िदखाने के िलए कहना 

होगा।
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10

5

6

7

8

9

पहली बार आपको यह वा� ब�त ही िन��य तरीके से, नीचे देखते �ए और 

धीमी आवाज़ म� बोलना है।

प्रितभािगयो ंसे कह� िक जो उ�ोनें देखा है उसे सूचीब� कर� ।

उदाहरण के तौर पर "�ा म� अपने दो� के घर जा सकती �ँ?"

सूची कुछ इस तरह की िदख सकती है: धीमी आवाज़, संकोची आवाज़, नीचे देखते 
�ए बोला, दम नही ंथा, डरे �ए थे, हाथ बँधे थे, या आप दुप�े से खेलते �ए सहमी 
सी बोल रही थी, इ�ािद।

प्रितभािगयो ंसे कह� िक यह िन��य �वहार है। िन��य �वहार म� आप अपने 
खुद  के िनण�य नही ंलेते ह�, इसे करने के िलए आप िकसी की प्रती�ा करते ह�।

अब फैिसिलटेटर वही प्रश्न दोहरएँगे "�ा म� अपने दो� के घर जा सकता �ँ? 
आप मुझे बाहर जाने की अनुमित �ो ंनही ंदेते?" इस बार आप यह बात बेहद 
आक्रामक तरीके से कह�गे, श� और आवाज़ के साथ-साथ आपको अपने 
शरीर से भी आक्रामक होना है।

11

12

13

14

15

16

17

प्रितभािगयो ंसे कह� िक जो उ�ोनें देखा है उसे िफर से सूचीब� कर� ।

सूची कुछ इस तरह की िदख सकती है: िच�ाहट, अपमानजनक, ताकत िदखाना, 

इ�ािद।

आक्रामक �वहार को प�रभािषत करने म� उनकी सहायता कर� ।

उ�� अब वही वा� �ढ़ता के  तरीके से बोल कर िदखाइए और फ़क�  पूिछए।

यह भी समझाइये िक लोग उनके श�ो ंके साथ शरीर की भाषा के आधार पर 
बात समझते ह�।

प्रितभािगयो ंको बताएँ िक जो उ�ोनें देखा वह आक्रामक �वहार था। 
समझाएं िक इस तरह के �वहार म�, आप यह नही ंसोचते की दूसरा ��� 
कैसा महसूस कर रहा है।

प्रितभािगयो ंको पहले काय� के अपने आक्रामक या िन��य �वहार अनुसार 
अलग-अलग खड़ा होने को किहए, और िज�� लगे उ�ोनें दोनंो ं�वहार 
अपनाए वो बीच म� खड़े हो जाएं। 
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20

�ा सीखा - अपनी बात सबके सामने रखने से ना चूक� गे, ऐसे रख�गे िक उ�� सुनना और 

समझना ही पड़े।

18

19

समूह से पूछ�  िक उ�ोनें सुर म� बदलाव और शरीर की भाषा के बारे म� �ा 

महसूस िकयाॽ

प्रितभािगयो ंको याद िदलाएँ िक सही सुर होना िकतना मह�पूण� है। 

प्रितभािगयो ंसे कह� िक दढ़ता के �वहार की सूची बनाने म� आपकी सहायता 
कर� । सूची कुछ ऐसी होगी - अिडग होना, �� आवाज म� बोलना, आ�िव�ास से 
बात कहना, आँखो ंम� आँख� डाल कर व चेहरा सीधा रख कर बोलना, दूसरे 
��� को पूरा सुन कर स�ान पूव�क, लेिकन �ढ़ता से जवाब देना, िनयंित्रत 
शारी�रक भाषा का होना

मीिटंग 42 - घरेलू िहंसा नामंज़ूर

�ो ं- घरेलू िहंसा से जुड़े क़ानून को समझना। 

कहोना - सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए घरेलू िहंसा के चक्र�ूह गेम की याद िदलाइए 

और मु�े पर बात शु� कीिजए। उ�� याद िदलाइए िक घरेलू िहंसा कोई िनजी मामला नही ंहै 

और इससे जुड़े क़ानून को जानना अित आव�क है। 

काय� 1 

भाग 1 

कुछ ज़�री सामान -  लैप टॉप/ टीवी, बोल बसंतो पाट� 3 और 7 या िज़ले के पी ओ

कब तक - 1 घंटा 

�ा - बोले हमारे क़ानून 

कैसे-प्रितभािगयो ंको माग� संस्था �ारा िनिम�त बोल बसंतो िफ� के भाग 3 और 7 िदखाइए या 

िजले के पी. ओ को आमंित्रत कीिजए ।

ृ
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1

2

3

4

दहेज िनषेध अिधिनयम 1961 (�ी धन, उपहार की सूची व पी ओ के बारे म� 

जानकारी)

घरेलू िहंसा से जुड़े भारतीय दंड संिहता, आपरािधक प्रिक्रया, भारतीय अदालत 

सबूत अिधिनयम म� िदए कानूनी प्रावधान

दहेज ह�ा से जुड़ा क़ानून (चोट व पो� मॉट�म)

यिद  गवाह  अपनी बात से मुकर जाए

याद रहे की िन� िबंदु पर चचा� ज़�र हो:

1

2

3

4

5

कहो ना - आज की मीिटंग लंबी चलेगी �ंूिक हम देश के 2  बड़े क़ानूनो ंपर बात कर रहे ह�।

काय� 1

भाग 2

पी.ड�ू.डी.वी.ए. ए�, 2005  की जानकारी:

घरेलू िहंसा �ा है

पी. ओ को कैसे सूचना द�

पी. ओ, पुिलस, मैिज�� ेट, आश्रय घर, िचिक�क व सरकार की श��याँ व 

िज़�ेदा�रयाँ 

पीिड़त के िलए राहत आदेश िनकालने के तरीके

मैिज�� ेट इन आदेशो ंको िनकालने के िलए �ा कर सकते ह�
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6

7

आदेश उ�ंघन के िलए जुमा�ना

राहत आदेश्  / म�टेने� पाने के िलए ज़�री काग़ज़

कहो ना - �ान रहे िक आज बताए गये अिधिनयम को प्रितभागी चाट� पेपर पर िलखकर टाँग द�  

और FIR व DIR बनाने का परफॉमा� भी �ान से ऑिफस म� रख�।

�ा जाना  -  दो बेहद ज़�री क़ानून हम समझ गये। çf'k{k.k&i'pkr Nekgh 

ewY;kadu - 4



fiNys eghuksa esa geus vius eqíksa vkSj dke ls tqM+h ckrksa ij dqN iqjkuk nksgjk;k vkSj 

dkQh dqN u;k lh[kkA uhps fn, x, lHkh ç'u vkidh ehfVax esa nh x;h tkudkjh ls 

tqM+s gq, gSa] budks /;ku ls i<+dj mÙkj nsaA ;gk¡ vyx&vyx rjg ds loky gSa] dqN dk 

tokc gk¡ ;k uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj dqN 

esa ,d ls T+;knk tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  vkidks gwiyk@NYys dk [ksy dSlk yxk\

       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  vkius bu [ksyksa ls dkSu lh rhu phtsa lh[kha\

       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-  ,d vPNh Vhe ds fy, lcls t+:jh D;k gS\
  

4-  D;k vki [kqn dks [kwclwjr le>rh gSa\

   
   

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-  D;k nqfu;k esa lHkh mÙke gSa\

   

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-  vkids vuqlkj [kwclwjrh D;k gksrh gS\

   

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-  [kwclwjrh ds ckjs esa vkius D;k 3 eq[; lh[k ikbZ\

       ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

       --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

8-  D;k vkidks yxrk gS fd efgykvksa ds çtuu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks mu ds 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

çf'k{k.k&i'pkr Nekgh ewY;kadu - 4

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-
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ckjs esa la{ksi esa crkb,A

     vkilh la;kstu                  ;kstuk

      /kS;Z                            ,d&nwljs dh ckr lquuk

      ,d&nwljs ij Hkjkslk             Åij fn, lHkh

5



9-  D;k vki dks yxrk gS fd efgykvksa ds ;kSu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks muds ckjs 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

10- vDlj yM+fd;k¡ vthc diM+s igurh gSa ftlds dkj.k mu ds lkFk NsM+NkM+ gksrh  

   gSA vki D;k lksprs gSa\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- vPNs ?kj dh efgykvksa dks ;kSfudrk ij ckrphr ugha djuh pkfg,A vki D;k     

   lksprs gSa\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

12- D;k Vhe ds [ksyksa esa vki vkØked gksdj [ksyrh gSa\

  

13- D;k can eqëh yk[k dh vkSj ckrphr lksp&fopkj tSls [ksy esa vkids lkFkh vki  

   dh ckr lqurs gSa\

gk¡                      ugha                  dHkh&dHkh

gk¡                      ugha

14- vkids vuqlkj vki fdl rjg dk O;ogkj viukuk pkgsaxs\

   

15- bu rhuksa O;ogkjksa esa D;k QdZ gS] la{ksi esa crkb,A 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

16- ?kjsyw fgalk ls tqM+s d+kuwu dkSu ls gSa\

   

17

18- ?kjsyw fgalk ds eqís ij lekt dk fgLlk gksus ds ukrs vkidh Hkwfedk D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- vki ngst ds ckjs esa D;k lksprs gSa\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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esa la{ksi esa crkb,A

    fuf"Ø; ¼passive½

    vkØked ¼aggressive½ ;k

    –<+ ¼assertive½

-     vkbZ-ih-lh-

    ngst çfr"ks/k vf/kfu;e] 1961

    ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk vf/kfu;e 2005

    Åij fn, lHkh



26- D;k dksVZ esa tkdj vkidks ogk¡ ds ckjs esa iwjh tkudkjh fey ikbZ\

27- viuh foftV ds ckjs esa 3 eq[; ckrsa crkb,A

    ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

    -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28- dke iM+us ij D;k vki fcuk f>>d dksVZ tk ldrh gSa\

  

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------             

29- D;k vkius gkbZ dksVZ ds ckjs esa lquk gS\ ;fn gk¡ rks la{ksi esa crkb,A

  
   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------             

30- D;k vkius lqçhe dksVZ ds ckjs esa lquk gS\ ;fn gk¡ rks la{ksi  esa crkb,A

   
   

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- L=h/ku ls vki D;k le>rs gSa\ vkSj bl ij fdldk vf/kdkj gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

21- D;k 'kknh esa nqYgu dks fn, tkus okys migkj dh vki yksx fyLV cukrs gSa\

 
   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22- ?kjsyw fgalk ds d+kuwu ds rgr ih-vks- dh dksbZ Hkh  3 eq[; ckrsa crkb,A

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23- D;k vki vius ftys ds ih-vks- dks tkurh gSa\

 
   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24- ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r dkSu ntZ djk ldrk gS\

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

25- ngst dh f'kdk;r dkSu ntZ djk ldrk gS\

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d- 

[k- 

x-
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    gk¡                 ugha            dqN gn rd



[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk

[kjkc               Bhd        vPNk

d- 

[k- 

31- dksVZ esa fLFkr fefM;s'ku lsaVj ds ckjs esa nks ckrsa crkb,A

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

32- vkidks Vªsfuax esa vkdj dSlk yxrk gS\

 

33- vkidks vius QSflfyVsVj dk dke djus dk rjhdk dSlk yxrk gS\

  

34- D;k og lokyksa dk lgh rjhds ls tokc & [kqn ;k fdlh dks vkeaf=r djds & ns  

    ikrs gaS\

35- vkidks e‚Mîwy esa nh x;h xfrfof/k;k¡ dSlh yxrh gSa\

  

36- D;k vkidks yxrk gS fd vki dqN u;k lh[k jgs gSa\

 37- ;g lc dk;Z djus ls vki esa fdlh çdkj dk dksbZ ifjorZu vk;k gS\ ;fn gk¡ la{ksIk 

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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esa crkb,A

   FkksM+k cgqr             fcYdqy ugha

    gk¡           ugha          dqN [kkl ugha

1

2

मीिटंग 43 और  44 - हम� �ाय 
चािहए *

*इस मीिटंग के िलए फैिसिलटेटर को एक ह�े पहले ही िज़ला �ायाधीश या िज़ला प्रशासक से 

बात करके रखनी होगी और उ�� इस काय�क्रम के उ�े� से अवगत कराना होगा।

�ो-ं दीवानी(िसिवल) व दंडनीय (िक्रिमनल) अदालत के अिधकार �ेत्र को समझना।

कहो ना - आज आप और सभी प्रितभागी अपनी स्थानीय अदालत के बाहर िमल रहे ह�।जब 

सब एकित्रत हो जाएं तो उ�� याद िदलाइए िक वो आज िकस मक़सद से आए ह�।

काय� 1 (मीिटंग 43)

कुछ ज़�री सामान - कॉपी और पेन

कब तक - 50 िमनट

�ा - �ाय  कीओर

कैसे-

प्रितभािगयो ंको आज के िलए पहले से ही अपने सवाल तैयार कर के लाने होगें।

जब सब प्रितभागी एक जगह शांित से बैठ जाएँ तो उनका प�रचय िज़ला �ायाधीश / 

प्रशासक से कराएँ।
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4

अब इन आिधका�रयो ंको प्रितभागी से ज़�री जानकारी साझा करने के िलए अनुरोध कर� ।

�ान रहे िक िनम्न िबंदुओ ंपर चचा� ज़�र हो:

�ायालय का प�रचय जैसे उस का ढ़ाँचा, पद्क्रम, कौन से प्रभारी कहाँ बैठते ह�,इ�ािद

इनम� िड��� � एवं सेश� जज,   एिडशनल िड��� � एवं सेश� जज; �ेशल जज (एस 

सी / एस टी ए�, पॉ�ो ए�); िप्र��पल जज, फैिमली कोट�; चीफ जूडीिशयल मैिज�� ेट; 

एिडशनल चीफ जूडीिशयल मैिज�� ेट; एिडशनल चीफ मेट� ोपोिलटन मैिज�� ेट; िसिवल जज 

(सीिनयर िडिवसन); िसिवल जज (सीिनयर िडिवसन),(FTC); िसिवल जज (जूिनयर 

िडिवसन), इ�ािद

मामले की सुलह के िलए कोट� म� बना िमिडयेशन स�टर

स�ट� ल नजारत रेकॉड� �म (फैिमली, िक्रिमनल एंड िसिवल कोट� )

कोट� फी, शपथ आयु� (ओथ किमशनर), लेखा पत्र प्रमाणक (नोटरी), �ांप िवके्रता 

(व�डर)

1

2

3

4

प्रितभािगयो ंसे यह �� �प से किहए िक यिद उ�� कोई सवाल करने हो ंतो वो ज़�र कर�  

तािक आधी अधूरी जानकारी व शंका दूर हो जाए।

काय� 2 (मीिटंग 44)

कुछज़�री सामान - चाट� पेपर और रंगिबरंगे पेन

कब तक - 30 िमनट

�ा - �ाय की ओर (भाग 2)

कैसे-

आप समझ सकते ह� िक सभी प्रितभािगयो ंको कहने को ब�त कुछ होगा।

हो सकता हे िक आस-पड़ोस या खुद के कुछ कड़वे अनुभव भी हो।ं

सभी की सीख को बाहर लाने के िलए प्रितभािगयो ंको छोटे समूहो ंम� बाँट दीिजए।

छोटे समूहो ंम� िनम्न मु�ो ंपर चचा� करने को किहए:
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5

6

एक-एक कर के सभी समूहो ंको बड़े समूह म� अपने िवचार �� करने को किहए।

प्रितभािगयो ंसे कह� िक �ायालय से संबंिधत सभी जानकारी को िलख कर एक 

चाट� पेपर पर िचपकाएं।

उ�� यह अनुभव कैसा लगा

�ा सीखा (ऊपर िदए मु�ो ंपर रोशनी डाल�)

आपके अनुसार �ाय �वस्था को बेहतर बनाने के िलए हम �ा कर सकते ह�

1

2

काय� 3

कुछ सामान ज़�री सामान - कहािनयाँ

कब तक - 25 िमनट

�ा - �ाय की ओर (भाग 3)

कैसे-

प्रितभािगयो ंको 4 समूहो ंम� बाँट दीिजए।

एक आदश� �ाय �वस्था म� यह चारो ंसमूह िकस तरह का �वहार कर� गे और 

आस पास के माहौल म� �ा असर पड़ेगा

समूह 1: पीिडता व प�रवार जन

समूह 2: एक संवेदनशील मिहला पुिलस थाना

समूह 3: दलसा

समूह 4: �ायालय

�ा जाना - ढ़ाँचे के पीछे की सोच व वा�िवकता म� अंतर हो सकता है पर 

इस अंतर को पाटने के िलए हम को िमलकर िनरंतर प्रयास करना होगा।

अगली मीिटंग के मॉक सेशन के बारे म� बताते �ए प्रितभािगयो ंको छोटे समूहो ं

म� बाँट कर तैयारी करने को आज ही बता दीिजए।
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मीिटंग 45 - सब के सामने

�ो ं-  बाल िववाह को लेकर �िढ़वादी नज़�रए के मु�े पर रोजाना की बहस से कैसे िनपट�, यह 

समझने के िलए। 

कहो ना - फैिसिलटेटर सभी प्रितभािगयो ंका �ागत कर�  और िपछली बार बनाए गये समूह के 

तौर पर उ�� बैठने के िलए कह� व काय� पूरा करने की अविध के बारे म� भी जानकारी द�।

 यह सत्र ज�ी शादी के बारे म� है िजसे समाज �ीकार करता है। और संभािवत तक�  भी ह� 

िज�� इस कुरीित का सामना करने के िलए इ�ेमाल िकया जा सकता है, जो न केवल लड़की के 

चुनाव को सीिमत करता है, ब�� उसके �ा� को भी गंभीर जो�खम ढाल देता है।

यहाँ एक फैिसिलटेटर के �प म� आपके िलए िदए गए तक� पर �ान देना मह�पूण� है। यह 

लेिकन एक डेमो सत्र है िक समाज म� प्रश्नो ंका सामना कैसे करना है और आपको प्रितभािगयो ं

को कुछ समय देना होगा िक वे िपछले 4 सालो ंसे अपनी सभी सीखी बातो ंको याद कर�  और 

अपने तक� म� आगे लाएं।

यहाँ, प्रितभािगयो ंको आपके �ान से �ादा आपके प्रो�ाहन की ज़�रत होगी।

काय� 1 (ज�डर को लेकर �िढ़वादी नज़�रए पर धारणा बनाम वा�िवकता)

कुछ ज़�री सामान -  ��प चाट�, माक� र, रंग

कब तक - 40 िमनट

�ा -  कर के देखो

बाल िववाह को लेकर मौजूदा िमथको ंको धारणा बनाम वा�िवकता के संदभ� म� टीम वक�  के 

साथ तोड़ने के िलए आज के सेशन म� प्रितभागी तैयारी कर� गे,आज के मु� कथन ह�:

बाल िववाह पर मॉक सेशन

मिहलाएँ िशि�त होकर �ा कर�गी, आिख़र म� तो उ�� दूसरे ही घर जाना है। 

िजतनी ज�ी शादी कर दो उतनी  ज�ी वो घुलिमल जाएंगी। 

हाम�नल बदलाव शु� होने से पहले लड़िकयो ंकी शादी  कर दो।

दू�े के गुण जाने दीिजए, दु�न की उम्र लड़के से कम होनी चािहए, पित 

की तुलना म� कम पढ़ी िलखी भी होनी चािहए।

लड़िकयां ससुराल म� सुरि�त रह�गी और कम उम्र की शादी म� दहेज 

नही ंदेना पड़ता। 

1

2

3

4
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1

2

3

कैसे-

फैिसिलटेटर चार समूहो ंम� बंटे �ए प्रितभािगयो ंसे ऊपर िदए गए प्र�ेक कथन पर 

काम करने को कह�।

10 िमनट की तैयारी के बाद टीम को अपनी बात कहने का मौका द�। उ�� अपनी 

बात रखने के िलए पाँच िमनट का समय द�।

इस सेशन के अंत म� फैिसिलटेटर एक जगह पर मूलभूत कारणो ंको एकित्रत कर� गे 

और गितिविध के बारे म� टीम से फीडबैक ल�। 

कहो ना - इस गितिविध का अनुमािनत प�रणाम होगा िक प्रितभािगयो ंको बाल िववाह के 

इद� िगद�  �िढ़वादी नज़�रए की मूल कारणो ंको जानने म� मदद िमलेगी।

�ा जाना - आस पड़ोस व अ� आम लोगो ंके �िढ़वादी नज़�रए 

से जूझने की तैयारी है।

मीिटंग 46 - कुछ म� क�ँ

�ो ं- घरेलू िहंसा को लेकर �िढ़वादी नज़�रए के मु�े पर रोजाना की बहस से कैसे िनपट�, यह 

समझने के िलए।

  

कहो ना -  िपछले सत्र की तरह, यह भी प्रश्नो ंका सामना करने के बारे म� है जो आमतौर पर 

घरेलू िहंसा के मु�ो ंसे जुड़े होते ह�। यह घरेलू िहंसा के बारे म� है।

लेिकन एक डेमो सत्र है िक समाज म� प्रश्नो ंका सामना कैसे करना है और आपको प्रितभािगयो ं

को कुछ समय देना होगा िक वे िपछले 4 सालो ंसे अपनी सभी सीखी बातो ंको याद कर�  और 

अपने तक� म� आगे लाएं।

यहाँ, प्रितभािगयो ंको आपके �ान से �ादा आपके प्रो�ाहन की ज़�रत होगी।प्रितभािगयो ंका 

�ागत कर� । उ�� सेशन के बारे म� जानकारी द�  और उनसे पूछ�  िक घरेलू िहंसा को लेकर उ�� 

िकस तरह के �िढ़वादी नज़�रए सुनने को िमलते ह�। टीम के साथ सोच - िवचार कर लोगो ंकी 

सोच को तोड़ना।

कुछ ज़�री सामान - चाट� पेपस�, माक� र, बोड� या ��प चाट� 

कब तक - 35 िमनट                   

�ा -  सांच को आंच नही ं
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1

2

3

4

प्रितभािगयो ंके साथ िन�िल�खत �िढ़वादी कथनो ंको शेयर कर� । इन कथनो ंका 
समाज म� अ�र इ�ेमाल होता है। प्रितभािगयो ंसे यह भी पूछ�  िक �ा उनके 
िहसाब इनका इ�ेमाल लोग करते ह� या नही।ं

अब प्रितभािगयो ंको पाँच समूहो ंम� बाँट द�  और प्र�ेक समूह को यह कथन दे द�। 

हर समूह म� से िक�ी ंदो प्रितभािगयो ंको फैिसिलटेटर बन कर इस चचा� का 

संचालन करने को कह�।

उनसे समूह म� इन कथनो ंपर चचा� करने को कह� िक कौन इससे सहमत और 

कौन इससे असहमत है और उनकी सोच के �ा कारण ह�?

अगर इतनी ही परेशान है तो पित को छोड़ �ो ंनही ंदेती

घरेलू िहंसा िनजी मामला है

पित या तो तनाव म� था या शराब के नशे म�, इसिलए उसने प�ी को मारा

घरेलू िहंसा अिशि�त प�रवारो ंम� होती है

वो काम ही ऐसा करती है िक हाथउठगयाहोगा

कैसे-

कहो ना - समाज म� मौजूद �िढ़वादी नज़�रयो ंऔर उससे जूझने के बारे म� प्रितभािगयो ंको 

साफ़ तौर पर पता चल पाएगा। 

�ा जाना  - �िढ़वादी नज़�रए से जूझने की हमारी खूब तैयारी है।

5

6

प्र�ेक टीम को अपनी बात कहने का मौका द�।

फैिसिलटेटर सहमित और असहमित और उसके कारणो ं को बोड� पर िलखकर 

बताएं। 
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मीिटंग 47 - हम� िमली िदशा

�ो ं- यह जानना िक  समाज के प्रित हम सबकी िज़�ेदारी है।

कहो ना- यह सत्र, जो लगभग आ�खरी है, अपने आप को बदलाव के एक एज�ट के �प म� 

पहचानने और हमेशा आगे बढ़ने के बारे म� वादा करने, हमेशा अपने और साथ ही साथ जीवन 

म� आने वाले सभी लोगो ंके जीवन म� सकारा�क प�रवत�न लाने के बारे म� है।

यह उनके साथ की श�� के बारे म� बात करने का एक अ�ा समय होगा। और अगर एक 

��� अंतर पैदा कर सकता है, तो साथ िमलकर उनम� दुिनया को बदलने की श�� है।

उनम� यह आ�िव�ास पैदा करना िवशेष �प से आव�क है। फैिसिलटेटर के �प म� आप 

भी समूह की प्रशंसा करने और ���गत �प से उनके गुणो ंको बताने के िलए समय िनकाल 

सकते ह�।

अब तक हमने अपने आिधकारो ंपर ब�त बात की है और काफ़ी जानकारी भी प्रा� की है पर 

आज प्रितभागी समाज के प्रित अपनी िज़�ेदारी पर प्रकाश डाल�गे और सभी अपनी ओर से यह 

िज़�ेदारी िनभाने का वादा भी कर� गे।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान -  पि�यो ंकी तरह कटे �ए चाट� पेपर व पेड़ का तना, रंग िबरंगे �ेच 

पेन, िचपकाने के िलए गोदं

कब तक -  50 िमनट

�ा - हरा भरा समाज

कैसे-

1

2

3

4

5

6

7

फैिसिलटेटर को पहले से ही दीवार पर पेड़ का तना लगाकर रखना होगा।

प्रितभािगयो ंको एक गोलाकार म� बैठने को किहए।

फैिसिलटेटर सभी प्रितभािगयो ंका अिभनंदन कर�  और कह� िक  4 साल म� जो भी हमने 
सीखा और समझा है उसे �ान म� रखते �ए हम सभी को इस समाज के िवकास के 
प्रित एक वादा करना होगा।

इस वादे को हम सभी याद भी रख�गे और िनभाएँगे भी।

अगर हम सब िमलकर यह िन�य कर ल� तो समाज म� हो रही औरतो ंके �खलाफ िहंसा 

को रोक पाएँगे और भेदभाव मु� समाज बनाने म� सफल होगें।

फैिसिलटेटर सभी को कटे �ए चाट� पेपर बाँट द�  और उसम� अपना वादा िलखने को कह�।

सभी प्रितभािगयो ंको अपना िलखा यह वादा ज़ोर से पढ़ना है और तब ही 

िचपकाना है।
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कहो ना - इस पेड़ को �ान से देखकर सभी की सराहना कर�  और साथ िमलकर यह ठान ल� 

िक हम इस पेड़ को अपनी मेहनत और लगन से हरा भरा बनाए रख�गे। इसी िव�ास के साथ 

मीिटंग की समा�� कीिजए।

�ा जाना - बँूद बँूद से सागर बनता है, अगर हम सब अपनी िज़�ेदारी 

िनभाएँ तो समाज की त�ीर ज़�र बदलेगी।

8

9

10

11

कोिशश रहे िक सबके वादे एक दूसरे से िभ� हो।ं

यिद कुछ छूट गया हो तो फैिसिलटेटर उसे जोड़ कर प्रितभािगयो ंसे िलखवा भी सकते 

ह�।

इन िलखी �ई काग़ज़ की पि�यो ंको अब पेड़ के तने से लगी टहिनयो ंम� िचपका द�।

हमारे वादे से भरा �आ पेड़ अब पूरा हो गया है।

मीिटंग 48 - आओ चल� 
साथ हम

�ो ं- सभी प्रितभािगयो ंका ध�वाद करनाऔर 4 साल के काय� का मू�ांकन करना।

कहो ना - यह सत्र 4 साल के काय�क्रम को समा� करता है और इसिलए सकारा�क बात के 

साथ ख� करना आव�क है।

सभी प्रितभािगयो ंका �ागत करते �ए उ�� बताएं िक आज हम अपने चार सालो ंके काय�क्रम 

का िव�ार से मू�ांकन कर� गे। 

यहाँ, प्रितभािगयो ंको यह समझना मह�पूण� है िक सीखने और खोजने की यह यात्रा भले ख� 

हो गई है, यहाँ पर हर कोई एक-दूसरे के िलए एक सहारा है और उस अथ� म� हमेशा साथी 

रह�गे। यह बताना भी अ�ा होगा िक �ान और सीखना एक उपहार है िजसे आगे बढ़ाते रहना 

चािहए, िजसका मतलब है िक उ�ोनें जो भी सीखा है उसे दूसरो ंके साथ साझा करना चािहए। 

और अपने समुदायो ंम� प�रवत�न के सिक्रय एज�ट भी बनना चािहए।

काय� 1 

कुछ ज़�री सामान - ऊन का एक गोला

कब तक - 15 िमनट

�ा - प्रितिगयो ंका ताना बाना
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कैसे-

1

2

3

4

5

6

7

यह वादा टीम के काम से जुड़ा होना चािहए जैसे-  म� हमेशा घरेलू िहंसा के िव�� 
आवाज़ बुलंद क�ँगी या जब भी आप लोग मुझे काम के िलए याद कर� गे म� ज़�र 
प�ँचँुगी

प्रितभािगयो ंको एक गोला बना कर खड़े होने को किहए।

उ�� ऊन का गोला िदखाइए और खेल समझाइये।

पहले प्रितभागी को यह गोला देते �ए इस टीम से एक वादा/ प्रित�ा करने को 
किहए।

पहली प्रितभागी वादा कर उस ऊन के गोले को िकसी और ��� की ओर 
फ� क द�।

याद रहे यह ऊन का गोला िगरना नही ंचािहए।

प्रितभािगयो ंको ऊन अपने हाथ म� पकड़े रखनी है।

13 इस तानेबाने को �ान से दे�खए और इसकी मज़बूती और सुर�ा को महसूस 
कीिजए।

8

9

10

11

12

अपनी एक ऊंगली पर उसे घुमाकर थाम लीिजए और गोले को आगे फ� कना है।

एक-एक कर के सभी प्रितभागी एक वादा कर� गे और ऊनके गोले को आगे 
बढ़ाद� गे।

फैिसिलटेटर इस खेल का अंत खुद से कर� गे।

अब सभी लोग अपना वो हाथ ऊपर कर� गे िजसम� उ�ोनें ऊनको पकड़ रखा है।

सभी को एक जाल / ताना बना िदखाई देगा।

कहो ना - सभी प्रितभािगयो ंको यह अहसास होना चािहए िक हम एक साथ ह� और चाहे यह 

ट� ै िनंग की प्रिक्रया ख़� हो रही है पर हम सब आगे भी साथ िमलकर मु�े से जुड़े रह�गे।
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काय� 2

कुछ ज़�री सामान - मू�ांकन पत्र

कब तक - 40-50 िमनट

�ा - �ान से भर�

कैसे - सभी प्रितभािगयो ंको मू�ांकन पत्र हाथ म� दे दीिजए।

कहो ना - सभी को साफ श�ो ंम� यह किहए िक पूरा फॉम� �ान से और अपने मन से ही भर� । 
सबको बता दीिजए िक यह फॉम� समूह म� आए बदलाव को मापने म� सहायता करेगा और 
इसीिलए यह अ�िधक मह�पूण� है।

�ा जाना - आज हम सबने अपने 4 साल का पड़ाव पूरा कर िलया। 
हम समाज को एक नया �प देने के िलए काय�रत रह�गे। çf'k{k.k i'pkr okf"kZd ewY;kadu



    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5-  vkids vkl&ikl ds yhMjksa ds 2 mnkgj.k nhft, vkSj crkb, fd oks D;k djrs  

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-  vkids vuqlkj yhMj ds ik¡p xq.k D;k gksus pkfg,\

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7-  D;k vki [kqn dks ,d vPNk yhMj ekurs gSa\ 

 

8-  vius vanj yhMj ds 3 xq.k crkb,\

      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

d- 

[k- 

x-

d- 

[k- 

x-

?k-

³

pkj lky esa geus tsaMj] tsaMj vk/kkfjr HksnHkko] ekuokf/kdkj] thou dkS'ky ds ckjs esa 

cgqr ppkZ,a dh gSaA vkt vkidks vius ewY;kadu i= dks /;ku ls i<+dj gj ç'u dk 

tokc nsuk gSA /;ku jgs fd bl dke dks vki vdsys vius vki gh djsaA ;gk¡ vyx-

&vyx rjg ds loky gSa] dqN dk tokc gk¡ ;k uk esa nsuk gS] dqN esa vkids fopkj 

tkuus dh dksf'k'k dh x;h gS vkSj dqN esa ,d ls T+;knk tokc esa ls vkidks pquuk gksxkA 

vc dk;Z 'kq: dhft,%

1-  ç‚tsDV ds ckjs esa dksbZ Hkh 3 ckrsa crkb,A

     ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-  D;k vki ekurs gSa fd vkidh Vhe ds lHkh lnL; [k+kl gSa\

 

3-  fdlh dk fo'okl ik= cuus ds fy, lcls t+:jh xq.k D;k gS\    

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-  yhMj dkSu gS vkSj dgk¡ fn[kkbZ nsrs gSa\

gk¡                      ugha
gk¡                      ugha

çf'k{k.k i'pkr okf"kZd ewY;kadu

d- 

[k- 

x-
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gSa\



9-  gk¡ ;k uk esa tokc nsa

      vkSjrksa esa eerk Hkko gksrk gS ------------

      enZ jksrs ugha -----------

      vkneh lsDl djus dh bPNk jksd ugha ikrs -----------

10- ^esjh csVh ds fy, xqfM+;k vkSj csVs ds fy, csV&c‚y lcls cf<+;k migkj gSa* & vius  

    fopkj la{ksIk esa crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

11- vki bu yksxksa ds ckjs esa D;k lksprs gSa%

     

 

12- yM+ds gksa ;k yM+fd;k¡ lHkh tsaMj ls c¡/ks gSaA blesa nksauksa dk gh uqdlku gSA la{ksIk vius  

    fopkj crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

13- lsDl vkSj tsaMj ds chp ds dksbZ Hkh nks QdZ crkb,\

     

ltus esa ;k ?kj ds dke es #fp ysa½ 

      

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------
     --------------------------------------------------------------------------------------------------------

14- ge tsaMj ds dkj.k D;k djrs gSa\ nks mnkgj.k nhft,\

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------
    --------------------------------------------------------------------------------------------------------

15- tsaMj ls tqM+s efgykvksa ds nks 'kkjhfjd dk;Z crkb,\

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------
    --------------------------------------------------------------------------------------------------------

16- T;ksfr ds ek¡&cki us d{kk 7 ds ckn 13 lky dh T;ksfr dk fookg djk fn;kA 'kknh 

ds ckn og llqjky esa [kq'k Fkh] lkjk ?kj laHkkyrh Fkh] lHkh dks mlds gkFk dk [kkuk 

ilan FkkA 'kknh ds nks lky ckn T;ksfr us ,d csVh dks tUe fn;kA mldk ifjokj [kq'k 

Fkk cl vxyh ckj mUgsa csVk pkfg, FkkA D;k vkidks bl dgkuh esa dgha Hkh vf/kdkjksa 

dk guu eglwl gksrk gS\ gk¡ rks 3 txg crkb,% 

17- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

18- vius vkl&ikl vkidks yM+fd;ksa ds f[kykQ fdl rjg ds HksnHkko fn[kkbZ nsrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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    enkZuxh fn[kkus okys iq#"k

    enkZuh vkSjrsa 

    t+ukuk enZ ¼tks vkSjrksa dh rjg ckr djsa]      

      

    lq?kM+ efgyk

d- 

[k- 

d- 

[k- 

d- 

[k- 



   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

19- ?kj ds iq#"k efgykvksa ds eqdkcys dgha T+;knk dke djrs gSaA gk¡ ;k uk] vius   

   tokc ds dkj.k crkb,A

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

20- D;k vkidks yxrk gS ehfM;k tSls Vh-oh- vkSj fQYesa efgykvksa dks miHkksx dh oLrq  

   dh rjg n'kkZrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

21- fdu nks voLFkkvksa esa efgykvksa ds 'kjhj esa lcls T+;knk cnyko vkrk gS\ ;g nksauksa  

    cnyko fdl mez esa vkrs gSa\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

22- D;k vki ekurs gSa fd vkSjrksa dks [k+kldj ikSf"Vd vkgkj dh t+:jr gksrh gS\ ;fn  

    gk¡ rks D;ksa\ la{ksIk esa crkb,A

  
   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

23- D;k vki ekurs gSa fd ge çtuu vaxksa ij ckr djus esa fgpfdpkrs gSa\ vxj gk¡ rks  

    D;ksa\ ugha rks D;ksa ugha\

gk¡                      ugha

d- 

[k-

x-

      

      ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

      -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

24- Ekfgykvksa ds rhu çtuu vaxksa ds uke crkb,A

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

25- vxj vkids ikl 'kfDr o lÙkk gks rks vki dkSu lh 3 phtsa cnyuk pkgsaxs\

-

26- ?kjsyw fgalk D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

27- dksbZ Hkh Rkhu çdkj dh ?kjsyw fgalk crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

28- vkids vuqlkj buesa ls ?kjsyw fgalk D;k gS\ lgh mÙkj ij lgh dk fu'kku yxkb,%
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          vuq ds ekrk&firk pkgrs gSa fd mldh 'kknh tYn ls tYn vPNs ?kj esa gks tk,A   

     vc og iwjs 15 lky dh gks x;h gSA

         jk/kk dh lkl mls cgqr I;kj djrh gS] 'kknh ds 6 eghus gks x;s vkSj og nknh   

     cuus dk bartkj dj jgh gSaA jkst lqcg&'kke jk/kk ls cl ,d gh loky djrh gSaA

         

      ljyk dk ifr ijs'kku jgrk gS D;ksafd oks ukSdjh ds cgkus jkst ?kj ls ckgj tkrh  

    gS] dHkh&dHkh oks mlds ihNs tkdj ns[krk gS fd ljyk dgk¡&dgk¡ tkrh gS\

          cw<+h ek¡ dks laHkkyuk eqf'dy gS vxj NksVh&NksVh chekjh ds fy, MkWDVj ds ikl  

 tk,¡xs rks cgqr [kpZ gksxkA

          jf'e dh dekbZ ?kj ds fy, gS rks mldk ifr eghus dh 'kq#vkr esa gh ys ysrk gS  

 ij t+:jr ds fy, jf'e mlls iSls ek¡x ldrh gSA

          jkes'oj ugha pkgrk fd mldh iRuh ek;ds tk,]  oks mls cgqr I;kj djrk gSA blh  

      fy, mldh iRuh vius ?kjokyksa ls T+;knk ckrphr Hkh ugha djrhA

30- ?kjsyw fgalk dk vlj fdu&fdu ij iM+rk gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

31- Lkgh okD; ij lgh dk vkSj xyr okD; ij dkaVs dk fu'kku yxkb,%

32- ?kj ds vanj D;k gks jgk gS blls nwljksa dks dksbZ eryc ugha gksuk pkfg,A

          Ikfr I;kj djrk gS] esjs cPpksa dk firk gS rks ,d FkIiM+ yxk Hkh ns rks dqN ugha 

      fcxM+rkA

          oks vius ifjokj dk /;ku j[ks ;k cw<+h ek¡ dk] blfy, mlus ek¡ dks fudky dj  

  Bhd gh fd;kA

           cPps cM+s gksrs&gksrs Hkwy tkrs gSa fd muds ?kj esa fgalk gksrh FkhA

           ifr&iRuh ds chp esa cPpksa dks ugha cksyuk pkfg,A

           yM+ds vius cki dks ?kjsyw fgalk djrs ns[k muds tSls cu ldrs gSaA

           vDlj vkSjrsa >wBs dsl Mky nsrh gSa vkSj fQj okil ys ysrh gSaA

           vxj cki vius cPpksa dks ekjsa rks mudh HkykbZ ds fy, gh gksrk gSA

33- dkSu&dkSu yksx ?kjsyw fgalk gksus ls jksd ldrs gSa\

   ----------------------------------------------------

   -----------------------------------------------------

   -----------------------------------------------------

34- D;k efgyk ds ekrk&firk Hkh ml ij gks jgh ?kjsyw fgalk ds mÙkjnk;h gSa\ og ,sls  

   esa D;k dj ldrs gSa\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

35- gk¡ ;k uk esa tokc nsa%

           vxj oks vkSjr vius ?kj dks ugha laHkky ldrh gS rks lkl&llqj rks rkus nsaxs   

     gh---------

           oks dke gh ,sls djrh gS fd fiVkbZ gksrh gS---------

          Fkd dj vk, ifr dks Vsa'ku gksrh gS blhfy, oks dHkh gkFk mBk nsrk gS---------

          ukSdjh dh Vsa'ku ls oks ekjihV dj nsrk gS ojuk oks I;kj djus okyk ifr gS---------

36- ^cky fookg dk fjokt lgh ugha*] vius fglkc ls 3 dkj.k crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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jes'k viuh choh ls cgqr I;kj djrk gS] vxj ,d FkIiM+ ekj Hkh fn;k rks cM+h ckr 

ugha gSA

29-



43- gesa dkSu@D;k bu vf/kdkjksa rd igq¡pk ldrk gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

44- D;k vf/kdkjksa dh bl dM+h esa ge Hkh ,d dM+h gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

45- d+kuwu D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

46- jkstejkZ ds thou ds 3 mnkjg.k crkb, ftlls fl) gks fd d+kuwu gj txg gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

47- uhps fn, x, d+kuwuh 'kCnksa dk eryc crkb,\

                ------------------------------------------------------------------------------------

                 ----------------------------------------------------------------------------------

                       ---------------------------------------------------------------------

48- fuEu ds chp dk QdZ la{ksIk esa crk,¡\ laKs; vijk/k o vlaKs; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

37- NksVh mez esa fookg djus ls cfPp;ksa ij D;k 3 vlj gks ldrs gSa] la{ksIk esa   

   crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

38- ukckfyx ckfydk@ ckyd fdls dgrs gSa\ Hkkjrh; d+kuwu ds fglkc ls yM+ds  

    vkSj yM+dh dh 'kknh dh lgh mez D;k gS\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

39- D;k cky fookg ds fo#) d+kuwu gS\ mldk uke D;k gS\

   ----------------------------------------------------------------------------

40- cky fookg ds dkj.k ftu vf/kdkjksa dk guu gksrk gS muds uke crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

41- dksbZ Hkh rhu ekuo vf/kdkj crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

42- vxj ;g vf/kdkj gesa fey tk,¡ rks D;k gksxk\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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       Mh-vkbZ-vkj

       ,Q-vkbZ-vkj

       thjks ,Q-vkbZ-vkj-



   'keuh; vijk/k o v'keuh; vijk/k

   -----------------------------------------------------------------------------------------

   tekurh o xSj tekurh

   -----------------------------------------------------------------------------------------

50- vxj vkidk tokc gk¡ gS rks rhu vf/kdkj crkb,\

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

51- D;k d+kuwu vkSj fu;e vyx&vyx gSa\ ;fn gk¡ rks dSls\

  
   

   --------------------------------------------------------------------------- 

52- gekjs fy, d+kuwu dkSu cukrk gS\ 

   -------------------------------------------------------------------------- 

53- D;k vkius yksdlHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

  
   

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

54- D;k vkius jkT;lHkk ds ckjs esa lquk gS\ ogk¡ dkSu cSBrk gS\

    -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

55- ;fn vkids ekSfyd vf/kdkjksa dk guu gksrk gS rks vki D;k djsaxs\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

56- cPpksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

57- efgykvksa ls tqM+k ,d ekSfyd vf/kdkj crkb,\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

58-  D;k vkidks yxrk gS fd efgykvksa ds çtuu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks mu ds ckjs      

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

59- D;k vki dks yxrk gS fd efgykvksa ds ;kSu vf/kdkj gSa\ ;fn gk¡ rks muds ckjs esa   

    la{ksi esa crkb,A

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

   -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gk¡                      ugha
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esa la{ksi esa crkb,A



gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

60- D;k efgykvksa dks iq#"kksa ds lkFk y‚dvi esa j[kk tk ldrk gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

61- D;k vkius d+kuwuh lgk;rk ds ckjs esa lquk gS\

   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -

62- D;k vkidks d+kuwuh lgk;rk fey ldrh gS\

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

63- D;k ;g lgk;rk fu'kqYd gksrh gS\

64- Tkekur vkSj vfxze tekur esa D;k QdZ gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

65- Okdkyrukek D;k gksrk gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

66- D;k vki NksVs lewg dk;ksaZ esa fgLlk ysrs gSa\

68- ,d Vhe ds :i esa vki dSlk eglwl djrs gSa\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

69- D;k vki ,d vPNh Vhe dh rjg j.kuhfr cukdj dke dj ikrs gSa\

   
  

70- D;k vki ckgj tkdj yksxksa ds lkFk dk;Z djus esa lQy jgs\ vkidks yksxksa ls   

   ckrphr djds dSlk yxk\

  
  
   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

71- D;k vkidks yxrk gS fd NksVs&NksVs ,D'ku ç‚tsDV djus ls vkidk vkRe&fo'okl  

    c<+k gS\

72- D;k vkidks yxrk gS [ksy ds ek/;e ls gesa dqN u;k lh[kus esa vklkuh gksrh gS\

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha

gk¡                      ugha
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    Ukgha       'kk;n FkksM+k lk               fcYdqy

   gk¡         Ukgha       FkksM+h lh



gk¡                      ugha

66- D;k vki NksVs lewg dk;ksaZ esa fgLlk ysrs gSa\

68- ,d Vhe ds :i esa vki dSlk eglwl djrs gSa\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

69- D;k vki ,d vPNh Vhe dh rjg j.kuhfr cukdj dke dj ikrs gSa\

   
  

70- D;k vki ckgj tkdj yksxksa ds lkFk dk;Z djus esa lQy jgs\ vkidks yksxksa ls   

   ckrphr djds dSlk yxk\

  
  
   

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

71- D;k vkidks yxrk gS fd NksVs&NksVs ,D'ku ç‚tsDV djus ls vkidk vkRe&fo'okl  

    c<+k gS\

72- D;k vkidks yxrk gS [ksy ds ek/;e ls gesa dqN u;k lh[kus esa vklkuh gksrh gS\

73- D;k bl rjg dh foftV ls vkidks tkudkjh feyrh gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

73- D;k bl rjg dh foftV ls vkidks tkudkjh feyrh gS\

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

74- D;k vkidks ;dhu Fkk fd vki u;k dk;Z lQyrk ls dj ik,¡xs\

  

   -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

75- vkidks Vªsfuax esa vkdj dSlk yxrk gS\

76- vkidks vius QSflfyVsVj dk dke djus dk rjhdk dSlk yxrk gS\

77- D;k og lokyksa dk lgh rjhds ls tokc & [kqn ;k fdlh dks vkeaf=r djds &  

   ns ikrs gaS\

78- vkidks e‚Mîwy esa nh x;h xfrfof/k;k¡ dSlh yxrh gSa\

79- D;k vkidks yxrk gS fd vki dqN u;k lh[k jgs gSa\
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   [kjkc            Bhd       vPNk

   [kjkc           Bhd     vPNk

   [kjkc            Bhd       vPNk

   FkksM+k cgqr               fcYdqy ugha

    gk¡           ugha             dqN [kkl ugha



yÄqi= & 1



 ZVskd ehçql@;yk;k;U kPPZskol

 
 ZVskd Zbkg@;yk;k;U pPm

 
 

ftyk vkijkf/kd U;k;ky; 
                                                                      

ftyk flfoy dksVZ 
 
 

l= U;k;k/kh'k @ fo'ks"k U;k;ky; ftyk U;k;k/kh'k 
 

   ktl hkH Zbskd kokyv sd q;R`e
                                                              
   mPp U;k;ky; }kjk iqf"V ds      flfoy eqdnes esa ikfjr 

v/khu ltk       fdlh Hkh QSlys ftldk 
 ewY; nks yk[k ls 
vf/kd ugha gS mlds 
f[kykQ vihy dh tk 
ldrh gS 

 
   vfrfjä l= U;k;k/kh'k  vfrfjä ftyk U;k;k/kh'k 
¼3 lky ls vf/kd dh dSn dh  
dksbZ Hkh ltk lquk ldrs gSa½ 

 
 

eq[; U;kf;d eftLVªsV
                                                     flfoy U;k;k/kh'k ¼ofj"B½ 

¼fdlh Hkh vf/kdre lhek ds fcuk 30]000 #i;s 
 ls vf/kd dk dksbZ Hkh eqdnek½  

  
 

vfrfjä eq[; U;kf;d eftLVªsV     flfoy tt ¼twfu;j½ @ eqfUlQ 
                                                                                                             ¼30]000 :i, rd dk dksbZ Hkh eqdnek½ 
 

 

;kf;d eftLVªsV ¼çFke Js.kh½ ¼3 o"kZ rd dk dkjkokl  
vkSj 10000 #i;s rd ds tqekZuk dk vkns’k ns ldrs gSa½  
 

;kf;d eftLVªsV ¼f}rh; Js.kh½ ¼1 o"kZ rd ds dkjkokl dh ltk vkSj 5000 @& #i, rd dh ltk ns ldrs gSa½A 
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iqfyl egkfuns'kd ¼Mh-th-ih-½

iqfyl vfrfjDr egkfuns'kd 

iqfyl egkfujh{kd ¼vkbZ-th-ih-½

¿,d {ks= dk çHkkj] ftlesa dqN Jsf.k;ksa dk lekos'k gksrk gSÀ

iqfyl mi egkfujh{kd ¼ iqfyl mi egkfujh{kd½

¿,d lhek dk çHkkj] ftlesa ftyksa ds lewg 'kkfey gSaÀ

ofj"B iqfyl v/kh{kd ¼,l-,l-ih-½

¿cM+s ftys dk çHkkjhÀ

iqfyl v/kh{kd ¼,l-ih-½

¿ftyk dk çHkkjhÀ

iqfyl çfr"Bku dk inØe



vfrfjDr iqfyl v/kh{kd ¼vfrfjDr ,l-ih-½

lgk;d @ mi iqfyl v/kh{kd

¿ftys esa ,d mi&foHkktu dk çHkkjhÀ

iqfyl fujh{kd 

¿,d iqfyl Fkkus dk çHkkjhÀ

iqfyl mi&fujh{kd ¼,l-vkbZ-½

 ¿,d NksVs iqfyl Fkkus dk çHkkjhÀ

lgk;d iqfyl fujh{kd ¼,-,l-vkbZ-½

gsM dkaLVscy ¼,p-lh-½

flikgh
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yÄqi= & 2



vjktif=r iqfyl vf/kdkjh jSad% ¼Qhrksa @ flrkjksa ds ek/;e ls igpku½

,d iqfyl okyk vkids xk¡o esa viuh onhZ igudj vkrk gSA vki dSls tkusaxs 

fd ,d iqfyl okys ds :i esa mudk inuke D;k gSA vxj ge ;kn dj ldrs 

gSa fd mldh onhZ ij dkSu ls flrkjs yxs gq, Fks] rks ;g vklku gSA

• iqfyl dkaLVscy ds ikl dksbZ flrkjk ugha gksr gSA

• ofj"B iqfyl dkaLVscy%

• iqfyl gsM dkaLVscy%

• lgk;d lc&baLIksDVj%

• iqfyl lc&baLisDVj

• iqfyl baLIksDVj%

jktif=r iqfyl vf/kdkjh jSad% ¼Qhrksa @ flrkjksa ds ek/;e ls igpku½

jkT; iqfyl] jkT;ksa dh jkT; ljdkjksa vkSj Hkkjr ds {ks=ksa ds fu;a=.k ds rgr iqfyl 

lsok,a gSaA

• iqfyl mi&v/kh{kd%

• vfrfjDr  iqfyl v/kh{kd%

 

• iqfyl v/kh{kd% 

• ofj"B iqfyl v/kh{kd%
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Hkkjrh; iqfyl lsok vf/kdkjh jSad vf/kfpUg

vkbZ-ih-,l- vf/kdkfj;ksa dks jkT; iqfyl laoxZ vkSj dsaæh; yksd lsok vk;ksx }kjk vk;ksf-

tr gj lky dBksj flfoy lsok ijh{kk ls HkrhZ fd;k tkrk gSA

• lgk;d iqfyl v/kh{kd%

• iqfyl mi&v/kh{kd%

• vfrfjDr iqfyl v/kh{kd%

 

• iqfyl v/kh{kd%

• ofj"B iqfyl v/kh{kd%

 

• iqfyl mi&egkfujh{kd%

• iqfyl egkfujh{kd%

• iqfyl egkfuns'kd%
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yÄqi= & 3



 

 

 

 

 

 

 

thou vkSj futrk dk vf/kdkj 

‘kks”k.k dk fojks/k djus dk 
vf/kdkj 

ekSfyd vf/kdkj  

lekurk dk 
vf/kdkj 

vkt+knh dk vf/kdkj 

lkaLÑfrd o ‘kS{kf.kd vf/kdkj 

laoS/kkfud gy 

cksyus vkSj vfHkO;fDr dh Lora=rk 

fcuk l’kL=] ‘kkafr ls ,df=r gksus 
dk vf/kdkj 

Lka?k vkSj ;wfu;u cukus dk vf/kdkj 

iwjs Hkkjr esa vkanksyu dk vf/kdkj
 

dkjksckj vkSj vkthfodk dk vf/kdkj 

 kd sugj hkH ahgd ase rjkkHvf/kdkj 

f’k{kk dk vf/kdkj 

ekuo rLdjh dk mUewyu
 

cky et+nwjh dk mUewyu
 

fHk{kko`fr vkSj ca/kqvk et+nwjh 
dk mUewyu 
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चाट� के िलए अंितम पृ� 
को दे�खए



yÄqi= & 4



fgjklr esa nh tkus okyh ;krukvksa ij fu;a=.k djus ds mn~ns’; ;s loksZPp U;k;ky; us 

Mh- ds- cklq cuke if’pe caxky jkT; esa Hkkjr esa fLFkr iqfyl Fkkuksa }kjk fuEufyf[kr 

ewyHkwr vko’;drkvksa dk ikyu djus dk funsZ’k fn;k gS] tc rd fd buds laca/k esa 

dksbZ lqfuf’pr dkuwu u cuk fn;k tk,A lkFk gh lkFk lHkh iqfyl egkfuns’kdksa dks 

vkSj x`g lfpoksa dks Hkh leqfpr funsZ’k tkjh fd;s x, gS fd lHkh iqfyl Fkkuksa esa bu 

funsZ’kksa dk ikyu fd;k tk,A bl laca/k esa turk dks jsfM;ks] Vh-oh- vkSj LFkkuh; Hkk"k-

kvksa ds v[kckjksa ds tfj;s tkx:d cuk;k tk,A bu funsZ’kksa dk tkucw>dj ikyu ugha 

djuk U;k;ky; dh voekuuk ds cjkcj gksxkA

fxj¶rkjh vkSj iwNrkN ds le;

 • lHkh iqfyl deZpkjh ,d iV~Vh yxk;saxs ftlij mudk uke ,oa in Li"V :i ls   

  fy[kk gksA

• tks iqfyl vf/kdkjh iwNrkN esa 'kkfey gSa mudk iwjk C;kSjk] jftLVj esa ntZ gksuk  

  pkfg,A

fxj¶rkjh ipkZ

• fxj¶rkjh djrs le; iqfyl ,d fxj¶rkjh ipkZ cuk,xhA

• bl ipsZ ij de ls de ,d xokg ds gLrk{kj gksaxsA ;g xokg fxj¶rkj O;fDr ds  

  ifjokj dk lnL; gks ldrs gS ;k ml {ks= dk dksbZ tkuk&ekuk O;fDr Hkh gks ldrk  

  gSA

fgjklr esa nh tkus okyh 
;krukvksa ij fu;a=.k

• bl ipsZ ij fxj¶rkj O;fDr ds gLrk{kj gksus pkfg,A

• bl ipsZ ij fxj¶rkjh dk le; vkSj rkjh[k ntZ gksuh pkfg,A

fujh{k.k ipkZ 

• fxj¶rkjh O;fDr ds cnu ij lk/kkj.k ;k xaHkhj pksVksa dh tk¡p gksuh pkfg,A 

• ;fn pksV gks rks og fujh{k.k ipsZ ij ntZ gksuh pkfg,A

• fujh{k.k ipsZ ij fxj¶rkj O;fDr rFkk fxj¶rkjh djus okys vf/kdkjh nksuksa ds   

  gLrk{kj gksaxsA

• bl fujh{k.k ipsZ dh ,d dkWih fxj¶rkj O;fDr dks nh tkuh pkfg,A

fxj¶rkj gksus okys O;fDr dk ;g vf/kdkj gS fd mldh fxj¶rkjh ,oa fujks/k dh 

lwpuk fdlh dks nh tk;s

• fxj¶rkj O;fDr dk ;g vf/kdkj gS fd mldh fxj¶rkjh ;k fujks/k dh lwpuk mlds  

  fj’rsnkj] ;k fdlh fe= dks nh tk,A

• fxj¶rkj djds j[ks tkus okys LFkku ds ckjs esa TkYn ls tYn lwfpr fd;k tk,A

• vxj og fe= ;k fj’rsnkj fdlh vU; ftys ;k 'kgj esa jgrs gSa rks ogk¡ ds Fkkus dks  

  rkj ds ek/;e ls fxj¶rkjh ds 8&12 ?k.Vs ds vUnj lwpuk nh tkuh pkfg,A

• ;g lwpuk ml ftys ds dkuwuh lykg dsUnz ds ek/;e ls Hkh nh tk ldrh gSA

Fkkus esa jkstukepk 

• jkstukeps esa fxj¶rkjh ds rF; ntZ gksus pkfg,A 

• mlesa ftl fe= dks fxj¶rkjh dh lwpuk nh xbZ gS] mldk uke vkSj irk Hkh ntZ  

  gksuk pkfg,A

• ftl iqfyl vf/kdkjh dh fgjklr esa fxj¶rkj O;fDr dks j[kk x;k gks ml iqfyl  

  vf/kdkjh dk uke o vU; fooj.k ntZ gksuk pkfg,A
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MkWDVjh tk¡p dk vf/kdkj 

• fxjQ~rkj O;fDr dh MkWDVjh tk¡p fxj¶rkjh ds ckn gj 48 ?k.Vs ds ckn ,d   

  izf’kf{kr MkWDVj }kjk djokbZ tk,A

• tk¡p djus okyk MkWDVj ml jkT; ;k dsUnz 'kkflr izns’k ds LoklF; lsok lapkyd  

  }kjk pqus x, iSuy dk lnL; gksuk pkfg,A

• LokLF; lsok lapkyd dks bl rjg ds iSuy lHkh rglhyksa ,oa ftyk eq[;ky;ksa ds  

  fy, rS;kj djus pkfg,A

dkuwuh lgk;rk dk vf/kdkj 

• fxj¶rkj O;fDr dks iwNrkN ds nkSjku vius odhy ls feyus dh vuqefr nh tkuh  

  pkfg,A

bykdk eftLVªsV 

• fxj¶rkjh ls lacaf/kr lHkh dkxtksa dh ,d udy bykdk eftLVªssV dks fjdkMZ ds  

  fy, Hkstuh gksxhA

• blesa fxj¶rkjh ipkZ Hkh 'kkfey gSA

iqfyl dUVªksy :e 

• lHkh ftyksa o jkT; eq[;ky;ksa esa iqfyl dUVªksy :e LFkkfir fd;s tkus pkfg,A

• iqfyl dk ;g drZO; gS fd fxj¶rkj O;fDr dks j[kus ds LFkku dh lwpuk dUVªksy  

  :e dks HkstsaA

• ;g lwpuk fxj¶rkjh ds 12 ?k.Vs ds vUnj bl dUVªksy :e dks Hkstuh pkfg,A

• ;g tkudkjh dUVªksy :e es a,sls uksfVl cksMZ ij lkQ 'kCnksa esa yxkbZ tkuh pkfg,  

  ftlij vklkuh ls ut+j iMs+A

fof/kd lsok izkf/kdj.k 
vf/kfu;e] 1987

dkuwuh lgk;rk D;k gS\

dkuwuh lgk;rk dk vk'k; xjhcksa vkSj t:jrean yksxksa dks eq¶r dkuwuh lsok iznku 

djuk gS] tks fdlh U;k;ky; ;k U;k;kf/kdj.k eas vFkok fdlh izkf/kdj.k ds le{k 

pyus okys fdlh eqdnes ;k fof/kd izfØ;k ds lapkyu ds fy, fdlh odhy dh lsok 

izkIr djus eas l{ke ugha gSA lcds fy, fu"i{k lquokbZ dh miyC/krk ds fy, ;g 

vfuok;Z izko/kku gSA

iz'u % fof/kd lsokvksa ds gd+nkj dkSu gSa\

dksbZ eqdnek nk;j djus okyk ;k eqdnes esa viuk cpko djus okyk gj O;fDr fof/kd 

lsokvkas dk gd+nkj gS vxj og O;fDr%

Û vuqlwfpr tkfr vFkok vuqlwfpr tutkfr dk lnL; gS

• ekuo O;kikj vFkok csxkj dk f'kdkj gS

• efgyk ;k cPpk

• fu%'kDr O;fDr
• O;kid vkink] uLyh fgalk] tkfr mRihM+u] ck<+] lw[kk] Hkwdai vFkok vkS|ksfxd    

vkink dk f'kdkj O;fDr 

• vkS|ksfxd dkexkj

• vfHkj{kk ¼dLVMh½ ds v/khu O;fDr ftlesa fuEu 'kkfey gSa%

• vuSfrd O;kikj ¼fuokj.k½ vf/kfu;e] 1956 ds rgr lq/kkj x`g ¼fjekaM gkse½ dh    

vfHkj{kk ;k

• fd'kksj U;k; ¼cky ns[kjs[k ,oa j{kk½ vf/kfu;e] 2000 ds rgr fd'kksj x`g ;k
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• ekufld LokLF; vf/kfu;e] 1987 ds rgr euksjksxh fpfdRlky; vFkok euksjksxh    

 lsok lnu

• ,d yk[k #- ls de okf"kZd vk; okyk O;fDr ¼Check with Legal Services Au  

 thority on Amount½

Û dkuwuh lgk;rk ds rgr uxn jkf'k dk izko/kku ugha gS

 

vkijkf/kd U;k;ky; dh 
dk;Zokgh

1- iqfyl }kjk pkyku rS;kj djuk

fdlh Hkh ekeys dks vnkyr esa is'k djus ls igys iqfyl }kjk ,d nLrkost+ rS;kj 

fd;k tkrk gS] ftls pkyku o vkjksi&i= dgrs gSaA blesa vijk/k dh ?kVuk] vkjksfi;ksa 

ij yxh /kkjk,a] vkjksfi;ksa ds fooj.k] lcwr] xokg vkfn dh foLr`r tkudkjh gksrh gSA

 

2- yksd vfHk;kstd }kjk pkyku dk ijh{k.k

pkyku rS;kj djus ds ckn iqfyl }kjk yksd vfHk;kstd dks ijh{k.k gsrq fn;k tkrk gSA 

yksd vfHk;kstd pkyku ¼vkjksi&i=½ dk ijh{k.k djrs le; ;g ns[krs gSa iqfyl }kjk 

fdl rjg dh /kkjk,a yxkbZ xbZ vkSj fdl rjg ds lcwr o nLrkost+ layXu fd, x, 

gSaA

 

3- U;k;ky; esa pkyku is'k djuk

yksd vfHk;kstd }kjk pkyku dk ijh{k.k djus ds ckn mls U;k;ky; esa is'k fd;k 

tkrk gSA bl nkSjku vkjksih dks Hkh vnkyr esa gkft+j gksuk iM+rk gSA ;fn vkjksih 

iqfyl }kjk nh xbZ t+ekur ij gks rks mls vnkyr easa gkft+j gksdj fQj ls t+ekur 

ysuh gksxhA

 

4- U;k;ky; }kjk vkjksi fu/kkZj.k

U;k;ky; }kjk lquokbZ dh ;g igyh rkjh[k gksxhA blesa vkjksih dks U;k;ky; esa 

cqyk;k tk,xkA blesa U;k;k/kh'k vkjksih ij yxs vkjksikasa ds ckjs esa crk,axs vkSj iwNsaxs 

fd D;k ml ij yxs vkjksi mls Lohdkj gSa\
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bl le; vkjksih ds lkeus nks fodYi gksaxsA ;k rks og vius vkjksi Lohdkj djsa ;k 

vLohdkj djsaA ;fn vkjksih vius Åij yxs vkjksi Lohdkj dj ysrk gS rks dkuwu ds 

izko/kkuksa ds vuqlkj vkjksih dks ltk lqukbZ tk,xhA 

;fn vkjksih vius Åij yxs vkjksikasa dks vLohdkj djrk gSa rks fopkj.k ¼eqdnesa dh 

izfØ;k½ 'kq: dh tk,xh vkSj lquokbZ dh vxyh rkjh[k nh tk,xhA

5- Qfj;knh ¼ihfM+r½ ds c;ku

vkjksi fu/kkZj.k ds ckn U;k;ky; }kjk lquokbZ dh vxyh rkjh[k esa Qfj;knh dks 

U;k;ky; esa cqyk;k tk,xk vkSj mls ?kVuk ds ckjs esa foLrkj ls crkus ds fy, dgk 

tk,xkA bls eq[; dFku dgk tkrk gSA Qfj;knh i{k ds eq[; dFku ij vkjksih ds 

odhy }kjk mlls loky iwNs tk ldrs gSa] ftls ^^ft+jg** dgk tkrk gSA 

6- Qfj;knh ds xokgksa ds c;ku

U;k;ky; }kjk Qfj;knh ds xokgksa dks U;k;ky; esa cqyk;k tk,xk vkSj muds  c;ku 

fy, tk,axsA xokg ;fn vf/kd la[;k esa gksa rks mUgsa vyx&vyx rkjh[kksa esa cqyk;k 

tk,xkA Qfj;knh ds xokg ds rkSj ij izdj.k dh tk¡p djus okys iqfyl vf/kdk-

fj;kasa] esfMdy tk¡p ;k iksLVekVZe djus okys MkWDVj dks Hkh U;k;ky; esa xokgh nsus 

ds fy, cqyk;k tk ldrk gSA Qfj;knh ds xokgkasa }kjk fn, x, c;ku ij vkjksih ds 

odhy }kjk ^^ftjg** dh tk ldrh gSA

7- U;k;ky; }kjk iz'u rS;kj djuk

Qfj;knh vkSj mlds xokgkasa ds c;ku ds ckn tks ckrsa mHkjrh gSa] muds vk/kkj ij 

U;k;k/kh'k iz'u rS;kj djsaxsA bu iz'uksa ds mRrj ;k Li"Vhdj.k vxyh lquokbZ esa 

vkjksih ls iwNs tk,axsA

8- vkjksih dFku

Qfj;knh i{k ds xokgksa ds c;ku iwjs gksus ds ckn lquokbZ dh vxyh rkjh[k esa vkjksih 

ds c;ku fy, tk,axsA U;k;k/kh'k }kjk Qfj;knh o mlds xokgksa ds c;ku ls mHkjs iz'uksa 

ds tokc vkjksih ls iwNs tk,axsA 

9- vkjksih ¼cpko i{k½ ds xokgksa ds c;ku

vkjksih dFku ds ckn lquokbZ dh vxyh rkjh[k esa vkjksih ds xokgksa dks vnkyr esa 

gkft+j gksuk gksxkA  ;fn xokg vf/kd la[;k esa gSa rks mUgsa vyx&vyx rkjh[kksa esa 

cqyk;k tk ldrk gSA vkjksih dks vius xokgksa dks ykus dh O;oLFkk [kqn djuh gksxhA

 

10- vafre cgl  

mDr izfØ;k ds ckn nksuksa i{kksa ds odhy vknyr esa xokgksa rFkk ftjg djus ds nkSjku 

muds lkeus vk, fcUnqvksa ds vk/kkj ij vnkyr esa cgl djsaxsA bl cgl ds ckn 

U;k;k/kh'k QSlyk lqukus dh rkjh[k r; djsaxsA

11- QSlyk

U;k;ky; }kjk nh xbZ rkjh[k ij QSlyk lquk;k tk,xkA

 

12- ltk dk fu/kkZj.k

;fn vkjksih ij vkjksi lkfcr gks tkrs gSa rks mUgsa fdruh ltk nh tk,] bl ckjs esa 

lquokbZ dh tk,xhA 
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nhokuh ekeyksa esa U;k; 
çfØ;k

dbZ ekeys Li"V rkSj ij vijk/k ls vyx gksrs gSaA ;s ekeys laifÙk] fookg o ifjokj] 

t+ehu&tk;nkn] le>kSrs vkfn ls lacaf/kr gksrs gSaA bu ekeykasa dks flfoy ;k nhokuh 

ekeys dgk tkrk gSA 

flfoy U;k;ky;ksa ds çdkj

flfoy U;k;ky;ksa dk {ks= vf/kdkj Li"V :i ls c¡Vk gqvk gSaA bu ekeyksa esa nkok 

yxkus ds fy, fookfnr ^^laifÙk ds ewY;** rFkk laifÙk ds fLFkr gksus ds ^^LFkku** ds 

vk/kkj ij U;k;ky; dk p;u fd;k tkrk gSA

 

flfoy ¼nhokuh½ ekeyksa esa nkok yxkus dk rjhdk

flfoy ekeyksa esa Qfj;knh dks lh/ks U;k;ky; esa nkok yxkuk iM+rk gSA nkok yxkus 

okyksa dks ^^oknh** dgrs gS vkSj ftuds f[kykQ nkok yxk;k x;k gS] mUgsa ^^çfroknh** 

dgrs gSaA

 

çfroknh dks uksfVl Hkstuk

flfoy ekeyksaa esa nkok yxkus ls igys çfroknh dks nkok yxkus okys }kjk ,d uksfVl 

Hkstk tkrk gSA 

okn i= rS;kj djuk

nkok yxkus ds fy, oknh dks vius nkos ds ckjs esa iwjh ckrsa fy[kuh iM+rh gSA okn i= 

ds lkFk vius nkos ls lacaf/kr nLrkost Hkh layXu djus gksrs gSaA 

okn i= U;k;ky; esa izLrqr djuk

okn i= rS;kj djus ds ckn mls U;k;ky; esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;g okn i= 

fdl U;k;ky; esa izLrqr fd;k tk,xk] ;g ekeys dh izd`fr vkSj ml oLrq ds ewY; 

ij fuHkZj djrk gSA

 

U;k;ky; }kjk izfroknh dks uksfVl 

okn i= izkIr gksus ds ckn U;k;k/kh'k }kjk okn i= i+<+dj nkos dk ijh{k.k fd;k 

tkrk gS vkSj çfroknh dks uksfVl tkjh fd;k tkrkA uksfVl ds lkFk esa gh okn i= 

dh izfr Hkh çfroknh dks Hksth tkrh gSA 

çfroknh }kjk tokch nkok

U;k;ky; }kjk uksfVl izkIr gksus ds ckn izfroknh }kjk tokch nkok is'k fd;k tkrk 

gSA

 

oknh ds xokgksa ds c;ku

U;k;k/kh'k }kjk okn fcUnq rS;kj djus ds ckn oknh i{k ds xokgksa ds c;ku gksaxsA 

izfroknh ds xokgksa ds c;ku

oknh ds xokgksa ds c;ku ds ckn çfroknh dks vius xokg izLrqr djus dk volj 

fn;k tk,xkA 

vafre cgl

oknh i{k vkSj çfroknh i{k ds c;kuksa ds ckn nksuksa i{kksa ds odhyksa }kjk cgl dh 

tk,xhA 

QSlyk 

vaafre cgl ds ckn U;k;ky; }kjk QSlys dh rkjh[k r; dh tk,xh vkSj fu/kkZfjr 

rkjh[k dks QSlyk lquk;k tk,xkA
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U;k;ky; ifjlj

uksVjh & odhyksa esa ls gh dqN odhyksa dks jkT; ljdkj }kjk uksVjh cuk;k tkrk gSA 

'kiFk&i=] fdjk;kukek] olh;rukek] vkfn dbZ nLrkost+ksa ij uksVjh ds lkeus nLr[kr 

fd, tkus dks dkuwuh ekU;rk nh xbZ gSA uksVjh ml nLrkost+ ij ;g izekf.kr djrk gS 

fd ;g gLrk{kj muds lkeus fd, x, gSaA lkFk gh og mldh ,d izfr Hkh vius ikl 

j[krk gS vkSj gLrk{kj djus okys dk fooj.k ,d jftLVj esa fy[krk gS rFkk nLrkost+ 

ij gLrk{kj djus okys ds gLrk{kj jftLVj essa djokrk gSA bl izdkj ml nLrkost+ dks 

uksVjkbZTM nLrkost+ dgk tkrk gSA ;fn ml nLrkost+ dks ysdj dksbZ fookn mRiUu gks 

rks uksVjh ;g izekkf.kr dj ldrk gS fd ml ij lcaf/kr O;fDr us mlds le{k 

gLrk{kj fd, gSaA 

LVkEi osaMj & dbZ dkuwu dk;Zokfg;ksa tSls vpy laifÙk dh jftLVªh] fdjk;kukek] 

olh;rukek] nkui=] vuqca/k ¼,xzhesaV½ vkfn ds fy, ljdkj }kjk Qhl yh tkrh gSA 

;g Qhl LVkEi ds :i esa yh tkrh gSA ljdkj vyx&vyx ewY;ksa ds LVkEi Niokdj 

mUgsa cspus ds fy, ^^LVkEi osaMj** dks tkjh djrh gSaA LVkEi osaMj dks LVkEi cspus ds 

cnys esa deh'ku izkIr gksrk gSA bldh fu;qfDr iath;u ,oa eqnzkad vf/kdkjh }kjk dh 

tkrh gSA U;k;ky; ifjlj esa dbZ LVkEi osaMj Hkh gksrs gSaA 

nLrkost ys[kd ,oa Vk;fiLV & U;k;ky; ifjlj esa VkbZfiax e'khu ds lkFk dbZ nL-

rkost+ ys[ke@VkbfiLV Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA ftu yksxksa dks Vkbfiaax vkrh gS vkSj ftUgsa 

dkuwuh nLrkost+ fy[kus dk dqN vuqHko gksrk gS mUgsa ,l-Mh-,e- }kjk vuqKfIr ¼yk;l-

sal½ tkjh dj U;k;ky; ifjlj esa cSBus dh vuqefr nh tkrh gSA budh Qhl dk fu/k-

kZj.k le;&le; ij ,l-Mh-,e- }kjk tkjh foKfIr ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

jhMj & U;k;ky; Hkou esa U;k;k/kh'k dh lgk;rk ds fy, jhMj gksrk gS] ftls is'kd-

kj Hkh dgk tkrk gSA U;k;ky; dk;kZy; esa gksus okyh leLr dk;Zokfg;ksa dks 

i=kofy;ksa esa fy[kus dk dke jhMj djrk gSA   

LVsuks & ;g U;k;ky; }kjk fn, tkus okys QSlys ,oa vkns'k dks fy[kdj mUgsa VkbZi 

dj U;k;/kh'k ds le{k izLrqr djrk gSA 

gddkjk ¼eqa'kh½ & oknh] izfroknh] xokg] odhy] ftudks U;k;ky; }kjk cqyk;k tkrk 

gS] mUgsa vkokt+ yxkdj cqykus dk dke gddkj ¼eqa'kh½ }kjk fd;k tkrk gSA  

fjdkWMZ :e ¼nkf[ky n¶rj½

gj U;k;ky; esa ,d fjdkWMZ :e gksrk gS] ftls nkf[ky n¶rj Hkh dgk tkrk gSA blesa 

U;k;ky; }kjk fn, x, QSlyksa dh izfr;k¡ j[kh tkrh gaSA lkFk gh ftyk U;k;ky; ds 

nkf[ky n¶rj esa ftys ds lHkh v/khuLFk U;k;ky;ksa }kjk fn, x, QSlyksa dh izfr;k¡ 

j[kh tkrh gSaA dksbZ Hkh O;fDr vkosnu nsdj bu QSlyksa dh udy izkIr dj ldrk 

gSA blds fy, fuf'pr Qhl tek djuh gksrh gSA ftl nkf[ky n¶rj ls udy izkIr 

djuh gS ogk¡ ds U;k;k/kh'k ds uke ,d vkosnu nsuk iM+rk gS vkSj ogk¡ ds fyfid ;k 

inLFk deZpkjh dks jkf'k tek djokdj mldh jlhn ysuh gksrh gSA 
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?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh 
lqj{kk vf/kfu;e] 2005

?kjsyw fgalk D;k gS\

D+kuwu ds fygkt+ ls ?kjsyw fgalk dh ifjHkk"kk le>uk t+:jh gSA bldk vFkZ gS fd 

^^izfroknh dh fdlh Hkh xfrfof/k] pwd vFkok dke dks ?kjsyw fgalk ekuk tk,xk ;fn %

i. O;fFkr O;fDr dks mlds 'kkjhfjd] ekSf[kd vkSj HkkoukRed ;k ;kSu vFkok 

vkfFkZd nq"ÑR; ds dkj.k uqdlku ;k pksV igq¡prh gks ;k LokLF;] lqj{kk] vaxkas vFkok 

dY;k.k ls lacaf/kr [krjk gksrk gks( 

  ;k

ii. O;fFkr O;fDr ;k mlls lacaf/kr fdlh vU; O;fDr dks og ngst ;k laifÙk ;k 

ewY;oku izfrHkwfr dh xSjdkuwuh ek¡x iwjh djus ds fy, cy iz;ksx djds ijs'kku djrk 

gks] uqdlku igq¡pkrk gks] ?kk;y djrk gks ;k [krjk iSnk djrk gks(

;k

iii. O;fFkr O;fDr ;k mlls lacaf/kr fdlh vU; O;fDr dks og (i) ;k (ii) eas 

of.kZr fdlh vkpj.k ds t+fj, /kedkrk gks(

;k

iv. O;fFkr O;fDr dks og 'kkjhfjd ;k ekufpd pksV ;k uqdlku igq¡pkrk gksA

?kjsyw fgalk ds izdkj

• 'kkjhfjd nqO;Zogkj

• ekSf[kd vkSj HkkoukRed nqO;Zogkj

• ;kSu nqO;Zogkj
• vkfFkZd nqO;Zogkj

O;fFkr O;fDr dkSu gS\

O;fFkr O;fDr dk vFkZ ,slh efgyk gS ftldk % 

d- izfroknh ds lkFk ?kjsyw laca/k gks ;k jgk gks(

[k- vkjksi gks fd izfroknh }kjk mlds lkFk ?kjsyw fgalk dh xbZ gSA

bleas vfookfgr cgusa] ekrk,a] fo/kok,a vkfn 'kkfey gSaA

• oSokfgd izÑfr ds laca/k ¼fyo&bu½ esa lkFk jgus okyh efgyk Hkh vius iq#"k ikVZuj 

ds f[kykQ f'kdk;r ntZ djk ldrh gSA

çfroknh dkSu gS\

çfroknh dk vFkZ ml O;fDr ls gS %

d- ftldk O;fFkr O;fDr ls ?kjsyw laca/k gS ;k jgk gS(

[k- ftl ij O;fFkr O;fDr us ?kjsyw fgalk dk vkjksi yxk;k gSA

?kjsyw laca/k D;k gS\ 

?kjsyw laca/k dk vk'k; fdlh ,slh efgyk vkSj iq#"k ds chp laca/k ls gS tks fdlh lk>s 

?kj eas lkFk jgrs gksa ;k fdlh [k+kl le; eas jg pqds gksaA ,slk laca/k fuEufyf[kr ds 

t+fj, gks ldrk gS%
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• fookg
• jDr laca/k tSls] firk&iq=h] HkkbZ&cgu] nknk&iksrh vkfn

• nÙkd ;k xksn ysuk

• la;qDr ifjokj esa lkFk jgus okys ifjokj ds lnL;

• fookg dh izÑfr dk laca/k ¼ftls lkekU;r% fyo&bu laca/k dgk tkrk gS½

lk>k ?kj D;k gS\

,slk ?kj tgk¡ efgyk fdlh iq#"k ds lkFk la;qDr vFkok O;fDrxr :Ik ls ?kjsyw laca/k 

eas jgh gksA bleas fuEufyf[kr ?kj 'kkfey gSa% 

• tks ml efgyk vkSj iq#"k ds la;qDr vFkok O;fDrxr LokfeRo okyk gks ;k fdjk, ij 

fy;k x;k gks(

• muesa ls fdlh ds LokfeRo okyk ;k mlds }kjk fdjk, ij fy;k x;k gks ftlds 

ekeys esa efgyk ;k iq#"k ;k nksuks dk O;fDrxr ;k la;qDr vf/kdkj] LokfeRo] fgr 

vFkok lerk gks(

• og la;qDr ifjokj dk gks ftldk iq#"k lnL; gks & bl ckr ls fujis{k fd iq#"k 

;k efgyk dk ?kj eas dksbZ vf/kdkj] LokfeRo ;k fgr gS ;k ughaA

cPpk dkSu gS\

cPps dk vk'k; ml O;fDr ls gS %

• ftldh mez 18 o"kZ ls de gks(

• og xksn fy;k] lkSrsyk ;k iks"; iq=@ iq=h gks

?kjsyw ?kVuk fjiksVZ (DIR) D;k gS\

bldk vk'k; fdlh O;fFkr O;fDr }kjk ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r ikus ds ckn rS;kj dh 

xbZ fjiksVZ ls gSA ;g f'kdk;r dk lkoZtfud çzys[k gksrk gSA

f'kdk;r ;k ifjokn D;k gS\

f'kdk;r ;k ifjokn dk vk'k; laj{kk vf/kdkjh ds le{k fdlh O;fDr }kjk yxk, x, 

ekSf[kd ;k fyf[kr vkjksi ls gSA 

dÙkZO; okgd ¼M~;wVh fc;jj½

bl dkuwu ds çHkkoh fØ;kUo;u ds fy, mÙkjnk;h vf/kdkjh fuEufyf[kr gSa%

laj{kk vf/kdkjh

lsok çnkrk

iqfyl vf/kdkjh

naMkf/kdkjh

fpfdRlk lqfo/kk

vkJ; x`g

fof/kd lsok çkf/kdj
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dÙkZO; okgdksa ds eqdnesckth 
ds iwoZ drZO;

iqfyl vf/kdkjh] laj{kk vf/kdkjh] lsok iznkrk ;k naMkf/kdkjh O;fFkr O;fDr dks mlds 

vf/kdkjksa ds ckjs eas lwfpr djsaxs%

tc ?kjsyw fgalk dh 

?kVuk dh fjiksVZ nh 

xbZ gksxh

tc ?kjsyw fgalk ds 

LFkku ij mifLFkr 

gksaxs 

tc ?kjsyw fgalk dh 

f'kdk;r izkIr dh 

gksxh

;s vf/kdkj gSa%

• jkgr ¼laj{kk laca/kh vkns'k] ekSfnzd jkgr] vfHkj{kk laca/kh vkns'k] fuokl laca/kh   

  vkns'k] eqvkot+k laca/kh vkns'k½ izkIr djus ds fy, vkosnu djus dk(

• lsok iznkrkvksa dh lsok,¡ izkIr djus dk(

• laj{kk vf/kdkjh dh lsok,¡ izkIr djus dk(

• eq¶r dkuwuh lgk;rk dk(

• Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 498 , ds rgr f'kdk;r ;k ifjokn ntZ djkus dkA

  Tgk¡ iqfyl dks lwpuk feyrh gS fd dksbZ laKs; vijk/k gqvk gS] rks d+kuwu ds eqrkf 

  cd çfØ;k viukuk iqfyl dk 

?kjsyw fgalk ds ckjs esa lwpuk

?kjsyw fgalk ds ckjs eas ekSf[kd ;k fyf[kr lwpuk laj{kk vf/kdkjh dks dksbZ Hkh O;fDr ns 

ldrk gS ftls bl ckr dh tkudkjh vo'; gksuh pkfg, fd ?kjsyw fgalk%

• gqbZ gS ;k 
• gks jgh gS ;k
• gksus dh vk'kadk gS

• vxj laj{kk vf/kdkjh dks ekSf[kd lwpuk nh tkrh gS] rks og mls fy[ksxk vkSj lwpuk 

nsus okys O;fDr ls ml ij gLrk{kj djk,xkA

• vxj lwpuknkrk fyf[kr lwpuk nsus dh fLFkfr eas ugha gS] rks laj{kk vf/kdkjh og 

lwpuk nsus okys O;fDr dh igpku dk fjdkMZ vius ikl j[ksxkA

• laj{kk vf/kdkjh lwpuk dh ,d izfr lwpuknkrk dks fu%'kqYd nsxkA
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laj{kk vf/kdkjh dkSu gksrk gS

• jkT; ljdkj }kjk fu;qDr vf/kdkjh

• laj{kk vf/kdkjh ljdkjh vf/kdkjh ;k fdlh xSj&ljdkjh laxBu dk lnL; gks 

ldrk gSA 

laj{kk vf/kdkjh ds eqdnesckth ds iwoZ drZO; vkSj dk;Z

iz'u % laj{kk vf/kdkjh ds drZO; vkSj dk;Z D;k gSa\

laj{kk vf/kdkjh ds drZO; fuEufyf[kr gSa% 

• ?kjsyw fgalk dh f'kdk;r izkIr djus ds ckn

dne 1 & ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ (DIR)rS;kj djuk

dne 2 & ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ (DIR) naMkf/kdkjh dks is'k djuk

dne 3 & ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ (DIR) dh izfr fuEufyf[kr dks Hkstuk %

• iqfyl Fkkuk  

• lsok çnkrk

• vkosnu rS;kj djus eas O;fFkr O;fDr dh enn djuk ftleas ,di{kh; vkns'k gsrq 

jkgrksa ds nkos ds fy, naMkf/kdkjh ds le{k is'k fd;k tkus okyk vkosnu Hkh 'kkfey 

gSA  

• ;g lqfuf'pr djuk fd O;fFkr O;fDr dks dkuwuh lgk;rk feys(

• ftl ifjokn i= ij f'kdk;r dh tk,xh] og O;fFkr O;fDr dks fu%'kqYd miyC/k  

  djkukA 

• vxj O;fFkr O;fDr lqjf{kr vkJ; x`g eas j[kus dk vuqjks/k djs] rks

• O;fFkr O;fDr lqjf{kr vkJ; x`g eas j[kus dh fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth 

tkuh pkfg, %

• iqfyl Fkkuk  

• naMkf/kd

• vkosnu rS;kj djus eas O;fFkr O;fDr dh enn djuk ftleas ,di{kh; vkns'k gsrq  

  jkgrksa ds nkos ds fy, naMkf/kdkjh ds le{k is'k fd;k tkus okyk vkosnu Hkh 'kkfey  

  gSA  

• ;g lqfuf'pr djuk fd O;fFkr O;fDr dks dkuwuh lgk;rk feys(

• ftl ifjokn i= ij f'kdk;r dh tk,xh] og O;fFkr O;fDr dks fu%'kqYd miyC/k  

  djkukA 

• vxj O;fFkr O;fDr lqjf{kr vkJ; x`g eas j[kus dk vuqjks/k djs] rks

• O;fFkr O;fDr lqjf{kr vkJ; x`g eas j[kus dh fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth  

  tkuh pkfg, %

• iqfyl Fkkuk  

• naMkf/kdkjh

• vxj O;fFkr O;fDr ?kk;y gks] rks

• esfMdy fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth tkuh pkfg, %

• iqfyl Fkkuk  

• naMkf/kdkjh

• O;fFkr O;fDr vkSj fdlh cPps ds fy, ifjogu lqfo/kk dh O;oLFkk djus esa enn  

  djsa%

• fpfdRlk lqfo/kk ds fy,

• vkJ; x`g ds fy,

muds vf/kdkj{ks= easa tgk¡ ?kjsyw 
fgalk dh ?kVuk ?kVh gS

muds vf/kdkj{ks= easa tgk¡ vkJ;x`g ekStwn gS

muds vf/kdkj{ks= easa tgk¡ 
vkJ;x`g ekStwn gS

muds vf/kdkj{ks= easa tgk¡ 
?kjsyw fgalk dh ?kVuk ?kVh gS
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lsok iznkrk dk vFkZ gS%

• laLFkk fuca/ku vf/kfu;e] 1860 ds rgr fucaf/kr dksbZ LoSfPNd la?k@ laLFkk

• daiuh fuca/ku vf/kfu;e] 1956 ds rgr fucaf/kr dksbZ daiuh

• dkuwuh lgk;rk] fpfdRlk] foÙkh;] ,oa vU; izdkj dh lgk;rk lfgr dkuwuh rjhds  

  ls efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj fgrksa dh j{kk ds edln ls ml le; izHkkoh dksbZ  

  vU; dkuwuA

• O;fFkr O;fDr ds ijke'kZ ls ,d ^^lqj{kk ;kstuk** rS;kj djsa ftlesa O;fFkr O;fDr dks  

  vkSj vf/kd ?kjsyw fgalk ls cpkus ds mik; fd, x, gksaA

laj{kk vf/kdkjh ds eqdnesckth ds ckn ds drZO; vkSj dk;Z

• vxj naMkf/kdkjh fyf[kr funsZ'k nsrk gS] rks laj{kk vf/kdkjh fuEufyf[kr dke djsxk% 

- vxj U;k;ky; O;fFkr O;fDr dks ,di{kh; varfje jkgr iznku djus ds laca/k eas   

  Li"Vhdj.k pkgs vkSj ,slh x`g oh{kk vFkkZr gkse foftV ds fy, vkns'k ikfjr djs] rks 

• og lk>k ?kj ds ifjlj dh x`g oh{kk djsxk vkSj izkFkfed tk¡p djsxkA

• mi;qDr tk¡p djus ds ckn og ifjyfC/k;kas] ifjlaifÙk;ksa] cSad [kkrksa ;k fdlh vU;   

  nLrkost+ ds ekeys esa fjiksVZ nkf[ky djsxkA 

- migkjksa vkSj vkHkw"k.kksa lfgr O;fFkr O;fDr dh O;fDrxr laifÙk vkSj lk>k ?kj ij   

  O;fFkr O;fDr dks dCtk iqu%LFkkfir djukA 

- cPpksa dh vfHkj{kk cgky djus eas O;fFkr O;fDr dh enn djuk vkSj viuh fuxjkuh eas  

  muls feyus dk vf/kdkj lqfuf'pr djukA 

- vkns'kksa ds izorZu eas U;k;ky; dh lgk;rk djukA

- ?kjsyw fgalk eas iz;qDr gfFk;kjkas dh tCrh eas iqfyl dh enn ysukA 

- ekSfnzd jkgr vkns'k dk vuqikyu vkSj fØ;kUo;u lqfuf'pr djukA 

lsok çnkrk dkSu gSa
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lsok çnkrk ds drZO;

lsok çznkrk ds fuEufyf[kr drZO; gSa % 

• O;fFkr O;fDr ds vuqjks/k ij ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ntZ djuk(

• ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth tk,xh%

• laaj{kk vf/kdkjh 

• naMkf/kdkjh

• O;fFkr O;fDr dh fpfdRlh; tk¡p djkuk

• esfMdy fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth tk,xh %

• iqfyl Fkkuk

• laaj{kk vf/kdkjh

• lqfuf'pr djuk fd vko';d gksus ij O;fFkr O;fDr dks vkJ; miyC/k djk;k tkrk  

  gS

• O;fFkr O;fDr dks vkJ; x`g miyC/k djkus fjiksVZ dh izfr fuEufyf[kr dks Hksth   

  tk,xh %

• iqfyl Fkkukftuds vf/kdkj{ks= eas ?kjsyw fgalk dh ?kVuk ?kVh gS

ftuds vf/kdkj{ks= eas ?kjsyw 
fgalk dh ?kVuk ?kVh gS

ftuds vf/kdkj{ks= eas ?kjsyw fgalk dh 
?kVuk ?kVh gS

vkJ; x`gksa ds D;k drZO; gSa

vxj fuEufyf[kr }kjk vkJ; ds fy, vuqjks/k fd;k tk; rks vkJ; x`g dk drZO; 

O;fFkr O;fDr dks vkJ; miyC/k djkuk gS%

O;fFkr O;fDr

laj{kk 

lsok çnkrk
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fpfdRlk lqfo/kkvksa ds D;k 
drZO; gSa

fpfdRlk lqfo/kk dk drZO; fuEufyf[kr }kjk fpfdRlk lgk;rk dk vuqjks/k djus ij 

O;fFkr O;fDr dks fpfdRlk lgk;rk miyC/k djkuk gS%

O;fFkr O;fDr vkJ; lqfo/kk dSls izkIr dj ldrk gS\

• O;fFkr O;fDr ;k laj{kk vf/kdkjh ;k lsok çznkrk vkJ; x`g ds izHkkjh dks fyf[kr   

  vkosnu nsxkA

• laj{kk vf/kdkjh }kjk vuqjks/k djus ij ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ dh ,d izfr layXu dh   

  tkuh pkfg,A 

 •  vxj ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ugha Hkh ntZ dh xbZ gks] rc Hkh vkJ; x`g O;fFkr O;fDr   

  dks vkJ; nsus ls euk ugha dj ldrk gSA 

• vxj O;fFkr O;fDr ugha pkgs] rks vkJ; x`g fuEufyf[kr dks izdV ugha djsxk% 

  mldh igpku ;k ftlds f[kykQ f'kdk;r ntZ dh xbZ gS] mls bldh tkudkjh nsuk

  O;fFkr O;fDr fpfdRlk lqfo/kk dSls izkIr dj ldrk gS\

•  O;fFkr O;fDr ;k laj{kk vf/kdkjh ;k lsok çznkrk fpfdRlk lqfo/kk ds izHkkjh dks      

  fyf[kr vkosnu nsxkA

• laj{kk vf/kdkjh }kjk vuqjks/k djus ij ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ dh ,d izfr layXu dh   

  tkuh pkfg,A

O;fFkr O;fDr laj{kk vf/kdkjh lsok iznkrk

fpfdRlk lqfo/kk O;fFkr O;fDr dks fpfdRlk lg;rk nsus ;k tk¡p djus ls flQZ 

blfy, ugha euk dj ldrk gS fd mlus ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ugha ntZ djkbZ gSA

• vxj ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ugha ntZ djkbZ xbZ gS] rks fpfdRlk lqfo/kk dk izHkkjh ?kjsyw 

?kVuk fjiksVZ rS;kj djsxk vkSj mls laj{kk vf/kdkjh ds ikl HkstsxkA 

• O;fFkr O;fDr dks vf/kdkj gS fd og fpfdRlh; tk¡p dh fjiksVZ dh ,d izfr 

fu%'kqYd izkIr djsA
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dksbZ mipkj gkfly djus ds fy, fuEufyf[kr O;fDr naMkf/kdkjh ds le{k vkosnu dj 

ldrs gSa%

fpfdRlk lqfo/kk O;fFkr O;fDr dks fpfdRlk lg;rk nsus ;k tk¡p djus ls flQZ blfy, 

ugha euk dj ldrk gS fd mlus ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ugha ntZ djkbZ gSA

• vxj ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ugha ntZ djkbZ xbZ gS] rks fpfdRlk lqfo/kk dk izHkkjh ?kjsyw   

  ?kVuk fjiksVZ rS;kj djsxk vkSj mls laj{kk vf/kdkjh ds ikl HkstsxkA 

• O;fFkr O;fDr dks vf/kdkj gS fd og fpfdRlh; tk¡p dh fjiksVZ dh ,d izfr fu%'kqYd  

  izkIr djsA

• /kkjk 12 ds rgr O;fFkr O;fDr dk izR;sd vkosnu çzi=&2 ds vuqlkj gksxkA 

• O;fFkr O;fDr viuk vkosnu i= rS;kj djus vkSj vkosnu naMkf/kdkjh dks Hkstus ds   

  fy, laj{kk vf/kdkjh dh enn ys ldrh gSA 

• vxj O;fFkr O;fDr lk{kj ugha gS] rks vkosnui= dks i<+dj lqukuk vkSj mldh   

  fo"k;oLrq dh O;k[;k djuk laj{kk vf/kdkjh dk drZO; gSA 

• vkns'k ikfjr djus ds igys naMkf/kdkjh laj{kk vf/kdkjh ;k lsok çznkrk ls izkIr ?kjsyw  

  ?kVuk fjiksVZ ij fopkj djsxkA 

mipkj çkfIr ds fy, eqdnesckth 
ds ckn dh izfØ;k

O;fFkr O;fDr laj{kk vf/kdkjh
O;fFkr O;fDr ds 
okLrs dksbZ vU; 

lquokbZ dh le; lhek

• lquokbZ dh igyh rkjh[k vkosnu izkfIr ds 3 fnuksa ds vanj(

• naMkf/kdkjh dks gj vkosnu dk fu"iknu lquokbZ dh igyh rkjh[k ls 60 fnuksa   

  ds vanj djus dk iz;kl djuk pkfg,A 
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uksfVl nsus dh D;k izfØ;k gS\

• naMkf/kdkjh laj{kk vf/kdkjh dks lquokbZ ds fy, r; rkjh[k dh lwpuk ¼uksfVl½ tkjh   

  djsxkA

• laj{kk vf/kdkjh 2 fnuksa vFkok naMkf/kdkjh }kjk fofgr vU; mi;qDr le; ds vanj   

  fuEufyf[kr dks uksfVl miyC/k djk,xk%

çfroknh ;k naMkf/kdkjh }kjk funsZf'kr dksbZ vU; O;fDr

uksfVl eas D;k&D;k gksuk pkfg,\

dk;Zokgh ds fy, mifLFkfr okyh uksfVl eas fuEufyf[kr phtsa gksuh pkfg,%

• ?kjsyw fgalk ds fy, vkjksfir O;fDr dk uke

• ?kjsyw fgalk dh çzÑfr

• O;fDr dh igpku dks vklku cukus okys vU; fooj.k

uksfVl dkSu nsxk\

uksfVl fuEufyf[kr }kjk fn;k tk,xk%

laj{kk vf/kdkjh ;k laj{kk vf/kdkjh }kjk funsZf'kr dksbZ vU; O;fDr

uksfVl dgk¡ Hkstk tk,xk\

ml irs ij tgk¡ izfroknh%

Hkkjr eas jg jgk gS ;k  fu;ksftr gS

   

lwpukvkas dh lsok

uksfVl fdls fn;k tk,xk\

• ml O;fDr dks tks ml le; ml LFkku dk izHkkjh gS(

• vxj uksfVl lqiqnZ djuk laHko ugha gS] rks mls ifjlj ds ut+j vkus yk;d txg

uksfVl fn;k x;k gS] bldk D;k izek.k gS\

laj{kk vf/kdkjh dk oDrO; gh izek.k gS fd izfroknh ;k fdlh vU; O;fDr dks uksfVl 

Hkstk x;kA

vxj çfroknh uksfVl ysuk ugha Lohdkj djs rks D;k gksxk\

• izfroknh ds f[kykQ tekurh ;k xSj&tekurh okjaV tkjh fd;k tk ldrk gSA

• izfroknh ds f[kykQ ,di{kh; fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA

mipkj D;k gSa\

dksbZ O;fFkr O;fDr fuEufyf[kr mipkjksa ds fy, vuqjks/k dj ldrk gS%

laj{kk 
vkns'k

ekSfnzd 
jkgr

fuokl 
vkns'k

vfHkj{kk 
vkns'k

{kfriwfrZ 
vkns'k
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izfroknh dks jksdus ds fy,%

• ?kjsyw fgalk ds fdlh fØ;kdyki ls(

• ?kjsyw fgalk eas enn djus ;k mldk leFkZu djus ls(

• O;fFkr O;fDr ds fu;kstu LFky ;k fdlh vU; LFkku eas izos'k djus ls tgk¡ mldk   

  vDlj vkuk&tkuk gksrk gS(

• O;fFkr O;fDr ds lkFk fdlh Hkh :Ik esa ¼O;fDrxr] ekSf[kd] fyf[kr] byDVªkWfud ek/;e  

  ls] VsfyQksu ls½ laokn djus dk iz;kl djus ls( 

• vxj O;fFkr O;fDr dksbZ cPpk gS] rks mlds fo|ky; eas izos'k djus ls( 

• çzfroknh }kjk O;fFkr O;fDr ds lkFk ;k O;fDrxr :Ik ls vdsys mi;ksx ;k la/kkfjr  

  dh tkus okyh dksbZ ifjlaifÙk vyx djus] cSad ykWdj@ cSad [kkrk dk lapkyu djus]  

  L=h/ku dk mi;ksx djus ls( 

• muds lk>s ;k O;fDrxr LokfeRo okyh fdlh laifÙk dk naMkf/kdkjh }kjk mUeqfDr ds  

  fcuk mi;ksx djus ls(

• O;fFkr O;fDr ds vkfJrksa] lacaf/k;ksa ;k ennxkjksa ds lkFk fgalk djus ls( 

  naMkf/kdkjh iqfyl vf/kdkjh dks Hkh laj{kk vkns'k ds fØ;kUo;u esa enn djus dk   

  funsZ'k ns ldrk gSA

laj{kk vkns'k D;k gksrk gS\ fuokl vkns'k D;k gksrk gS\
d&

• bl rF; ls fujis{k fd lk>s ?kj eas izfroknh dk dkuwuh ;k U;k;ksfpr fgr gS ;k  

  ugha] lk>s ?kj ls O;fFkr O;fDr dk dCtk gVkus ;k dCts esa O;o/kku iSnk djus  

  ls çfroknh dks jksdukA

• çfroknh dks Lkk>s ?kj ls nwj jgus dk funsZ'k nsukA ;g funsZ'k fdlh efgyk ds  

  f[kykQ ugha fn;k tk ldrk gSA 

• çfroknh ;k mlds fj'rsnkjksa dks lk>s ?kj ds fdlh fgLls eas izos'k djus ls jksduk  

  tgk¡ O;fFkr O;fDr jg jgh gSA

• çfroknh dks lk>k ?kj vyx djus ;k cspus ls jksdukA 

  naMkf/kdkjh çfroknh dks fuEufyf[kr ds fy, Hkh funsZ'k ns ldrk gS % 

• O;fFkr O;fDr dks oSdfYid fuokl LFkku miyC/k djkuk

  ;k

• oSdfYid fuokl LFkku dk fdjk;k Hkqxrku djukA

naMkf/kdkjh çzfroknh ij i{kksa dh foÙkh; t+:jrksa vkSj lalk/kuksa ls lacaf/kr fdjk, ;k 

vU; Hkqxrkuksa dh vnk;xh dk nkf;Ro ns ldrk gSA

[k&

O;fFkr O;fDr ;k mlds cPps dh laj{kk djus ;k lqj{kk iznku djus ds fy, naMkf/k-

dkjh dksbZ vU; 'krZ vkjksfir dj ldrk gS ;k dksbZ vU; funsZ'k ikfjr dj ldrk 

gSA
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x&

?kjsyw fgalk gksus ls jksdus ds fy, naMkf/kdkjh izfroknh dks izfrHkwfr ¼flD;ksfjVht½ ;qDr  

;k izfrHkwfr jfgr ckaM Hkjus ds fy, dg ldrk gSA

'kh"kZd d] [k vkSj x ds rgr vkns'k ikfjr djus ds nkSjku naMkf/kdkjh iqfyl vf/kdkjh 

dks fuEufyf[kr ds laca/k eas funsZ'k nsus okyk vkns'k Hkh ikfjr dj ldrk gS %

• O;fFkr O;fDr dks laj{k.k nsus ds fy,

• vkns'k ds fØ;kUo;u esa mldk lg;ksx djus ds fy,

• vkns'k ds fØ;kUo;u ds fy, mlds okLrs fdlh vU; O;fDr dks vkosnu djus esa enn  

  djus ds fy, 

naMkf/kdkjh izfroknh dks O;fFkr O;fDr dh vfHkj{kk okil djus dk funsZ'k ns ldrk gS% 

• mldk L=h/ku ;k

• dksbZ vU; laifÙk ;k ewY;oku izfrHkwfr ftldh og gd+nkj gSA

U;k;ky; fdl ekSfnzd jkgr 
dk vkns'k ns ldrk gS\

?kjsyw fgalk ds ifj.kkeLo:Ik gq, [kpZ vkSj uqdlku dh HkjikbZ ds fy, naMkf/kdkjh 

çfroknh dks funsZ'k ns ldrk gS fd og O;fFkr O;fDr vkSj mlds cPps dks ekSfnzd 

jkgr dk Hkqxrku djsA

bl jkgr eas fuEufyf[kr 'kkfey gks ldrs gSa ysfdu ;g mUgha rd lhfer ugha gS%

• miktZu laca/kh uqdlku] 

• fpfdRlk O;;]

• O;fFkr O;fDr ds fu;a=.k okyh fdlh laifÙk dks u"V djus] uqdlku igq¡pkus ;k  

  gVkus ds dkj.k gqvk uqdlku]

• O;fFkr O;fDr vkSj mlds cPps dk Hkj.k&iks"k.kA

Hkj.k&iks"k.k laca/kh vkns'k fuEufyf[kr ekeyksa eas Hkh ikfjr gks ldrk gS%

• naM izfØ;k lafgrk dh /kkjk 125 ds varxZr ikfjr vkns'k ds vfrfjDr] ;k 

• naM izfØ;k lafgrk dh /kkjk 125 ds varxZr ikfjr vkns'k lfgr] ;k 

• fdlh vU; dkuwu eas

ekSfnzd jkgr fu"i{k] mfpr vkSj O;fFkr O;fDr ds thou Lrj ds lkFk laxfriw.kZ gksxkA

naMkf/kdkjh dks vf/kdkj gS fd ekeys dh izÑfr vkSj ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, og 

Hkj.k&iks"k.k ds fy, mi;qDr ,deq'r Hkqxrku vFkok ekfld Hkqxrku ds fy, vkns'k 

ikfjr dj ldrk gSA

çfroknh }kjk O;fFkr O;fDr dks ekSfnzd jkgr dk Hkqxrku vkns'k esa fofgr vof/k ds 

vanj fd;k tk,xkA
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• naMkf/kdkjh ekSfnzd jkgr vkns'k dh ,d izfr fuEufyf[kr dks Hkstsxk %

• vkosnu okys i{k

• iqfyl Fkkuk

vxj çfroknh Hkqxrku ugha djrk gS] rks D;k gksxk\

vxj çzfroknh Hkqxrku ugha djrk gS] rks naMkf/kdkjh fuEufyf[kr dks funsZ'k ns ldrk gS %

• izfroknh ds fu;ksDrk dks ;k

• izfroknh ds _.knkrk dks

fd og lh/kk O;fFkr O;fDr dks Hkqxrku djs] 

fd og izfroknh dks feyus okys osruksa ;k et+nwjh ;k feyus okys _.k dk fgLlk 

U;k;ky; esa tek dj nsA

ftlds vf/kdkj{ks= eas çfroknh jg jgk gks
vfHkj{kk vkns'k D;k gksrk gS\

naMkf/kdkjh cPps ;k cPpkas dh vLFkk;h vfHkj{kk dh LohÑfr fuEufyf[kr dks ns 

ldrk gS%

• O;fFkr O;fDr dks] ;k 

• mlds okLrs vkosnu djus okys O;fDr dks

vko';d gksus ij çfroknh }kjk cPps ;k cPpksa dks feyus nsus dk vf/kdkj naMkf/k-

dkjh }kjk fofgr fd;k tk,xkA

vxj naMkf/kdkjh dh jk; gS fd çzfroknh ds cPps ;k cPpksa ls feyuk muds fgr 

ds fy, uqdlkunsg gks ldrk gS] rks og ,slh oh{kk ¼foftV½ dks LohÑfr nsus ls 

euk dj nsxkA
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vkikr fLFkfr

vxj laj{kk vf/kdkjh ;k lsok çnkrk dks bZ&esy] VsfyQksu vkfn ds tfj, 

^^fo'oluh; lwpuk* feyrh gS fd

• O;fFkr O;fDr ;k
• vU; O;fDr ds lkFk

?kjsyw fgalk gks jgh gS ;k gksus okyh gS] rks oSlh vkikr fLFkfr esa%

• iqfyl dh rRdky enn ysa-

• iqfyl laj{kk vf/kdkjh ;k lsok çnkrk ds lkFk ?kVuk LFky ij tk,xh vkSj 

?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ntZ djsxh(

• ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ naMkf/kdkjh ds ikl vfoyac O;ofLFkr <ax ls HkstsaA

vr% vkikr fLFkfr;ksa esa iqfyl ?kjsyw ?kVuk fjiksVZ ntZ dj ldrh gSA 

{kfriwfrZ vkns'k D;k gksrk gS\

naMkf/kdkjh çzfroknh dks funsZ'k ns ldrk gS fd og O;fFkr O;fDr dks gksus okys vk?kkrksas 

ds fy,] ftlesa ekufld ;kruk vkSj HkkoukRed osnuk 'kkfey gSa] mls {kfriwfrZ ns vkSj 

gq, uqdlku dh HkjikbZ djsA

laj{kk vkns'k dh vof/k D;k gksrh gS\

laj{kk vkns'k rc rd izHkkoh gksxk tc rd O;fFkr O;fDr fu"iknu ds fy, vkosnu u 

nsA

D;k naMkf/kdkjh varfje ,di{kh; vkns'k eatwj dj ldrk gS\

gk¡A naMkf/kdkjh dks fuEufyf[kr dk vf/kdkj gS%

• varfje vkns'k

• ,di{kh; vkns'k

,di{kh; vkns'k & izfroknh dks igys uksfVl fn, fn, fcuk ;k mldh vuqifLFkfr eas 

fn;k x;k vkns'kA
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laj{kk vkns'k dk mYya?ku

O;fFkr O;fDr ds ikl nks fodYi gSaA og%

laj{kk vf/kdkjh dks lwpuk ns ldrh gS ;k lh/kk naMkf/kdkjh ;k iqfyl ds ikl 

f'kdk;r dj ldrh gSA

O;fFkr O;fDr dks pkfg, fd og laj{kk vf/kdkjh ds ikl fyf[kr fjiksVZ ns vkSj 

ml ij gLrk{kj djsA

laj{kk vf/kdkjh mi;qDr vkns'k ds fy, f'kdk;r dks laj{kk vkns'k dh izfr ds 

lkFk naMkf/kdkjh ds ikl Hkstsxk%

• vxj laj{kk vkns'k ds mYya?ku ds ckn fdlh Hkh le; O;fFkr O;fDr laj{kk 

vf/kdkjh ls enn ekaxrh gS] rks laj{kk vf/kdkjh % &

• iqfyl ls enn ysdj rRdky mldh lqj{kk djsxk(

• iqfyl ds le{k fjiksVZ ntZ djkus esa O;fFkr O;fDr dh lgk;rk djsxkA

çfroknh }kjk laj{kk vkns'k ds mYya?ku ij D;k naM gksrk gS\

• laj{kk vkns'k ;k varfje laj{kk vkns'k dk mYya?ku laKs; vkSj xSj&tekurh   

  vijk/k gSA

• çzfroknh dks ,d o"kZ dk lk/kkj.k ;k lJe dkjkokl ;k 20]000 #- rd dk   

  tqekZuk ;k nksauksa naM fn, tk,axsA

laj{kk vkns'k ;k varfje laj{kk vkns'k ds mYya?ku ds ekeys esa vkjksi r; djrs 

le; naMkf/kdkjh fuEufyf[kr ds rgr Hkh vkjksi r; dj ldrk gS%

• Hkkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 498 d] ;k

• ;k ngst fuokj.k vf/kfu;e] 1961] ;k 

• Hkkjrh; naM lafgrk dh dksbZ vU; /kkjk

f'kdk;r fuokj.k jpukra=

?kjsyw fgalk dh f'kdk;r ntZ djkus ds fy, egkuxj naMkf/kdkjh ;k izFke Js.kh ds 

U;kf;d naMkf/kdkjh ds U;k;ky; eas tkuk pkfg,A

vf/kfu;e ds rgr ogk¡ vkosnu lefiZr fd;k tk ldrk gS tgk¡%

d- O;fFkr O;fDr LFkk;h ;k vLFkk;h :Ik ls jgrh gS] fu;ksftr gS ;k O;kikj djrh gS(

[k- izfroknh jgrk gS] fu;ksftr gS ;k O;kikj djrk gS(

x- ?kjsyw fgalk gqbZ gS ¼?kVuk ?kVh gS½

efgyk ?kjsyw fgalk fuokj.k vf/kfu;e ds rgr dksbZ vkns'k iwjs ns'k esa izorZuh; gSA

D;k vihy nk;j djus dh dksbZ le; lhek gksrh gS\

vihy 30 fnuksa ds vanj gh djuh gksrh gSA

dksbZ vihy fdl U;k;ky; eas nk;j dh tk ldrh gS\

vihy l= U;k;ky; esa ntZ djuh iM+rh gSA
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tekur dk çko/kku

vxj U;k;ky; fdlh fxj¶rkj vfHk;qDr dks tekur ij NksM+rk gS] rks mldh 

mifLFkfr lqfuf'pr djus ds fy, U;k;ky; ml ij fuEufyf[kr 'krsZa yxk ldrk 

gS%

• mls dksbZ ?kjsyw fgalk djus dh /kedh nsus ;k djus ls ckt vkuk(

• mls O;fFkr O;fDr dks ijs'kku djus] VsfyQksu djus ;k laidZ djus ls jksduk( 

• mls O;fFkr O;fDr dk vkokl ;k fdlh vU; txg dks] tgk¡ og tkrh gS]   

  [kkyh djus vkSj mlls nwj jgus dk funsZ'k nsuk(

• vkXus;kL= ;k fdUgha vU; ?kkrd gfFk;kjksa dks j[kus ;k mi;ksx djus ij izfr  

  ca/k yxkuk(

• 'kjkc ihus ;k vU; u'ks ij izfrca/k yxkuk(

• O;fFkr O;fDr dh laj{kk] lqj{kk vkSj Ik;kZIr jkgr ds fy, okafNr dksbZ vU;   

  vkns'kA

D;k naMkf/kdkjh dk vkns'k izkIr djus ds fy, iSls [kpZ djus dh t+:jr iM+rh gS\

ughaA naMkf/kdkjh }kjk ikfjr vkns'k fuEufyf[kr dks fu%'kqYd fn;k tk,xk%

d- vkosnu ds i{k]

[k- iqfyl Fkkuk dk izHkkjh(

x- lsok çznkrk(

?k- ?kjsyw vk?kkr fjiksVZ ntZ djus okyk lsok çznkrk
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ngst çfr"ks/k vf/kfu;e] 1961

ngst dh ifjHkk"kk%& bl vf/kfu;e ds rgr ,slh laifÙk ;k cgqewY; oLrq tks çR;{k :i 

ls 'kknh ds ,d i{k }kjk nwljs i{k dks nh tkrh gS ;k fd, tkus ds ckjs esa dksbZ 

lgefr gksrh gS ;k 'kknh ds iwoZ le; mijkUr yM+ds&yM+fd;ksa esa ekrk&firk }kjk ;k 

nwljs O;fDr }kjk 'kknh djus okys O;fDr ds nsus ckjs lgefr çznku dh tkrh gS] ngst 

dh ifjHkk"kk esa vkrh gSA

;g dkuwu dgrk gS%

• ngst nsuk vijk/k gS

• ngst ysuk vijk/k gS

• ngst ysus ;k nsus esa lgk;rk djuk vijk/k gS

• ngst ek¡xuk Hkh vijk/k gS

• ngst ds fy;s foKkiu ;k b’rsgkj nsuk Hkh dkuwuh vijk/k gS

ngst nsus ;k ysus okys ds fy;s lt+k%

• 5 lky rd dh dSn

• 15000 :i;s tqekZuk ;k

• ngst dh jde vxj 15000 :i;s ls T;knk gks] rks ml jde ds cjkcj tqekZuk

ngst ek¡xus dh ltk%

• de ls de 6 eghus dh dSn vkSj tqekZuk

• 10000 :i;s dk tqekZuk 

Ikjke’kZ ¼dkmalfyax½

D;k ijke’kZ ds ckjs eas Hkh dksbZ izko/kku gS\

dk;Zokgh ds fdlh Hkh pj.k eas naMkf/kdkjh izfroknh ;k O;fFkr O;fDr dks dkmalfyax gsrq 

Hkst ldrk gSA

• dkmalfyax O;fDrxr :Ik ls ;k la;qDr :Ik ls gks ldrh gSA

• dk;Zokgh ds fdlh Hkh pj.k esa naMkf/kdkjh ifjokj dY;k.k fo'ks"kKksa dh lgk;rk ys   

  ldrk gSA

• mi;qDr dk;Zokgh ds fy, naMkf/kdkjh ds le{k ;Fkk'kh?kz fjiksVZ lefiZr djsaA

• ike’kZnkrk le>kSrs dh 'krsZa ntZ djsxk vkSj mls i{kksa ls vuqeksfnr djk,xkA

  dkuwu esa ijke’kZnkrk }kjk viukbZ tkus okyh izfØ;k foLrkjiwoZd of.kZr gSA

dk;Zokgh U;k;ky; eas fdl rjg pysxh\

dk;Zokgh i=dkjksa vkSj vU; yksxksa ls nwj U;k;drkZ ds futh d{k eas pysxh vxj%

• naMkf/kdkjh ekurk gS fd eqdnes dh ifjfLFkfr;k¡ bldh ek¡x djrh gSa vkSj 

• i{k vuqjks/k djrs gSa

D;k fdlh efgyk dks lk>s ?kj esa jgus dk vf/kdkj gS\

Gk¡A ?kjsyw laca/k okyh gj efgyk dks lk>s ?kj eas vius vf/kdkj@ LokfeRo@ ykHkçzn 

fgr ls fujis{k ml lk>s ?kj eas jgus dk vf/kdkj gSA izfroknh }kjk O;fFkr O;fDr dks 

lk>s ?kj ;k mlds fdlh fgLls ls ugha gVk;k ;k fudkyk tk,xkA 
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rks D;k bldk eryc gS fd yM+dh ;k yM+ds dks 'kknh esa dksbZ dqN ugha ns ldrk\ tks 

yksx fcuk ncko ds viuh [kq’kh ls oj&o/kw dks dqN nsuk pkgsa] D;k os lc Hkh vijk/kh 

gSa\

 

ugha! D+kuwu ;g t+:j dgrk gS fd ngst esa os lHkh phtsa vkrh gSa tks 'kknh ds flyflys 

esa oj&o/kw ;k muds fj’rsnkjksa dks nh tk;saA ysfdu] ;g ngst dkuwu ds eqrkfcd fn;k 

x;k gks] rk og vijk/k ugha gksxkA ;kfu%

• fn;s x;s migkjksa dh ,d lwph ¼fyLV½ cukuh gksxhA

• bu migkjksa dh ek¡x u gqbZ gks] u gh muds fy;s dksbZ ncko Mkyk x;k gksA

• o/kw dks fn;s tkus oky migkj ikjEifjd rkSj ds gksus pkfg;saA mudh dher nsus oky  

  dh gSfl;r ;k vkfFkZd fLFkfr ds fglkc ls gksuh pkfg,A

dkuwu ds eqrkfcd

• vxj ngst 'kknh ds igys fy;k x;k gks] rks 'kknh dh rkjh[k ls 3 eghus ds vUnj   

  ngst yM+dh dks nsuk gksxkA 

• vxj ngst 'kknh ds le; ;k 'kknh ds ckn fy;k x;k gks] rks ysus dh rkjh[k ls 3   

  eghus ds vUnj yM+dh dks ns nsuk pkfg;sA 

• vxj ngst rc fy;k x;k gks tc yM+dh ukckfyd Fkh ¼;kfu 18 lky ls de mez   

  dh½ rks 18 lky dh mez dh gksus ds 3 eghus ds vUnj ngst mls ns fn;k tkuk pkf  

  g;sA 

• tc rd ngst yM+dh ds vykok fdlh vkSj ds ikl gksrk gS] rc rd og ml O;fDr  

  ds ^VªLV* esa gksrk gSA bldk eryc gS] fd ml O;fDr dh ft+Eesnkjh gksrh gS fd   

  ngst ds lkeku ;k jde dks lgh lyker j[kk tk, vksj lgh le; vkus ij yM+dh  

  dks ykSVk fn;k tk,A 

tks yM+dh dh rjQ ls ngst ysrk gS] mls dksbZ gd ugha gS fd og ngst dks csps] [kpZ 

djs] fdlh dks ns ;k [kqn bLrseky djsA 

• vxj dksbZ O;fDr dkuwu }kjk r; fd;s x;s le; esa ngst yM+dh dks ugha ykSVkrk] rks  

  mldh f’kdk;r ntZ djuh pkfg;sA ngst u ykSVkus okyksa dks 6 eghus ls 2 lky rd  

  dh tsy ;k 5 ls 10 gtkj :i;s rd tqekZuk] ;k fQj nksuksa Hkh gks ldrs gSaA

• vxj ,sls O;fDr ls ngst feyus ls igys ml yM+dh ;k vkSjr dh fdlh Hkh dkj.k ls  

  e`R;q gks tk;s] rks ,sls esa efgyk ds okfjl gksaxs% 

• mlds csVk@csVh ;k fQj mlds ekrk firkA mlds okfjl ml O;fDr ls ngst ek¡x   

  ldrs gSa ftlds ikl ngst j[kk gSA 

L=h/ku

Tkks Hkh lkeku] tk;nkn ;k laifÙk yM+dh dks mlds ngst esa nh tkrh gS og mldk 

L=h/ku gSA ngst yM+dh dh viuh vekur gksrh gSA og mlds L=h/ku esa 'kkfey gSA 

og tks pkgs] mlls dj ldrh gSA ml ij mlds vykok fdlh vkSj dk gd ugha gksrkA 

'kknh ds le; feys migkjksa dh lwph cukuk dkuwuu vko’;d gS

• fn;s x;s migkjksa dks 2 lwfp;k¡ cusaxhA

• o/kw dks fn;s x;s migkjksa dh lwph o/kw dks j[kuh gksxhA

• oj dks fn;s x;s migkjksa dh lwph oj dks j[kuh gksxhA

• ;g lwph 'kknh ds le; ;k 'kknh ds ckn tYn ls tYn cukbZ tkuh pkfg;sa

• ;g lwph fyf[kr gksuh pkfg;sA

• bl lwph esa gj migkj dk la{ksi esa fooj.k gksuk pkfg;sA

• migkj dh yxHkx dher fy[kh gksuh pkfg;sA

• migkj nsus okys dk uke gksuk pkfg;sA
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• migkj nsus okyk ;k o/kw dk fj’rsnkj gks] rks D;k fj’rsnkjh gS] ;g fy[kk gksuk pkfg;sA

• lwph ij oj vkSj o/kw nksuksa ds gLrk{kj gksus pkfg,A

• oj ;k o/kw gLrk{kj u dj ldrs gksa] rks lwph mudks i<+dj lquk, tkus ds ckn] muds  

  vaxwBksa ds fu’kku ml ij yxok, tkus pkfg,A

• oj&o/kw ;fn pkgsa] rks 'kknh ds le; mifLFkr fdlh fj’rsnkj ;k nwljs O;fDr ds   

  gLrk{kj Hkh lwph ij djok ldrs gSaA

ngst ls lacaf/kr vijk/kksa dh f’kdk;r dkSu ntZ djok ldrk gS\

• dksbZ iqfyl vQlj

• dksbZ O;fDr tks ngst ls ihfM+r gks

• fdlh ngst ls ihfM+r O;fDr ds ekrk&firk ;k vU; fj’rsnkj

• ljdkj }kjk ekU; dksbZ lekt&lsoh laLFkk

• dksVZ dks fdlh ekeys dh [kcj gks] rks [kqn eqdnek ntZ dj ldrs gS

Øwjrk ¼/kkjk 498&d Hkkjrh; 
naM lafgrk&1860½

;fn fdlh efgyk ;k ifr ;k ifr ds fj’rsnkj

• ml efgyk ds lkFk cqjk O;ogkj djs

• ;k fQj efgyk ;k mlds fj’rsnkj ;k lEcU/kh dks /ku ;k laifÙ ykus ds fy;s ijs’kku 

fd;k tk;sA

rks /kkjk 498 d ds rgr ;g Øwjrk dgykrh gSA bl /kkjk ds rgr Øwjrk ds nks :i gS%

• 'kkjhfjd Øwjrk ;k

• Ekkufld Øwjrk

• ;k fQj nksuksa

Øwjrk dk eryc gS%

bl dnj tkucw>dj efgyk dks ekjuk ;k lrkuk fd%

• mldh tku dks [krjk gks]

• mlds 'kjhj ds vaxksa dks ;k

• mlds 'kkjhfjd LokLF; dks xaHkhj [krjk gks 

• efgyk dks dejs esa can j[kuk] [kkuk&ikuh can djuk] mls vius ifjokj okyksa ls u   

  feyus nsuk 

• efgyk dks dkyh ;k cnlwjr dgdj cqykukA
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efgyk ij Øwjrk djus dh D;k ltk gS\

• 3 lky dh dSn vksj

• tqekZuk

ngst gR;k

ngst gR;k fdls dgrs gSa\ ¼/kkjk 304 [k] Hkkjrh; naM lafgrk] 1860½

;fn fdlh Hkh efgyk dh 'kknh ds lkr lky ds vanj vlk/kkj.k ekSr gks tkrh gS ¼tSls 

tydj] Qk¡alh yxkdj ;k fQj og vkRegR;k dj ysrh gS½ vkSj eqR;q ls igys mls ngst 

ds fy;s rax fd;k tk jgk Fkk rks ;g ngst gR;k gksxhA ,slk ekuk tk;sxk fd mlds 

ifr ;k mlds fj’rsnkj us mldh gR;k dh gSA

ngst gR;k ds nks"kh dh ltk%

tks Hkh ngst gR;k dk nks"kh lkfcr gksxk mls de ls de 7 lky dh dSn ;k mez dSn 

gksxhA

ngst gR;k dh dk;Zokgh dSls gksxh

vxj dksbZ vkSjr vkRegR;k djrh gS] ;k ,slk yxrk gS fd mldh e`R;q dk ftEesnkj 

dksbZ nwljk O;fDr gS] rks vkidks rqjUr iqfyl esa ,Q-vkbZ-vkj- ntZ djuh pkfg,A 

vDlj ngst gR;k ds ekeyksa esa ns[kk tkrk gS fd e`rdk dh yk’k dks iapukek vkSj 

iksLVekVZe djk, cxSj tyk fn;k tkrk gS vksj lHkh lcwr u"V dj fn;s tkrs gSaA ;g 

dkuwuh vijk/k gS vkSj blds fy, vijk/kh dks 3 lky rd dh dSn ;k tqekZuk ;k fQj 

nksuksa gks ldrs gSA ¼/kkjk 201 Hkkjrh; naM lafgrk] 1860½

eSftLVªsV }kjk tk¡p&iM+rky & tc fdlh O;fDr dh iqfyl fgjklr esa e`R;q gksrh gS 

;k dksbZ efgyk vkRegR;k djrh gS ;k mldh ekSr lafnX/k ifjfLFkfr;ksa esa 'kknh ds 

lkr o"kZ ds vanj gksrh gS rks dk;Zdkjh eSftLVsªV dk /kkjk 176 n.M çfØ;k lafgrk ds 

rgr drZO; curk gS fd og bl izdkj dh ekSr ds ckjs esa tk¡p&iM+rky o rgdhdkr 

djsA ,slh tk¡p&iM+rky esa eSftLVªsV dk lk{; ysuk gksxk vxj og ,slk vko’;d 

le>sA vxj vijk/k laKs; gks rks eSftLVªsV e`rd ds utnhdh fj’rsnkjh dks rgdhdkr 

ckjs lwfpr djsxk vkSj ,sls fj’rsnkj dks vf/kdkj gksxk fd og rgdhdkr ds nkSjku 

ogka jgsA
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• cky fookg ?kVuk fjiksVZ dh ,d izfr iqfyl dks Hkstuk

• f'kdk;rdrkZ dks cky fookg ?kVuk fjiksVZ dh ,d izfr eq¶r miyC/k djkuk

 cky fookg laca/kh dkuwu

cPpk dkSu gS\

cPpk dk vFkZ gS og %

yM+dh ftldh mez 18 lky ugha gqbZ gS vkSj yM+dk ftldh mez 21 lky ugha gqbZ gS

cky fookg D;k gS\

cky fookg dk vFkZ ,sls fookg ls gS ftleas yM+dh ;k yM+dk cPpk gksA

cky fookg ds ckjs esa tkudkjh 

cky fookg ds ckjs esa dkSu tkudkjh ns ldrk gS\ 

• dksbZ Hkh O;fDr ftls fo'okl gks cky fookg gqvk gS ;k gks jgk gS ;k gksus okyk gSA

lwpuk dSls nh tk ldrh gS\ 

• ekSf[kd] i= ls] bZ&esy ls] VsfyQksu ls ;k fdlh vU; ek/;e ls

fdldks lwpuk nh tk,xh\

• ml {ks= ds cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh(CMPO)dks

cky fookg dh ?kVuk dh fjiksVZ

cky fookg ds ckjs eas lwpuk feyus ij cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh dh D;k Hkwfedk gksrh gS\

• cky fookg ?kVuk fjiksVZ rS;kj djuk 

• cky fookg ?kVuk fjiksVZ U;k;ky; eas izLrqr djuk

cky fookg dh ?kVuk dh fjiksVZ

xk¡o@ okMZ la- vkSj uke xzke iapk;r@ ç[kaM@ uxj fudk; vuqeaMy ftyk

   

• cky fookg ds iq#"k cPps dk uke@ mez

• cky fookg ds iq#"k cPps ds firk dk uke

• cky fookg ds iq#"k cPps dh ekrk dk uke

• cky fookg ds iq#"k cPps dk irk@ VsfyQksu ua-

• cky fookg ds L=h cPps dk uke@ me

• cky fookg ds L=h cPps ds firk dk uke

• cky fookg ds L=h cPps dh ekrk dk uke

• cky fookg ds L=h cPps dk irk@ VsfyQksu ua-

• cky fookg dh frfFk

• cky fookg dk LFkku

• iqfyl Fkkus dk uke tgk¡ f'kdk;r ntZ djkbZ xbZ

• izFke lwpuk fjiksVZ la[;kkA

D;k cky fookg vekU; ¼Void½ ;k vekU; djus ;ksX; gksrk gS\

cky fookg ml O;fDr }kjk vekU; djus ;ksX; gksrk gS ftldk cPps ds :Ik esa 

fookg gqvk FkkA

vekU; ;k vekU; djus ;ksX; fookg esa D;k varj gksrk gS\

vekU; fookg vekU; djus ;ksX; fookg

fookg vius vkjaHk ls gh vekU; vkSj voS/k gksrk gSA oS/k fookg ftls fdlh ,d i{k 

ds pquus ij jí fd;k tk ldrk gSA
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tc rd nksuks i{kksa dks uksfVl ugha fn;k tkrk gS fd os ftyk U;k;ky; ds le{k 

mifLFkr gksa vkSj dkj.k crk,¡ fd ,slk vkns'k D;ksa ugha ikfjr dj fn;k tk;] rc rd 

dksbZ vkns'k ikfjr ugha fd;k tk,xkA

• yM+dh ds fy, Hkj.k&iks"k.k vkSj vkokl

ftyk U;k;ky; fuEufyf[kr dk funsZ'k nsrs gq, varfje ;k vafre vkns'k Hkh ns ldrk gS%

• cky fookg ds iq#"k laidZ i{k dks vkSj vxj ftl ekeys esa ,sls fookg esa iq#"k i{k   

  vo;Ld gks] rks mlds ekrk&firk ;k vfHkHkkod dks yM+dh ds iqufoZokg rd mls   

  xqtkjk HkÙkk nsus dkA

• mlds iqufoZokg rd mlds vkokl ds fy, mi;qDr O;oLFkk dkA

xqtkjk HkÙkk dh jde D;k gksxh\

ftyk U;k;ky; }kjk bldk fu/kkZj.k fuEufyf[kr ds vk/kkj ij gksxk% 

• cPps dh t:jrsa

• fookg ds nkSjku ml cPps }kjk ç;qDr thou'kSyh

• HkqxrkudrkZ i{k ds vk; ds lk/ku

• xqtkjs dh jde ekfld ;k ,deq'r Hkqxrku djus dk funsZ'k fn;k tk ldrk gSA

vxj cky fookg ls cPps iSnk gks tk,a] rks D;k gksxk\

• ftyk U;k;ky; ,sls cPpksa dh vfHkj{kk ds fy, mi;qDr vkns'k nsxkA

• cPps dk dY;k.k vkSj mlds loksZÙke fgr lokZf/kd fopkj.kh; ckrsa gksaxhA

     • vU; i{k dks cPpk miyC/k djkus ds fy, mi;qDr vkns'k Hkh cPps ds fgrksa dh   

  loksZÙke iwfrZ dj ldrk gSA

     

• cky fookg ls U;k;ky; }kjk fookg jí djus ds igys ;k ckn eas gqvk cPpk oS/k cPpk 

cky fookg dks dSls lekIr fd;k tk ldrk gS\

ftyk U;k;ky; eas ;kfpdk nk;j djuh gksrh gSA

;kfpdk dkSu nk;j djsxk\

• ;kfpdk fookg djus okys i{kksa esa ls gh dksbZ O;fDr nk;j djsxk tks fookg ds le; 

cPpk FkkA 

• vxj çzkFkhZ vo;Ld gS] rks cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh ds lkFk ;kfpdk fuEufyf[kr 

}kjk nk;j dh tk,xh %

• mlds vfHkHkkod }kjk

• fe= }kjk
;kfpdk fdlh Hkh le; nk;j dh tk ldrh gS ysfdu cPps ds o;Ld gksus ds 2 o"kksZa ds 

vanj ghA

;kfpdk dgk¡ nk;j dh tk,xh\

Tgk¡ %

• çfroknh ;k cPpk jgrk gS
• fookg vk;ksftr gqvk Fkk

• i{k vafre ckj bdV~Bk gq, Fks

• çkFkhZ ;kfpdk nk;j djus dh frfFk dks jg jgk gks

ftyk U;k;ky; D;k funsZ'k ns ldrk gS\

• nksauksa i{kksa vkSj muds ekrk&firk@ vfHkHkkodksa dks nwljs i{k ds ikl] mlds ekrk&fir 

  k@ vfHkHkkod ds ikl ykSVkus dk vkns'k%

• jde

• ewY;oku phtsa

• vkHkw"k.k

• vU; migkj ;k ,slh ewY;oku phtksa] vkHkw"k.kksa] migkjksa vkSj uxn jde ds cjkcj jde
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iz'u % cky fookg dc vijk/k gSa\

• 18 o"kZ ls vf/kd mez dk iq#"k cky fookg djrk gS] rks naM 2 o"kZ rd dkjkokl ;k 1  

  yk[k #- rd tqekZuk ;k nksuks

• tks Hkh cky fookg djkrk gS] lapkfyr djrk gS] funsZf'kr djrk gS ;k nq"izsfjr djrk   

  gS] mls naM 2 o"kZ rd dkjkokl ;k 1 yk[k #- rd tqekZuk ;k nksuksa

• cPps dh tokcnsgh ysus okyk fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh O;fDr %

• ekrk&firk ;k vfHkHkkod

• dksbZ vU; O;fDr

• oS/k ;k voS/k fdlh Hkh gSfl;r ls

• O;fDr;ksa ds fdlh laxBu ;k la?k dk dksbZ lnL; 

• cky fookg dks izksRlkfgr djus dk dksbZ dke djrk gS]

• cky fookg ds vk;kstu dh vuqefr nsrk gS

• cky fookg esa 'kkfey gksus ;k Hkkx ysus lfgr mlds vk;kstu dks jksdus esa mis{kk ds 

dkj.k vlQy jgrk gS] rks naM 2 o"kZ rd dkjkokl vkSj 1 yk[k #- rd tqekZuk fdlh 

Hkh efgyk dks dkjkokl dk naM ugha fn;k tk,xk

cky fookg ckfry vkSj 'kwU; ¼uYYk ,aM okWbM½

g¡a] tgk¡ vo;Ld cPps dks

• oS/k vfHkHkkod ds ikl ls ys yk;k tkrk gS ;k mlds fy, yypk;k tkrk gS]

• fdlh LFkku ls tkus ds fy, cyiwoZd ck/; fd;k tkrk gS ;k /kks[kk ds tfj, ,slk   

  djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS]

• fookg ds edln ls cspk tkrk gS vkSj fookg ds Lo:Ik ds tfj, Hkstk tkrk gS]

• fookg dj fn;k tkrk gS ftlds ckn mls cspk ;k ekuo O;kikj ds gokys dj fn;k   

  tkrk gS ;k vuSfrd ç;kstuksa ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

cky fookg ij O;kns'k ;k bataD'ku 

vkosnu %

o CMPO }kjk ;k o 

fdlh O;fDr }kjk 

f'kdk;r ;k vU;Fkk

izFke Js.kh 

U;kf;d naMkf/kdk-

jh ;k egkuxj 

U;k;ky; vk'oLr gS 

fd cky fookg vk;ksf-

tr fd;k x;k gS ;k 

fd;k tkus okyk gS

O;fDr;ksa ds fdlh 

laxBu ;k la?k dk 

dksbZ lnL; lesr 

fdlh O;fDr ds fo#)

U;k;ky; ,sls 

fookg dks jksdus ds 

fy, bataD'ku tkjh 
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naM % 2 o"kZ rd dkjkokl ;k 1 yk[k #- rd tqekZuk ;k nksauksa

fdlh Hkh efgyk dks dkjkokl dk naM ugha fn;k tk,xk

• fdlh varfjr vFkok vafre bataD'ku vkns'k dk mYya?ku djrs gq, fd;k x;k cky   

  fookg vkjaHk ls gh vekU; gSA

• cky fookg dk vijk/k laKs; vkSj xSj&tekurh gS

cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh ds drZO; 

;s gSa %

• cky fookg jksduk

• f'kdk;rksa dh Nkuchu djuk vkSj dkuwu ds mYya?ku ds f[kykQ vfHk;ksx pykus ds   

  fy, lk{; bdV~Bk djukA

• leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk vkSj mudk laosnuhdj.k djukA

• jkT; ljdkj ds ikl cky fookg ij fjiksVZ vkSj lkaf[;dh izLrqr djukA

• U;k;ky; ds le{k Hkj.k&iks"k.k] vfHkj{kk vkSj bataD'ku gsrq ;kfpdk nk;j djukA

• v{k; r`rh;k tSls fnuksa eas cky fookg jksdus vkSj mldk fu"ks/k djus ds fy, ftyk   

  naMkf/kdkjh Hkh cky fookg fu"ks/k vf/kdkjh gSaA

• ftyk naMkf/kdkjh Hkh iqfyl Fkkus dks funsZ'k nsrs gq, vkns'k ikfjr dj ldrk gS%

• /kkfeZd vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij ut+j j[kus ds fy,

• cky fookg dk vk;kstu jksdus vkSj muds fu"ks/k ds fygkt ls mi;qDr dk;Zokgh djus  

  ds fy,] [k+kldj mu fo'ks"k voljksa ij tc cky fookg vk;ksftr gksrs gSaA
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lRrk 
vkSj 

fu;a=.k

cykRdkj vkSj /kedh 
dk bLrseky%

pksV igq¡pkuk ;k pksV 
igq¡pkus dh /kedh nsuk] 

NksM+ nsus dh /kedh nsuk] 
vkRegR;k djus dh /kedh 

nsuk] ns[kHkky djus dk 
Hkjkslk nsuk rkfd oks 

vkjksi okil ys] 
xSjdkuwuh dke djus 

ds fy, et+cwj 
djuk] uke ek= ds 

iSls nsuk vkfnA

Mk¡Vuk&MiVuk%
psgjs vkSj gko&Hkko ls 
Mjkuk] dksbZ Hkh lkeku 
Qsad dj fu’kkuk cukuk] 
laifRr dks uqdlku 
igq¡pkuk] ikyrw tkuoj 
ij mRihM+u] gfFk;kj 
fn[kkuk] vkfnA HkkoukRed ‘kks”k.k%

uhpk fn[kkuk] Xykfu 
eglwl djkuk] xkfy;k¡ 

nsuk] xans ;k viekutud 
ukeksa ls iqdkjuk] ,slk dqN 

djuk fd oks [kqn dk 
ikxy ekuus yxs] viekfur 
djuk] eukscy rksM+ nsuk 
vkSj ,slk crkZo djuk fd 
oks [kqn dks nks”kh ekuus 

yxs] vkfnA

vyx&Fkyx j[kuk%
gj pht+ ij fula=.k j[kuk & 
D;k djrh gS] fdlls feyrh 

gS] ckr djrh gS] D;k i<+rh gS] 
dgk¡ tkrh gS\ bu lc ckrksa 

ij ut+j j[kuk] ckgjh 
xfrfof/k dks lhfer dj nsuk] 
vius dks lgh Bgjkus dh 

dksf’k’k djuk] vkfnA
derj Bgjkuk% 
‘kks”k.k dks derj 
vk¡duk] mudh 
fparkvksa dks xaHkhjrk 
ls ugha ysuk] ‘kks”k.k 
dh ckr ls bUdkj 
djuk] viekutud 
O;ogkj ds fy, 
nks”k e<+uk] nks”kh 
Bgjkuk] vkfnA

cPPkksa dk bLrseky 
djuk%

cPPkksa ds Hkfo”; 
dh ckr djds 

vijk/k&cks/k Hkjuk] 
cPPkksa ds t+fj, lans’k 

Hkstuk] cPpksa dk 
ns[kus ds cgkus igq¡p 
dj mRihM+u djuk] 
cPpks dks nwj djus 

dh /kedh nsuk] 
vkfnA

iq#”k gksus dk Qk;nk mBkuk% 
ukSdj dh rjg crkZo djuk] lkjs 
vge QSlys [kqn ysuk] ekfyd 
dh rjg is’k vkuk] efgyk vkSj 
iq#”k Hkwfedk dks vyx&vyx 

fu/kkZfjr djuk] vkfnA

vkfFkZd mRihM+u% 
ukSdjh gkfly 
djus ;k ukSdjh 
djus ls jksduk] 

HkRrs ds :Ik esa iSls 
nsuk] mlds iSls ys 
ysuk] ifjokj dh 
vkenuh ds ckjs esa 
tkudkjh Nqikuk ;k 
ugha nsuk] vkfnA

iNrkok ;k >wBs guhewu 
dk pj.k%

iq#”k% ekQh ekaxuk] 
cnyko dk oknk djuk] 

jksuk] rksgQk [kjhndj nsuk
efgyk% my>u esa iM+uk] 
jkgr eglwl djuk vkSj 
mEehn yxkuk] lkFk jgus 
ds fy, rS;kj gksuk] dkuwuh 
dk;Zokgh vkSj lqj{kkred 
mik;ksa dks can dj nsuk

lRrk 
vkSj 

fu;a=.k

lRrk vkSj fu;a=.k

‘kq#vkrh pj.k%
 

iq#”k% fet+kt esa 
ckj&ckj cnyko] ruko 

vkSj fpM+fpM+kiu] 
ncnck fn[kkuk

efgyk% [kq’k jgus dh 
dksf’k’k djuk] rlYyh 
nsuk vkSj cnyko dh 

mEehn j[kuk

foLQksVd pj.k%

iq#”k% ekSf[kd] HkkoukRed] euksoSKkfud] 
‘kkjhfjd vkSj ;kSu geyk djuk

efgyk% otg ryk’kuk] iq#”k dks ‘kkar djus 
dh dksf’k’k djuk vkSj [kqn dks cpkuk] lkFk 

NksM+ nsuk ;k fQj iqfyl dks cqykuk

‘kkjhfjd ;kSu fgalk




